BEDEN EGITIMi VE SPORUN TEMELLERI (COZUMLU CEVAPLAR)
1. BOLUM - BEDEN EGITiMi VE SPOR TARIHi

1- Simerlerde sportif aktiviteler, savasa hazirlik hedefiyle yapilirdi. Hem yoneticiler hem de halk, beden egitimi ve
sporu kendilerini kuvvetlendirmek icin bir vasita olarak gortirdii. Simerler, ¢ok iyi at yetistiren ve ata gok iyi binen
bir uygarlik olarak da bilinmektedir. iki tekerlekli yaris arabalarinin ilk olarak bu uygarlik tarafindan kullanildig
bilinir. Milli kahramanlar Gilgamis’in gucli rakibi Enkidu ile icra ettigi gures Gilgamis Destani’'nda yer almaktadir.
Glres ile ilgili metin tam olarak agik olmasa da kusak gliresinin bir emsali olan miicadelede Gilgamig’'in Enkidu’'yu
kusagindan tutarak basinin Ustine aldigi gérilmektedir.

Cevap C

2- Bagkenti Hattusas (Bogazkoy-Corum) olan Hitit Uygarliginda, avcilik giinliik yasamin bir pargasi olarak
karsimiza gikmaktadir. GlinimUiize kadar ulasan bazi vazo resimleri ve tas kabartmalar Gzerinde av sahneleri de
mevcuttur.

Cevap B

3- Beden egitimi ve spor tarihgileri, mizrak firlatanlarin ilk sporcular olarak kabul edilmesi gerektigini
belirtmiglerdir. Buna neden olarak da mizrakgilarin daha iyi, daha uzaga mizrak firlatabilmek igin hazirlik yapmis
olabileceklerini disiinerek antrenman kavraminin mizrak firlatma ile beraber insanlik tarihine girmis olabilecegini
ifade etmislerdir.

Cevap B

4- Asya uygarliklarindan olan Cinliler, Taoizm ve Budizm gibi inanislarin etkisinde kalmiglar ve bu inanislarin
etkisiyle sakin bir yasami 6nemsemiglerdir. Hareketsizligin pek ¢ok rahatsizlik ve hastaligin nedeni olduguna
inanmislar ve bu rahatsizliklardan kurtulabilmek igin nefes egzersizleriyle beraber uygulanan bukilme, durus ve
uzanma hareketlerinden olusan tibbi jimnastikle ilgilenmiglerdir.

Cevap E

5- Sportif aktiviteleri viicut ve beyin gelisiminin bir araci olarak géren Hintler, cok sayida beden egitimi ve spor
aktivitesiyle ugrasmislardir. Hindistan kultirtine 6zel olan ve gunimize kadar uzanmayi basaran en 6nemli
aktivitelerden biri de yogadir. Kast sistemi nedeniyle fiziksel hareketlerden ¢ok ruh ile ilgilenen; yoga, meditasyon
ve nefes diizenleme galismalarini din ile iligkilendirip beden ve zihni disipline etmek igin yapmislardir.

Cevap D

6- Antik Yunan’da dini nedenlerle baslayan olimpiyat oyunlari yine dini nedenlerle Roma imparatorlugu tarafindan
sona erdirilmistir. MS 393 yilinda Roma imparatoru |. Theodosius tarafindan paganizm ya da cok tanrili Hristiyan
degerlerine aykiri olmasi nedeniyle olimpiyatlar yasaklanmistir.

Cevap D

7- Antik Yunan’'da zaman igerisinde bazi soylular olimpiyatlarda basari saglayabilmek icin yalnizca spora ve viicut
calismalarina yénelmisler ve belirli zamanlarda olimpiyat oyunlarinda basari saglayan vatandaglari himayeleri
altina almislardir. Boylelikle diinya tarihinde ilk defa “profesyonel sporcu” olgusu ortaya ¢ikmistir. Bu vatandaslar
baska bir isle ugragsmayarak tecribeli antrenorler egliginde yalnizca olimpiyat oyunlarina hazirlanir ve yarisarak
hayatlarini strdirurlerdi.

Cevap B

8- Cin’de icra edilen “Tsu-Chu”, Roma’da icra edilen “Harpastum”, Antik Yunan'da icra edilen “Episkyros” gibi
futbol benzeri, Homeros’un Yunan'inda el-topunu andiran bazi takim sporlari yapilmigtir. Bu takim sporlari
glnimuz futbolunun éncelini olugturmustur.

Cevap E



9- Antik Olimpiyatlarin en énemli niteliklerinden biri de “elini uzak tutmak” anlaminda kullanilan ve “Ekecheiria” adi
verilen olimpiyat barisi gelenegini beraberinde getirmesidir. Ekecheiria adi verilen olimpiyat barisina gére devamli
savas durumunda olan Yunan site-devletleri; olimpiyatlara (i¢ ay kala silah birakir, bes giin slrecek atletik festival
icin 0zgur vatandaglari arasindan en saygin sporcularini seger ve Olimpia’ya gdnderirlerdi. Olimpiyatlar sona
erdikten sonra da olimpiyat barisi, sporcularin site-devletlerine glivenli bir bicimde dénmelerine imkan verecek
kadar uzatihrdi.

Cevap D

10- Antik olimpiyat oyunlari, demokrasinin besigi olarak nitelenen Yunanistan’da yalnizca Yunanlilar igin
dizenlenirdi. Esirler ve yabancilar bu oyunlara katilim saglayamaz; kadinlar, sahaya izleyici olarak bile giremezdi.
Yetkililerin gdéziinden kagip izleyici olarak alana giren kadinlar, yiiksek bir tepenin tstiinden atilarak 6ldaraltrdu.
Oyunlara izleyici olarak katilan tek kadin, Demeter rahibesi olurdu. Bu atletik festivallere katilim saglamak
isteyenler, Yunan vatandasi olsalar bile cinayet veya hirsizliktan sabikasi olmadigini hakemlere (hellanodikai)
ispat etmek zorundaydi. Yarismalara kabul edilen sporcularin adlarini ve katilacaklari spor dallarini gésteren bir
liste, tim insanlarin gérebilecegi bir yere asilir ve oyunlar sonlanana kadar orada kalirdi. Katilimci sporcular,
olimpiyat kurallarina uyacaklarina dair yemin ederlerdi.

Cevap E

11- Olimpiyat oyunlari bitiin Yunan halklarinin katilim sagladigi, Panhellenik oyunlar olarak adlandirilan
karsilasmalardi. Bu oyunlar dért tiire ayrilirdi ve gesitli yillarda en az biri yapilacak bigimde diizenlenirdi. iki yilda
bir Yunan Tanrisi Poseidon adina Korinthos'ta diizenlenen “istmia” oyunlari, Olimpia’da dért yilda bir diizenlenen
“Olimpia” oyunlari, iki yilda bir Zeus adina Argos’ta diizenlenen “Nemea” oyunlari ve dort yilda bir Apollon adina
diizenlenen “Pythia” oyunlari Yunan halkina agik olmasindan dolayi Panhellenik oyunlar olarak adlandiriimistir.
Hera oyunlari ise sadece kadinlarin katilabildigi dort yilda bir dizenlenen oyunlardir.

Cevap C

12- Antik olimpiyatlar sadece Yunan irkindan olan hir ve 6zgur vatandaglarin katilabildigi oyunlardir. Yarigmalara
katilim saglamak isteyenler, Yunan vatandasi olsalar bile cinayet veya hirsizliktan sabikalari olmadigini
hakemlere (hellanodikler) ispatlamak zorundaydi. Savas esirleri ve yabancilar oyunlara katilamaz, kadinlar alana
izleyici olarak bile giremezlerdi. Yetkililerin gdziinden kacip izleyici olarak alana giren kadinlar, yiksek bir dagin
Ustlnden atilarak infaz edilirdi. Oyunlarda izleyici tek kadin Demeter rahibesi olurdu.

Cevap A

13- Yunanlilarda amag olarak yapilan spor, Romalilarda ara¢ olarak yapilmistir. Yunanlilarda ¢iplak olarak icra
edilen spor, Romalilarda ¢iplak olarak icra edilmezdi. Yunanlilarda hur ve 6zgur vatandaglar sporcu olabilirken
Romalilarda suglu ve kdleler de sporcu olabilmistir. Yunanhlar kadinlari sporcu olarak bile gérmezken Romali
kadinlar Ulkenin bir pargasi olarak kabul edilmistir. Romalilarda gladyatér dévusleri 6n plandayken Yunanlilarda
bdyle bir durum s6z konusu degildir.

Cevap A

14- Orta Cag Avrupa’sinda beden egitimi ve sporun 6nemini ele almadan 6nce kilisenin durumunu irdelemek
gerekir. Beden egitimi ve spor da dahil olmak lizere kuiltiiriin her noktasina igleyen Katolik Kilisesi, sportif
aktiviteler ile ilgilenmenin bedeni glzellestireceginden 6turd ruhu kirletecegini ve bozacagdini iddia ederek beden
egitimi ve spora kargi olumsuz bir tutum takinmigtir.

Cevap D

15- Isve¢ Jimnastigi'nin énciisii Pehr Henrik Ling’in en énemli eseri, jimnastik ilkelerinin yani sira doga felsefesi
ve insan bedeninin ilkelerinin dneminden so6z ettigi “Jimnastigin Genel Esaslari” adli eseridir. Ling, bu eserde

isvec Jimnastigini askeri, pedagojik, tibbi ve estetik olmak lizere dért kisma ayirmigtir.
Cevap E

16- Cek asilh egitimci Johann Amos Comenius, 1650 yilinda bir Macar prensinin daveti Uzerine Macaristan’in
Sarospatak kurdugu okulda, beden egitimi derslerini mifredata koyarak beden egitimi derslerinin énclisu olma
hakkini kazanmistir. Comenius, kurdugu bu okulda jimnastik ve oyun programlarina yer vermistir. Cocuklarin
gunlerinin Gg esit bélime ayrilmasini; bu sayede sekiz saat uyku, sekiz saat ¢alisma, sekiz saat egzersiz ve
vicudun bakimina ayrilmasini istemistir. Egzersizlerin yas gruplarina uygun hazirlanmasina 6zen gostermistir.

Cevap D



17- Johann Bernhard Basedow'un Dessau’da kurdugu “Philanthropinum” adh okulda din kiltiri ve ahlak bilgisi
ogretmeni olarak ¢alisan Alman pedagog Christian Gothilf Salzmann (1744-1811), 1784 yilinda beden egitiminin
saglik acisindan gelismesine katkida bulunmasi bakimindan biyik 6nem tasiyan Schnepfenthal Egitim
Enstitistini kurmustur. Bu okul, 6grencilerin ailenin esit haklara sahip bir ferdi gibi kabul edilmeleri dolayisiyla da
one ¢ikmaktadir.

Cevap E

18- Johann Bernhard Basedow, 1774 yilinda Almanya’da “Philanthropinum” adli bir okul agmig, beden egitimi ve
spor calismalarina gunde bes saat ayrilmasi gerektigini 6ne sirmustir. Ayrica Basedow, 6grencilerine himanist
(insancil) bir bakis agisi kazandirmayi ve bitiin insanlar arasinda toplumsal farkindalik olusturmayi hedeflemistir.

Cevap C

19- 1785 yilinda Schnepfenthal Egitim Enstitlisiinde asistan olarak gérev almaya baglayan GutshMuths, 1793
yilinda yayinlanan Gymnastik fiir die Jugend (Genglik igin Jimnastik) adli eserinde jimnastigi bir sistem haline
getirmistir. Ayrica GuthsMuths, ayni dénemde yaptigi galismalarla beden egitimini yasal bir zemine oturtmus,
modern beden egitiminin gercek kurucusu olarak aniimigtir.

Cevap B

20- Franz Nachtegall, Johann Christoph Friedrich GuthsMuths’un Gengler igin Jimnastik (1793) isimli eserini
okuduktan sonra Danimarka Krali’'nin destegiyle GuthsMuths'un jimnastigini Danimarka'ya tanitmis, tlkedeki ilk
jimnastik kulubini 1798 yilinda kurmus ve Danimarka’da “jimnastigin babasi” olarak anilimaya baslamistir.

Cevap E

21- Philanthropinum adli okulda gérev yapmakta olan beden egitiminin ilk modern 6gretmeni sayilan Johann

Friedrich Simon, 6grencilerine “Yunan jimnastigi” olarak tabir edilen; kosu, gures, atma ve atlamalari tanitmis,
denge ve atlama cubugunu tasarlamis ayrica 6drencilerine tenis ve badminton gibi oyunlar 6gretmistir.

Cevap A

22- XIX. ylzyilda ortaya ¢ikan Alman (Turnen) Jimnastigi, Friedrich Ludwig Jahn 6nderliginde, askeri amaglar igin
tasarlanmistir. Bu sistem, genclere ulusunu tanima ve se¢cme imkanina sahip gugcli politik imalara sahiptir. Turnen
sisteminde denge tahtasi, tahta beygir, barfiks, paralel gibi aletlerin yani sira siriklar, merdivenler, tirmanma
agaclari kullaniimistir. Ayrica milliyetci sdylem ve geleneksel siirler ile beraber icra edilmistir.

Cevap B

23- XIX. yiizyllda Pehr Henrik Ling tarafindan gelistiren isvec Jimnastigi, daha ¢ok saglik amaciyla ve viicudu
guzellestirme araci olarak icra edilmistir. Her yagtan katihmciyi tesvik eden bu sistem; bedeni ve hareketi,
rasyonel ve bilimsel bir yaklagimla ele almigtir. Ayrica bu sistemde hareketler butlin viicudu kapsamaktadir.
Egzersizler genel hatlariyla kolaydir. Ancak bireysellik, rekabet, tGstlin gelme ve rekor kirma asla 6n planda
degildir.

Cevap A

24- ingiliz Spor Anlayisi, XVIII ve XIX. yiizyillarda ortaya cikmustir. XVIII. Yiizyildan itibaren avcilik ve binicilik gibi
rekreatif aktiviteler Ust siniflar tarafindan icra edilmigtir. XIX. Yizyilin baglangicindan itibaren ise okul miduirleri,
futbol ve kriket gibi oyunlari toplumsal bir kontrol araci olarak kullanmistir. Akabinde spor ve oyunlar, dnde gelen
okullarda zorunlu hale getirilmistir. Fair play kavrami, baglangicta 63renciler arasindaki bariscil etkilesimleri tegvik
etmek amaciyla sonrasinda ise ahlaki bir deger olarak kullanilmistir. D segeneginde verilen ifade Isveg Jimnastigi
ile ilgilidir.

Cevap D

25- Gerhard Ulrich Vieth (1763-1836), viicut yapisini mekanik ve hareket yoniinden inceleyerek jimnastige
bilimsel bir 6zellik kazandirmistir. Ayrica Vieth, “Beden Ansiklopedisi Denemesi” adli eserinde hareketleri viicudun
bolgelerine gore siniflandirmistir.

Cevap A

26- John Locke (1632-1704), 1693 yilinda kaleme aldigi “Egitime Dair Dustnceler” isimli kitabinda, viicudun zihne
uymasi ve zihnin emirlerini yerine getirebilmesi icin saglam ve zinde tutulmasi gerektigini ifade etmistir. Yine ayni
eserinde saglam bir aklin, saglam bir viicutta bulunabilecegini ifade etmigtir.

Cevap E



27- XIX. ylzyilda ulusgu kaygilarla birgok jimnastik sistemi ortaya gikmistir. XIX. ylizyihn baglarinda (1807)
Danimarka ve Rusya tarafindan isgal edilen Isveg, topraklarinin bir bélimiini kaybetmistir. Ayni dénemde
isveg'te ortaya gikan Pehr Henrik Ling, Almanya’da “jimnastigin babasi” olarak bilinen Friedrich Ludwig Jahn gibi
jimnastigi ve beden egitimini ulusal glg ve birligin araci olarak gérmustur.

Cevap D

28- isvec Jimnastigi, Aiman Jimnastigi ile taban tabana zit bir anlayis igerisine girmistir. Alman Jimnastigi aletli
olarak icra edilirken Isveg Jimnastigi aletsiz, estetik ve yavas olarak icra edilmistir. Alman Jimnastigi, milliyetci
sdylemlerle beraber askeri amagl ve daha ¢ok savasa hazirlik amaciyla kullanilimistir. Isveg Jimnastigi'nde, kas
blyatulmesinden ¢ok vicudun estetik ve guzel bir yapiya sahip olmasina gaba gosterilerek jimnastik daha ¢ok
fizyolojik argiimanlara dayandiriimaya galigiimistir. isveg Jimnastigi'nin, Aiman Jimnastigi ile arasindaki en énemli
farklari daha gok askeri amagl yapiimamasi ve isveg Jimnastigi'nin bedeni rasyonel ve bilimsel bir yaklasim ile
ele almasidir.

Cevap B

29- Napolyon savaslarindan (1803-1815) hemen sonra Prusya'da (Almanya) “Savasta basari ile beden egitimi
arasinda dogru oranti vardir” akimini savunan kisi Friedrich Ludwig Jahn’dir. Jahn’in Alman (Turnen) Jimnastigi,
milliyetci sdylemlerle beraber askeri amacli ve daha ¢ok savasa hazirlik amaciyla kullaniimigtir.

Cevap C

30- ingiliz Spor Anlayisi, XVIII ve XIX. yiizyillarda ortaya ¢ikmistir. XVIII. Yiizyildan itibaren avcilik ve binicilik gibi
rekreatif aktiviteler Ust siniflar tarafindan icra edilmigtir. XIX. Yizyilin baglangicindan itibaren ise okul muddirleri,
futbol ve kriket gibi sporlari toplumsal bir kontrol araci olarak kullanmistir. Akabinde spor ve oyunlar, 6nde gelen
okullarda zorunlu hale getirilmistir. “Fair Play” kavrami, dnceleri 6grenciler arasindaki bariscil etkilesimleri
6zendirmek amaciyla sonraki zamanlarda ise ahlaki bir deger olarak benimsenmigtir.

Cevap C

31- Baron Pierre De Coubertin, kurguladigi duygusal zeminin de katkisiyla 23 Haziran 1894’te modern olimpiyat
oyunlarinin gergeklestiriimesi ve Uluslararasi Olimpiyat Komitesi'nin (IOC) kurulmasini basarmisti. Coubertin, bu
oyunlari bes olimpik ideal icin dayanaklandirmisti:

» Amatorlik ilkesi

* Fair play gayesi

* Kisisel mukemmellesme ve bireysel tamamlanma

* Baris fikri

* Spor vasitaslyla fiziksel ve ruhsal agidan harmonik egitim

Cevap C

32- Modern Olimpiyat Oyunlar’'nin kurucusu olarak kabul edilen Baron De Coubertin, kendisinin yakin bir
arkadasi olan Rahip Didon’un 6gretmenlik yaptigi okulun bayradina sirasiyla “Daha hizl, daha yiksek, daha
gugld” anlamina gelen "CITIUS, ALTIUS, FORTIUS" ifadelerini yazdirmistir. Bu ifadeler, kisa zamanda Olimpiyat
Oyunlarr’'nin simgelesmis parolasi haline gelmistir.

Cevap E

33- Evrensel bir s6zlesmeyle ortaya gikan Modern Olimpiyat Oyunlari’'nin diizenlenmesindeki amaglari su sekilde
siralayabiliriz:

» Daha iyi ve baris¢i bir dinya i¢in genclerin spor vasitasiyla birbirlerini anlamalari ve dost olmalari imkanlarini
yaratmak

« Spor yapmanin amacinin, insanin bedensel oldugu kadar zihinsel gelisimine de katkisi oldugunu anlatmak

« Uluslararasi evrensel bir iyi niyet ortami olusturmak ve gelistirmek amaci ile Olimpizm prensiplerini diinyaya
yaymak

» DUnya'nin dort bir yanindaki sporcu gengleri buyuk bir spor séleninde bir araya getirmek

Antik Cag’da diizenlenen Olimpiyat Oyunlari’ni yeniden canlandirarak modern sartlara adapte etmek gibi bir amag
yoktur. Antik Cag’daki Olimpiyat Oyunlari’'nin birgok kural degistirilerek yeni bir ekol yaratilmigtir.

Cevap A



34- Ulu ve temiz bir 6zlemin simgesi olan olimpiyat atesi (mesalesi), ilk kez 1928 Amsterdam Yaz
Olimpiyatlari'nda tanitilmis ve o zamandan beri Modern Olimpiyat Oyunlari'nin bir pargasi olmustur. Olimpiyat
mesalesinin Yunanistan'dan yola ¢ikarak ve muhtelif tlkelerden gegerek oyunlarin yapildigi yere aktariimasi ise
1936 yilinda Berlin’de diizenlenen Yaz Olimpiyatlari sirasinda gergeklesmistir.

Cevap C

35- Olimpiyat bayragi, beyaz zemin uzerine birbirine gegen ve kenetlenen bes ayri renkteki olimpiyat
halkalarindan meydana gelmekte, ayrica diinyanin bes kitasinin birligini ifade etmektedir. Katilimci Ulkelerin
dirist rekabetlerini ve dostluklarini simgeleyen bu bayrak Belgika'daki 1920 Anvers Olimpiyatlari'ndan beri
dalgalanmaktadir.

Cevap B

36- Turkiye, 1932 yilinda ABD’nin Los Angeles eyaletinde diizenlenen Olimpiyat Oyunlari'na “yolun uzakhigi ve

giderlerin fazlahgi” sebebiyle sporcu gonderememisgtir.
Cevap B

37- Turkiye, 1960 Roma Olimpiyat Oyunlari’nda Ulkeler siralamasinda altinci sirayi elde ederek en basarili yilini
yasamistir. (7 altin, 2 gimis)

Cevap B

38- Modern Olimpiyatlarda kadinlarin ilklerini su sekilde siralayabiliriz:

» Kadinlarin katildidi ilk olimpiyat oyunlari: 1900 Paris

+ Olimpiyat oyunlarina katilan ilk Turk kadin sporcular: Halet Cambel ve Suat Fetgeri Aseni - Eskrim -1936 Berlin
» Madalya alan ilk Turk kadin sporcu: Hillya Senyurt - Judo - 1992 Barcelona

* Altin madalya alan ilk Tark kadin sporcu: Nurcan Taylan - Halter - 2004 Atina

+ iki olimpiyatta madalya alan tek Tiirk kadin sporcu: Nur Tatar - 2012 Londra ve 2016 Rio

Cevap A

39- Turkiye, Olimpiyat Oyunlari’'nda resmi olarak ilk defa Vahram Papazyan ve Migirdi¢ Migiryan isimli iki Ermeni
asllh sporcu ile 1912 Stockholm Olimpiyat Oyunlar’'nda temsil edilmistir.

Cevap E

40- Turkiye, 1924 Paris Olimpiyatlar’'nda atletizm, bisiklet, halter, eskrim, giires ve futbol branglarinda temsil
edilmistir. Dikkat! OSYM, “Jimnastik” bransi ile iyi bir geldirici kullanabilir.

Cevap D

41- 1904 St. Louis Olimpiyat Oyunlari altin, gimus ve bronz madalyalarin; birinci, ikinci ve tglincli sporculara
verildigi ilk Oyunlar oldu. Boks, serbest stil glires, dekatlon ve dumbell (halter) dallari Olimpik Programa ilk kez
dahil edildiler.

Cevap B

42- 1936 Berlin Olimpiyat Oyunlarinda, ilk kez Olimpia’da yakilan olimpiyat atesi, yedi Glkeden gegip, 3.075 atlet
tarafindan tasinarak stada getirilmistir. Oyunlara 2 kadin, 57 erkek olmak Uzere 59 sporcumuz katilmigtir ve
Turkiye Cumhuriyeti Olimpiyatlardaki ilk madalyasini bu oyunlarda kazanmistir. Suat Fetgeri Aseni ile Halet
Cambel Berlin’de, Olimpiyatlara katilan ilk kadin sporcularimiz oldular. Bu sporcular eskrim branginda sahne
almiglardir. Olimpiyat mesalesinin yakilmasi ise 1928 Amsterdam oyunlarinda gergeklesmistir.

Cevap D

43- Karakucak guresi, Turklerin milli ve 6z glreslerinden biridir. DuUgin ve bayramlarda, pehlivanlarin kegi
kilindan veya ¢adir bezinden yapilan ve genelde siyah renk olan “pirpit” adi verilen bir giysi kullanarak davul-
zurna esliginde icra ettigi bir gtires formudur. “Serbest Gures”, “Harman Glresi” veya “Anadolu Giresi” olarak da
adlandinlir. Karakucak, yagl gures gibi yavas yapiimadigindan guresciler cabuk yorulmaktadir. Dikkat! Eger
soruda “kispet” adi verilen bir deri pantolon giyilmesinde bahsetseydi cevabimiz yagli gures olurdu.

Cevap B



44- Turklerde adini pehlivanlarin giydigi elbiseden ya da kiyafetten alan glresler vardir. Antep ve Hatay yoresinde
yaygin olarak goérulen aba guresi adini pehlivanlarin giydikleri abadan almaktadir. Kahramanmaras ve ¢evresinde
yaygin olarak gorulen salvar guresi ise adini pehlivanlarin giydikleri kisa salvardan almaktadir. Dikkat! Kusak
glresi, adini pehlivanlarin kiyafetinden degil, taktigi kusaktan almistir.

Cevap A

45- Tarihi, kulturd ve kurallariyla gok 6zel bir yapisi olan aba guresi, judo sporu ile benzerlik icindedir. Mesela aba
glresinin “i¢c bagda bosa kaldirma” hareketi, judonun “o uchi gari” hareketiyle; “kafakol” hareketi, “koshi guruma”
ile; “kalcadan atma” hareketi “tsuri komi goshi” ile; “yandan atma/cipe” adli hareket “harai goshi” ile neredeyse
birebir benzerlik gdstermektedir.

Cevap C

46- Istanbul’da atig sahasi olarak kullanilan ok meydani, Sultan Il. Mehmed'in emri ile bagimsiz bir vakif olarak
tesis edilmisti. Bu meydan, Sultan Il. Bayezid Dénemi’nde istimlak edilen yeni arazilerle genisletiimis, saha
temizlenmis ve etrafi kalin bir duvarla gevrilmisti. Il. Bayezid okguluk faaliyetlerini gelistirmek tGizere Okmeydani’na
Kemankes Tekkesi'ni (Okgular Tekkesi) insa ettirip Seyh Hamdullah’t meydan seyhi olarak tayin etmistir.

Cevap E

47- Osmanli Devleti'nde okguluk faaliyetleri, hedef vurma (puta atisi), cisim delme (darp vurma) ve mesafeye
atma (menzil atigi) gibi gesitli disiplinlerde icra edilmistir. Hedef okgulugu cergevesinde degderlendirilebilecek olan
kabak okgulugu ise okguluk becerisinin yaninda ayrica binicilik becerisi de gerektiren bir disiplin olmustur. Kabak
okgulugu, meydanin ortasina dikilmis uzun bir sirngin tstindeki hedefe, dortnala giden at Gizerinden geriye dogru
doénerek ok atmak esasina dayanmaktadir.

Cevap D

48- Osmanli Devleti’nde oynanan matrak oyunu, ginimuzun modern sporlarindan olan eskrime oldukca
benzeyen bir oyundu. Matrak; kilig, sopa, tahta anlamlarinda kullanilirdi. Matrak, iki kigiyle icra edilirdi.
Oyuncularin ellerinde simsir agacindan yapilmis bir matrak ve bir yastik bulunurdu. Oyuncular, ellerindeki
matrakla rakibin basina vurmaya c¢alisirken diger ellerindeki yastik ile kendilerini korumaya caligirlardi.

Cevap B

49- Tomak oyunu, Osmanli Devleti’nde sarayda padisahlarca ¢ok sevilirdi. Kamgi seklinde bir sapa baglanan ve
kar kegesinden yapilan tomak topuyla oynanirdi. Altisar kisiden olusan iki takimla oynanirdi. Oyunda hedef,
rakibin sirtina tomakla vurmakti. Her takimda bir tane tomak olurdu. Sirtina vurulan oyuncu oyun digi kalirdi.

Cevap A

50- Gokbor: Turklerin ferdi veya takim olarak yaptiklari atli spordur. Kesilip igi temizlenmis bir oglak veya
herhangi bir hayvani eder ile bacaklari arasina sikistiran ve dértnala kosan bir atlinin, kendisini kovalayan
binicilere yakalanip avini kaptirmadan, sinirlanmis bir alan iginde, belirtilen hedefe kadar kosmasi veya alanda
turunu tamamlayarak say1 kazanmasidir.

Cevap C

51- « Er Enis (Otarig-Atl Gures): Orta Asya Tlrk toplumlarinda gogunlukla solenlerde icra edilen, at Gzerindeki iki
oyuncunun kusaklarindan ya da bileklerinden tutarak gurestikleri, rakibini at Gstiinden distrmesiyle son bulan
oyunda, rakibini diigsirmeyi basaran taraf oyunun galibi kabul edilmektedir.

* Beyge (Babiga): Bir kizin birden fazla talibinin gikmasi, ailelerinin talipler arasinda segim yapamamasi ve
kizinda gonliiniin oldugu tarafi séylememesi Gizerine icra edilen bir oyun tiridr.

* Kizkovar (Bike-Esir Alma): En iyi atlar lizerinde erkek ve kiz oyuncunun birbirini kovalamasi bigiminde icra
edilen, ik temasta bulunan oyuncunun rakibini esir almis sayildigi ve kaybeden tarafin kazanan tarafa éd(il
vermesi gerektigi oyun tarudar.

* Yamba Kapma: Oyuncularin yere birakilmig giimus bir paray! at sirtindan yere egilerek almaya galistigi bir oyun
tarzidir. Oyunda paray! yerden alabilenler toplumun takdirini alir ve gimus paranin sahibi olur.

* Tiyin Enmey: On iki ve daha fazla sayidaki erkek oyuncu tarafindan icra edilen bu oyun, binicilerin at Gizerinden
egilerek yerdeki paralari toplamasina dayanmaktadir.

Cevap E



52- Kizbori (Kolbori): En iyi ati tercih etme hakkina sahip olan kiz oyuncu, diiz bir alanda erkek oyunculardan
50-75 metre 6nde bekler. Atl misabakayi yoneten kiginin, baglama isareti veren kisiye verdigi isaretle yaris
baglar. Belirli bir mesafede (500-1000 metre) kizi kovalayan erkeklerden birinin kiza yetiserek ona degmesiyle
yaris biter. Belirlenen mesafede kiz oyuncuya ilk dokunan erkek oyuncu oyunun galibi sayilir.

Cevap E

53- Beyge (Babiga): Eski Turklerde evlenme ¢agina gelen geng kizlarin birden ¢ok talibinin oldudu ve kiz tarafinin
da kararsiz kaldigi durumlarda hem kizi isteyen taraflarin incinmesine mani olmak hem de gelin adayina segim
yapma sansi tanimak amaciyla oynanan atli spor oyunu beygedir. Bu atli spor oyununda damat adaylari, atlariyla
yine at sirtindaki geng kizi belli bir mesafeye kadar kovalamaya calisirlar. Burada amag, gelin adayini kendi atina
alabilmektir.

Cevap D

54- Coden (Cevgan): At sirtinda oynanan bu oyunda amag, topu aralarinda 5-6 metre mesafe olan iki tasin
olusturdugu kaleye atmaktir. Oyunculardan biri sopasiyla topu stirerken rakip de topu ters yone gevirmek igin
ugrasir. Gunuimuz modern sporlarindan Polo oyununun 6ncelidir.

Cevap C

55- Osmanli tlkesinde modern manada beden egitimi ve spor 6gretimi XIX. ylzyilin ikinci yarisinda Tanzimat
Fermani’'nin ilani sonrasi Batili tarzda agilan askeri okullarda baglamistir. Bazi derslere programinda ilk kez yer
veren askeri okul Mekteb-i Harbiye’dir. Bu kapsamda Mekteb-i Harbiye’'nin programinda ilk kez yer alan dersler
siraslyla yizme (1848), jimnastik (1863) ve eskrimdir.

Cevap A

56- Beden egitimi ve spor 6gretiminde kitap kullanarak da dersi islemenin iyi olacagdi dusunulerek Miralay Mustafa
Hami Bey’e Fransizca dilinden “Cimnastik Talimnamesi” adinda bir eser terciime ettirilmistir. Bu kitap, beden
egitimi ve spor 6gretiminde derslerde kullanilan ilk eser olma 6zelligini de tagimaktadir. Terbiye ve Oyun adl eser
Selim Sirri Tarcan’a aittir. Riyaziyati Bedeniyye adl eser ise Ali Faik Ustiinidman’a aittir.

Cevap B

57- 11. Mesrutiyet 6ncesi dénemde mufredat programinda jimnastik dersine yer veren askeri ve sivil okullarda
dersin dgretimini yapacak Turk dgretmenlerin olmamasi nedeniyle yabanci 6gretmenler bu mesuliyetini Ustlerine
alarak derslerde Alman jimnastiginin Fransizlar tarafindan icra edilen seklini (Jahn-Amoros Jimnastigi)
kullanmiglardir. Daha sonralari Selim Sirri Tarcan'in, isveg jimnastiginin gecerli ve glivenilir beden egitimi anlayigi
olmasi yoniinde siirdiirdigu gabalari ile aletli jimnastikten bilimsel, fizyolojik ve rasyonel tarafi agir basan ve
kitlelerin cogunlugu tarafindan icra edilebilen isveg jimnastigine dogru bir déniisiim yasanmistir.

Cevap C

58- 1848 yilina dogru Bati tarzinda agilan askeri okul olan Mekteb-i Harbiye’nin programinda yer alan ytzme (ilm-
i sabahat) dersi, okul yakinina bir deniz hamami inga edilmesi ve gerekli temel yiizme aletlerinin alinmasiyla
islenmeye baslamigtir.

Cevap D

59- Turkiye'nin ilk futbol ligi, dort yabanci takimh bir yapiyla kurulmustur. Bu lig; Moda, Elpis, Imogene ve Kadikdy
(Union) kuliiplerinin bir araya gelmesiyle kurulan istanbul Futbol Birligi'dir. 1903 yilinda dért takimli olarak kurulan
bu yapiya 1905’de Galatasaray, 1908'de de Fenerbahge sonradan katiimistir.

Cevap B



60- Turkiye'de spor érgiitlenmesi igin biiylik bir caba igerisine giren Tirkiye idman Cemiyetleri ittifaki'nin (TICI)
kurulus amaglari su sekildedir:

 TUrk genci ve yurttasinin gevik, ylrekli ve sporun her alaninda Ustlin gelecek bicimde yetismesi igin sporun bir
egitim vasitasi olarak kullaniimasini saglamak

* TUrk sporunu yurt icinde ve yurt diginda en iyi sekilde temsil etmek

» Genglere spor sahalari temin etmek ve onlari kot aliskanliklardan korumak

 Spor musabakalari dizenleyerek genclerin baska yerler gérmelerini saglamak

* Beden egitimi ve spor faaliyetlerinin sporcular tarafindan bir para kazanma araci olarak kullaniimasina karsi
mucadele etmek

Dikkat! Turk sporunu bir partiye tek merkezden baglamak, parti potansiyelinden yararlanmak Tirk Spor Kurumu
(TSK) amaglarindandir.

Cevap B

61- Turk sporuna yon veren yeni bir ekoliin ilk ve en 6nemli temsilcisi olan Selim Sirri Tarcan; 19 Mayis Genglik
ve Spor Bayramr’'nin esasini teskil eden jimnastik sélenlerinin ilk kez yapilmasinda, kiz okullarina beden egitimi
ve spor dersinin konulmasinda, beden egitimi ve spor 6gretmeni yetistiriimesinde, ilk beden terbiyesi okulunun
acllmasinda ve Gazi Egitim Enstitlisi Beden Egitimi BoliUmunUn kurulmasinda etkin rol oynamistir. Ayrica beden
egitimi alaninda gerceklesen déntusiimin kamuoyuna en etkili bicimde duyuruldugu sureli yayin olan “Terbiye ve
Oyun” adli eseri ortaya ¢ikarmistir. Selim Sirri Tarcan, Osmanli Milli Olimpiyat Cemiyetini kurmak igin calismalara
baglamistir. Ancak kendisi égretmenlik yaptigi icin bu cemiyetin bagkanligina Gazeteci Ahmet ihsan Tokgdz'i
uygun gormustir. Genel sekreterlik gérevini ise kendisi Ustlenmistir.

Dikkat! Turkiye Milli Olimpiyat Komitesinin kurucusu olan Selim Sirri Tarcan, ayni zamanda Uluslararasi Olimpiyat
Komitesinin ilk temsilcisidir.

Cevap E

62- 17 Mayis 1903'te kurulan istanbul Futbol Birligi, hem futbol maglarinin diizenli ve programli bigimde
oynanmasini saglayan bir lig sistemi getirmesi, hem ilk gok-kulliplQ, tek-sporlu federatif yapi olmasi bakimindan,
Turkiye'nin spor tarihinde énemli bir yer tutmaktadir.

Cevap D

63- Selim Sirri Tarcan’in Il. Mesrutiyetin ilanindan sonra (20 Aralik 1908) actigi Terbiye-i Bedeniye Mektebi’'nde
boks, aticilik, kili¢ ve jimnastik dersleri verilmistir.

Cevap A

64- Batili tarzdaki sporlarla 1870'li yillarda tanisan; vakif, tekke gibi geleneksel kurumlarla yuritilemeyecek spor
islerini ylrGtebilmek icin lig, kullip, birlik gibi Batili ydnetim sistemlerine yonelen Turkiye’de 1913 yilinda baslayip
1920 yilinda biten yedi yillik dénem, spor yonetimi agisindan “fetret devri” olarak nitelenmistir. Bu donemin “fetret
devri” olarak anilmasina 1913 yilinda Istanbul Futbol Kuliipleri Ligi biinyesine alinmayan bazi kuliiplerin Cuma
Ligini kurmalari sebep olmustur.

Cevap B

65- Sporun ulkemizdeki bilimsel temelleri 1932 yilinda Gazi Beden Terbiyesi Mektebinin acilmasiyla atiimistir.
Ulkemizde “spor bilimleri” kavrami ise 1989 yilinda Hacettepe Universitesi Spor Bilimleri ve Teknolojisi blimiiniin
kurulmasiyla literatlirde yer almaya baglamigtir.

Cevap A

66- Beden Terbiyesi Genel Mudurlugdd, ilk kuruldugu yil Bagsbakanliga, 1942’'de Milli Egitim Bakanhgina, 1960’ta
tekrar Bagbakanliga, 1970’te yeni kurulan Genglik ve Spor Bakanhgina, 1983’te Milli Egitim Genglik ve Spor
Bakanligina ve 1990°'da yeniden Bagbakanliga baglanmistir.

Cevap C

67- Selim Sirri Tarcan, 1. Mesrutiyet ddneminde Isveg Yiiksek Beden Egitimi Enstitlisiine egitim almasi igin
gonderilmis, aradan bir buguk yil gectikten sonra 1910 yilinda isveg'teki egitimini tamamlayip Tiirkiye'ye
dénmiistiir. Tarcan, isveg’ten déndiigiinde “isveg’e pazularimla gittim, aklimla geri déndiim.” diyerek aletli
jimnastige (Alman Jimnastigi) tam olarak karsi oldugunu belirtmistir.

Cevap D



oy

68- Kadikdy, Elpis, Imogene ve Moda kuliipleri bir araya gelerek 1903 yilinda “istanbul Futbol Birligi” ni
kurmuslardir. Bu kurulus, 1910 yilinda “istanbul Futbol Kuliipleri Ligi” adiyla ve tabanini daha da yerlilestirip
genisleterek yeniden érgiitlenmistir. 1913 yilinda istanbul Futbol Kuliipleri Ligi'ne katilma talepleri reddedilen ve
cogunlugu okul kuliiplerinden olugan takimlar bu kuruma kars! “Cuma Ligi” ni kurdular. ilerleyen dénemde Cuma
Ligi'nin kulUpleri birer-ikiser kapanirken 1915 yilinda yine bazi takimlarin bir araya gelerek olusturduklari “Cuma
Birligi” Istanbul futboluna egemen oldu. O dénem érgiitlenmelerine izin gikmayan bazi okul ve semt kullpleri,
1919 yilinda Besiktag’in énderliginde “Tiirk idman Birligi” ni kurdular. 1l. Mesrutiyetle birlikte faaliyetlerine son
veren etnik-kokenli (Rum, Ermeni vb.) bazi kullpler, 1920 yilina gelindiginde isgallerin etkisiyle “Pazar Ligi” ni
kurdular.

istanbul Futbol Birligi (1903), istanbul Futbol Kulipleri Ligi (1910), Cuma Ligi (1913), Cuma Birligi (1915), Tiirk
idman Birligi (1919), Pazar Ligi (1920)

Cevap C

69- Osmanl ulkesinde kullip sayisinin gin gectikge artmasiyla James La Fontaine ve Henry Pears 6nderliginde
kurulan istanbul Futbol Liginde bulunan kuliiplerden Kadikdy, Imogene ve Moda ingilizler tarafindan; Elpis ise
Rumlar tarafindan kurulmustur.

Cevap B

70- Osmanli vatandasi olan iki Ermeni sporcu ve Robert Kolej mezunu olan Migirdig Migiryan ve Vahram
Papazyan, 1912 Stockholm Olimpiyatlar’'nda atletizm alaninda Osmanli Devleti’'ni resmen temsil etmiglerdir.

Cevap E

71- Selim Sirri Tarcan, Isveg jimnastigi dahilindeki beden egitimini kamuoyuna tanitma girigimlerini |. Diinya
Savasl esnasinda da surdirmustir. Nitekim milli egitim, beden egitimi ve spor yasamimizda ehemmiyeti blyuk
olan ve glinimuzde, “19 Mayis Ataturk’d Anma, Genglik ve Spor Bayrami” adiyla kutlanan bayramlarin ilk
uygulamasini 1916 yilinda Kadikéy ittihad Spor Kullibliniin sahasinda “Birinci idman Bayrami” ismi altinda
dizenlemigtir.

Cevap A

72- Eski totem inanisinda dinf bir téren olan, Eski Turkler tarafindan “milli spor” olarak kabul edilen ve
Anadolu’'nun gesitli bolgelerinde son yillara kadar “6dil kapmaca” adiyla oynanan atli spor oyunu Gokbori
oyunudur. Geleneksel atli sporlarindan biri olan Gokboru; bolgesel deyislere gére gokbori, kokperi, kokkeri, oglak
oyunu olarak da isimlendirilmistir. Gokborli oyununun 6z, at salip kosarak oglagi kapabilmektir. Oyun sahasi,
cgizilen genis daire ile belirlenir. Buna “adalet cemberi” ya da “halkal” denir. Oyundaki oglagin ayaklari ve bagi
kesilerek icine saman doldurduktan sonra karnindan dikilir. Doldurulmus oglak, oyun sahasinin ortasina birakilir.
Doértnala atlarini kosturan oyuncular eyerden kayarak oglagi yerden almaya caligirlar.

Cevap B

73- Gokborl oyununda kullanilan kesilip ici temizlenmis oglak, gelin tarafindan kagirilir. Damat ve diger
delikanlilar, bu oglagi tekrar ele gegirmeye calisirken gelin de avini bunlara kaptirmamaya caligir. Bu atli spor
oyununa kizbéra veya kolbdri denir.

Cevap C

74- Osmanli Devleti'nde Il. Mehmed (Fatih), Ok Meydanr’'ni kemankeslere (ok aticilarina) vakfetmis, diizenli bir
spor érgiitiiniin kurulmasina olanak saglamistir. Okgularin kis aylarini bos gegirmemeleri igin istanbul
Unkapani’nda bir tesis yaptirmis, devletin farkli bolgelerinde okguluk faaliyetlerinin yapilmasi icin tekkeler
kurdurmustur. Bu kuruluglara “tirendazlar zaviyesi”, “aticilar dergahi” gibi adlar verilmistir. Bu tekkeler
glniimuzdeki spor kullpleri gibi faaliyetler gdstermistir.

Cevap A

75- Osmanli Dénemi’nde Enderun’da atlh cirit oyunu, hizla kosturulan at tizerinde rakibin attigi ciritlere hedef
olmaktan kaginmak ya da gelen ciridi yakalamak, eldeki cdden denilen sopayla savunma yapmak biciminde icra
edilirdi. Oyun materyali, kabugu soyulmus hurma ya da sert agag dalindan yapilirdi.

Cevap A



76- Kurtulus Kullibu (Tatav-la Heraklis) sporcusu Aleko Mulos, Osmanl Devleti'ni temsil eden ilk sporcu olarak
katildigr 1908 Londra Olimpiyat Oyunlari’'nda jimnastik bransinda yarismistir.

Cevap A

77- Turk Spor Kurumu’nun (1936) butge planlarini ddnemin tek partisi olan CHP’nin Genel Bagkanlik Kurulu ve
parti genel sekreterligi onayliyordu. Bu haliyle Tirk Spor Kurumu yari resmi bir yapiya dénusmusti. Ayrica 6nemli
gorilen meselelerde partiden talimat alinirdi. Uzun lafin kisasi bu siregte spor tegkilati, “parti-devlet”
kontrolindeydi.

Cevap C

78- Dunya ve Olimpiyat sampiyonu Bulgaristan gé¢meni Turk halterci Halil Mutlu, 52 kg, 54 kg ve 56 kg'da 20'den
fazla diinya rekoru kirmistir. Ust {iste kirdigi rekorlar nedeniyle kendisine “Dinamo” lakabi takilmistir. Mutlu, ilk
altin madalyasini 1996 Atlanta, ikincisini 2000 Sydney, tglnclsunu ise 2004 Atina Olimpiyatlar’'nda almistir.

Cevap C

79- Tokyo 1964 Olimpiyat Oyunlarinda isvegli yelkenci kardesler Lars Gunnar Kéll ve Stig Lennart Kall yarig
sirasinda diger iki rakip yarismacinin botlarinin battigini farkettiler. Yarisi birakan kardesler, rakiplerinin
yasamlarini kurtararak biyiik bir sportmenlik érnegi gésterdiler ve ilk Fair Play Odiiliiniin sahibi oldular.

Cevap B

80- YlUzmede yedi dlinya rekoru kirarak yedi altin madalya alan ABD’li “Mark Spitz’in Olimpiyati” olarak anilmasi
gereken Miinih 1972 Oyunlari, “Kara Eylil” 6rgitiinin gergeklestirdigi eylem sonucu “Kanli Olimpiyat” adini aldi.
israil'de tutuklu bulunan arkadaslarinin birakilmalarini isteyen Filistinli teréristler, 5 Eyliil giinii Olimpiyat Kéyi'ne
girerek iki Israilli sporcuyu éldiiriip dokuzunu rehin aldi. Sonugsuz pazarliklar ve havaalanindaki gatisma
sonucunda sporcularin hepsi 6lda. Bir glnlik aranin ardindan oyunlar yeniden bagladi.

Cevap D

81- Selim Sirri Tarcan, Isveg’e gitmesinin ardindan isveg Krali V. Gustaf ile tanismis, daha sonra isveg Kralini
hayatinda tanidigi en kibar birey olarak tanimlamigtir. Kral ile beraber tenis oynayan ve kraliyet davetlerine katilan
Tarcan, lilkemize déndiikten sonra da isveg Krali ile iletisimini bitirmemis, 1912 senesinde katildigi Stockholm
Olimpiyat Oyunlar’'nin sonrasinda da Kral tarafindan “Vasa Nisani” ile 6dullendirilmistir.

Cevap E

82- Johann Bernhard Basedow, 1758 yilinda “Pratik Felsefe (Practische Philosophie)” adli kitabini yayimlamis ve bu
eserinde ilk defa egitim konusunda genglik igin beden faaliyetlerini bir tez olarak ortaya koymustur. 1774 senesinde
“Dessau Philanthropinum” ismini tasiyan okulu kurarak 6ncusu oldugu akimi yayginlastirma girisimlerine baslamistir.

Cevap A

83- Selim Sirri Tarcan, 1911 senesinde piyasaya siirmeye basladigi Turkiye'nin ilk pedagojik ve bilimsel spor dergisi
olarak kabul edilen “Terbiye ve Oyun”da olimpizm konularini sikga islemis, modern sporlara yonelik taktik ve teknik
kavramlari ilgililere aktarmistir. Ayni zamanda kadinlar ve gocuklarin sosyal rolleri Ustiinde durarak beden egitiminin
egitimdeki yerini isaret etmistir.

Cevap D

84- Osmanh Donemi’nde fiziksel egitim, XIX. ylzyilin ikinci yarisindan itibaren basta askeri okullarda, daha sonra sivil
okullarda baslayan ve tarihsel surecte sirasiyla jimnastik, terbiye-i bedeniye, beden terbiyesi ve beden egitimi gibi gesitli
adlarla devam ettirilen uygulamalar bugtiniin beden egitimi felsefesinin olusmasinda gigli bir miras birakmigtir.

Cevap C

85- Olimpiyat Oyunlarr’nin baslangici, ilk sampiyon listelerinden yola gikilarak MO 776 yili kabul edilmektedir. Bu tarih,
Arkaik Cag (MO 800 - 480) Dénemi’nin kapsamindadir. Antik Olimpiyat Oyunlari, Arkaik Cag’da soylularin ideal kisiye
erigmelerini sergileme platformu olmustur.

Cevap B

86- Beden egitimi dersleri 1l. Mesrutiyet Donemi’nde pek ¢ok okulun programinda bulunmasina karsin yeterli miktarda
6gretmen bulunmuyordu. Bu dénemde beden egitimi 6gretmeni yetistirmek amaciyla yapilan ilk girisim, Maarif Nazirhigi
tarafindan Suleymaniye’de Terbiye-i Bedeniye Darilmuallimin adinda mustakil bir kurum agilmasi olmustur.

Cevap C



2. BOLUM - BEDEN EGITiMi VE SPOR KAVRAMLARI

1- « Beden Egitimi: Bireyin viicut ve ruh sagligini korumaya, bedensel becerilerini gelistirmeye yonelik, gevresel
kosullara ve katilimcilarin niteligine goére degistirilebilen esnek kurallara dayali; oyun, jimnastik ve spora donik arastirma
ve galismalarin tumunu kapsayan genis tabanh bir etkinliktir.

» Spor: Bireyin belli dlizenlemeler iginde fiziksel aktivitelerini ve motorik becerilerini, zihinsel, ruhsal ve sosyal
davraniglarini gelistiren, bu 6zelliklerin belirli kati kurallar iginde yaristirimasini amaglayan biyolojik, pedagojik ve
sosyolojik bir olgudur.

 Yarigma: Belirli kurallar iginde bireylerin karsilikli gergeklestirdigi mevcut niteliklerinin zaman, agirlik, mesafe ve teknik
beceri gibi dlgllerle degerlendirildigi aktivitelerdir.

» Miisabaka: Belirli kurallarla birden fazla bireyin yine birden fazla bireye karsi takim halinde gergeklestirdigi, sonucu
zaman, agirlik, mesafe ve teknik beceri gibi dlgllerin degerlendiriimesi ile belirlenen sportif aktivitelerdir.

» Egzersiz: Planli, yapilandiriimis ve tekrarlayici fiziksel uygunlugun bir veya birkag unsurunu gelistirmeyi amaglayan
surekli aktivitelerdir.

» Fiziksel Aktivite: iskelet kaslarinin kasilmasi sonucunda (iretilen, bazal diizeyin {izerinde enerji harcamay gerektiren
bedensel hareketlerdir.

» Antrenman: Fiziki gliciin ve moral gliciinlin, teknik ve taktik becerilerin organik ve psikolojik yiklenmelerle duzeltimesi
ve en Ust duzeye getiriimesi amaglarina yonelik bir egitim surecidir.

* Fiziksel Uygunluk: Ginlik isleri canli ve uyanik, yorgunluk duymaksizin, bos zamanlarini neseli ugraslarla
gegirebilecek gerekli enerjiye sahip olmaktir.

Cevap B

2- « Yarigma: Belirli kurallar iginde bireylerin karsilikh bireysel olarak gergeklestirdigi mevcut niteliklerinin zaman, agirlik,
mesafe ve teknik beceri gibi dlgllerle degerlendirildigi aktivitelerdir.

» Miisabaka: Belirli kurallarla birden fazla bireyin yine birden fazla bireye kargi takim halinde gergeklestirdigi, sonucu
zaman, agirlik, mesafe ve teknik beceri gibi dlgllerin degerlendiriimesi ile belirlenen sportif aktivitelerdir.

Cevap D

3- » Beden Egitimi: Bireyin viicut ve ruh saghgini korumaya, bedensel becerilerini gelistirmeye yonelik, gcevresel
kosullara ve katilimcilarin niteligine goére degistirilebilen esnek kurallara dayali; oyun, jimnastik ve spora donik arastirma
ve galismalarin tumunu kapsayan genis tabanh bir etkinliktir.

 Spor: Bireyin belli dlizenlemeler iginde fiziksel aktivitelerini ve motorik becerilerini, zihinsel, ruhsal ve sosyal
davraniglarini gelistiren, bu 6zelliklerin belirli kati kurallar iginde yaristiriimasini amaglayan biyolojik, pedagojik ve
sosyolojik bir olgudur.

Cevap A

4- » Yanigma: Belirli kurallar iginde bireylerin karsilikli bireysel olarak gergeklestirdigi mevcut niteliklerinin zaman, agirlik,
mesafe ve teknik beceri gibi dlglilerle degerlendirildigi aktivitelerdir.

» Miisabaka: Belirli kurallarla birden fazla bireyin yine birden fazla bireye kargi takim halinde gergeklestirdigi, sonucu
zaman, agirlik, mesafe ve teknik beceri gibi dlgllerin dederlendiriimesi ile belirlenen sportif aktivitelerdir.

Cevap E

5- « Beden Egitimi: Miisabaka degildir. Reklam araci degildir. Uretime yonelik degildir. Seyir araci degildir. Politika araci
degildir. Meslek degildir.

» Spor: Miisabakadir. Reklam aracidir. Uretimi artirir. Seyir aracidir. Politika aracidir. Meslektir.

Beden egitimi ve sporun ortak 6zellikleri: Egitim ve eglence aracidir. Teknik ve bilimdir. Zevk ve estetiktir. Fizik ve ruhen
guclenmedir. Kisiler arasi iligkileri artirir.

Cevap D

6- Beden egitiminin genel amaglarini su sekilde siralayabiliriz:

* Kisinin sagliginin gelismesine yardim etmek, onu dayanikli hale getirmek, sosyal ve kultirel gevresini gelistirmek,
beslenme ve beslenmeden kaynaklanan ve dogustan gelen vicut bozukluklarini 6nlemeye galismak

* Kisiye glinlik yasamin gerektirdigi biyolojik bir durus ve hareket bigimi kazandirmak

» Beden egitimi egzersizleri ile kigilerin guzellik duygusunun gelismesine yardim etmek

« Ogrencilerde kendine giiven, kendini kontrol, cabuk karar verme, is birligi yapma, dogruluk, 6zgecilik, disiplin gibi
kisisel ve toplumsal aligkanliklar kazandirmak

» Saglikli ve mutlu bir yagam igin bir isteng (irade) ve istek uyandirmak

» Hareket etmekten zevk ve haz duymayi istek ve aligkanlik haline getirmek

» Dogaya sevgi, llkeye baglilik ve sevgi duygusunu gelistirmek

* Okul disi etkinliklere katiimaya tesvik etmek

A segeneginde verilen ifade beden egitiminin 6zel amaglarindan olan biligsel amaglarla ilgilidir.

Cevap A



7- Sporun genel amaglarini su sekilde siralayabiliriz:

* Sporun amatorlik anlami ve kapsami igerisinde yayilip gelismesini saglamak

* “Herkes igin spor” ilkesinin tiim toplum kesiminde benimsenerek uygulanmasini saglamak

* Her kesimden calisan insanlarin verim gicinu yikseltmek ayni zamanda bu insanlarin beden ve ruh
sagliklarinin korunmasini saglamak

» Calismayan geng, orta yasl ve yasli insanlarin bos zamanlarini degerlendirmek ve bu insanlarin egitimini
saglayarak sorunlu insan olmalarini 6nlemek

» Korunmaya muhtag, engelli ve suglu insanlari topluma kazandirmak

Cevap A

8- « Oyun: Belirli bir hedefe yonelik, kendine 6zel kurallari olan, bireylerin génullu olarak katildiklari, katilanlari ve
izleyenleri etkisi altina alan, sonucunda maddi ¢ikar beklenmeyen, zevk igin icra edilen etkinliklerdir.

» Rekreasyon: Calisma ve zorunlu ihtiyaglar icin ayrilan zaman diginda kalan bos zaman iginde, goniilli olarak
ferdi veya grup iginde dinlenmek, eglenmek ve zevk almak icin yapilan etkinliklerdir.

Dikkat! iki tanim igerisinde ayirt edici olan kavram “bos zaman” ve “kural” kavramidir.
Cevap C

9- « Oyun: Belirli bir hedefe yonelik, kendine 6zel kurallari olan, bireylerin génullu olarak katildiklari, katilanlari ve
izleyenleri etkisi altina alan, sonucunda maddi ¢ikar beklenmeyen, zevk igin icra edilen etkinliklerdir.

» Rekreasyon: Calisma ve zorunlu ihtiyaglar icin ayrilan zaman diginda kalan bos zaman iginde, gonuilli olarak
ferdi veya grup iginde dinlenmek, eglenmek ve zevk almak icin yapilan etkinliklerdir.

Dikkat! iki tanim igerisinde ayirt edici olan kavram “bos zaman” ve “kural” kavramlaridir.
Cevap A

10- « Fiziksel Aktivite: iskelet kaslarinin kasiimasi sonucunda iretilen, bazal diizeyin iizerinde enerji harcamayi
gerektiren bedensel hareketlerdir.

Cevap D



3. BOLUM - SPOR FELSEFESI

1- Spor Felsefesinin Konulari ve Alanlari: Hareket oyun ve sporun antropoloji temelleri, hareket felsefesi, oyun felsefesi,
sportif performans felsefesi, spor ve felsefesi, spor ve etik, sporun bireysel felsefesi

Cevap E

2- Ogrencilere toplumda gérevlerini en iyi sekilde yapan (iyeler olmak igin yardim etmek pragmatizm akimini
benimseyen bir beden egitimi ve spor d3retmeninin en temel hedeflerinden biridir. Ogrencilerin kisiligini ve aklini
gelistirmek idealizm, yasamin gergekleri ile butlinlesmek igin egitim vermek realizm, bireysel amaglarin yetenege
dayandirilmasini saglamak natiralizm, 6grencilere kendini gergeklestirmesi ve bagimsiz varlik olabilmesi igin yardim
etmek varolusguluk (existentializm) ile ilgilidir.

Cevap B

3- Pragmatizm akimina gore etkinlikler ne kadar gesitlenirse, 6grenciye o kadar daha anlamli deneyimler sunulur.
Pragmatik beden egitimi ve spor anlayisinda, ¢esitlendiriimis programlar vardir. Etkinlikler sosyallestirici yapidadir. Bu
yaklasima gore beden egitimi ve spor, bireyin toplum ile entegrasyonunu saglar. Beden egitimi 6gretmeni liderdir ve
dgrenciyi motive eder. Ogrencisine dogru tercihi yapmasi icin yol gosterir ancak bunu direkt olarak sdylemez. Ogrencinin
kendi kendine tecriibe kazanmasi ve yaparak-yasayarak 6grenmesi 6nem teskil eder. Spor etkinlikleri 6grenci merkezli
olmalidir ve égrencilerin ilgi alanina gére diizenlenmelidir. Ogretmen tiim siireclerde 6grencilere rehber olmalidir.

Cevap A

4- Realizme gore beden egitimi ve spor, okul miifredatinin énemli bir pargasidir. Ogrenciler yasadiklari diinyaya adapte
edilmeye caligilir. Bu anlayisa gore hentbol 6gretiminde sut atma becerisi kadar fair play ve sportmenlik de 6nemlidir.
Fiziksel uygunluk 6grenciler igin cok 6nemlidir. Programlar, bilimsel bilgi temeline dayanir. Kondisyonlu kisi Gretken
olmak zorundadir. Hareketsizlik ve stres, kondisyonlagsma ile 6énemli élgtide giderilebilir. Tekrar ve alistirmalar
o6grenmelerde etkili olacaktir.

Cevap D

5- Natiiralizm akimina gore bedensel gelisim, yalnizca bedensel yapida olmaktan gok daha fazlasidir. Aktivitelerin temel
kaynagi bireysel gelisimdir. Oyun, egitim-6gretim siirecinin en 6nemli pargasidir. Oyun, gocuklarin ilgilerini, isteklerini
direkt olarak yonlendirebilir. Beden egditimi ve spor anlayisi, bireyin bitiind ile ilgilenir. Oyun vasitasiyla gocuk gevresini
tanir.

Cevap A

6- Varoluscguluk (Egzistansiyalizm) akimina gére beden egitimi ve spor dersleri 6grencilere segme 6zgurligi tanimalidir.
Fakat glinimiizde pek gok zorluk yasanmaktadir. Ornegin bir beden egitimi ve spor égretmeni, program geregi
ogrencilerini segme ve karar verme konusunda 6zgur birakirsa 6grencilerin aktiviteleri neye gore ve nasil tercih
edecekleri sorusu ortaya gikmaktadir. Bir sinifta 30 6grencinin 30’u da birbirinden farkl aktivite tercih ederse bu durum
kullaniglihga ters duser.

Cevap C

7- Spor felsefesi gelistirmede birinci asama kendini tanimaktir, ikinci agsama ilke ve deger belirlemektir, Giglincli asama
hedef belirlemektir, dordiincli asama harekete gegmektir, besinci asama tarz belirlemektir, altinca agsama degerlendirme
yapmaktir.

Cevap B

8- idealizm akimi, bedenin zihinle beraber ayni anda gelisme gosterecegini diisiiniir. Beden egitimi ve spor faaliyetleri
bireyin zihinsel gelismesine de katkida bulunmalidir. Beden egitimi ve spor 6gretmenleri gille atma gibi zor bir beceri
devinimini anlattiktan sonra 6grencilere “Giilleyi kavradiginda elin en dogru agisi ne olmalidir?” sorusunu yoneltmelidir.
Boylelikle 6grencilerin diistinmesine firsat verebilir.

Cevap E

9- Bu beden egitimi ve spor anlayisinda, ¢esitlendiriimis programlar énemli bir yer tutar. Yaratici etkinlikler ile yelken,
dans, kampgilik vb. doga etkinlikleri, diger tim spor branslari kadar dnemlidir. Bu etkinlikleri sayesinde 6grenci, yalnizca
bir etkinligi 5grenmekle kalmaz, ayni zamanda 6z sorumlulugu da gelistirir ve disipline eder. Ogrenciler is birlikli
yasamayi da 6grenir.

Cevap B

10- Ogrencilere toplumda gérevlerini en iyi sekilde yapan (yeler olmak icin yardim etmek pragmatizm akimini
benimseyen bir beden egitimi ve spor d3retmeninin en temel hedeflerinden biridir. Ogrencilerin kisiligini ve aklini
gelistirmek idealizm, yasamin gergekleri ile butlinlesmek igin egitim vermek realizm, bireysel amaglarin yetenege



dayandirilmasini saglamak natiralizm, 6grencilere kendini gergeklestirmesi ve bagimsiz varlik olabilmesi igin yardim
etmek varolusguluk (existentializm) ile ilgilidir.

Cevap D

11- Spor felsefesi konusunda bir diisiince meydana getirebilmek igin felsefenin temeli olan sorgulama alanlarini ve
adimlarini bilmek gerekir. Buna gore “Sporun ortaya ¢ikisl nasildir?” sorusu varlik sorunu ile ilgilidir. “Sporun anlam ve
6nemi nedir?” sorusu bilgi ve mantik sorunu ile ilgilidir. “Sporun ilke ve hedefleri nedir?” etik, estetik ve degerleri sorunu
ile ilgilidir.

Cevap C

12- Spor felsefesi; spor bilimlerine lizerine teorik bir galigmadir, yasama felsefesinin bir alanidir, etik sorunlar
baglaminda incelenebilecek bir felsefedir, bir oyun felsefesidir, spor yapan insani ele alan bir felsefi antropolojidir,
toplumsal ve sosyal felsefedir, 6zel ve uygulamasi bulunan bir felsefedir.

Cevap E

13- Beden egitimi ve spor felsefesi gelistirmenin, bu alana ve mensuplarina katkilari sunlardir: Mesleki egitim igin bir
zorunluluktur. Egitimcilere yon verir. Mesleki galismalarin gelismesini sadlar. Sporun degerini ve anlamini ifade eder.
Toplumu, dederlerine katkida bulundugundan haberdar eder. Bltiin spor egitimcileri igin bir temeldir. Genel egitim ile
spor egitimi arasindaki iligkiyi agiklar. Mesleki yakinlagsmayi saglar.

Cevap B

14- Spor felsefesi konusunda bir diisiince meydana getirebilmek igin felsefenin temeli olan sorgulama alanlarini ve
adimlarini bilmek gerekir. Buna gore “Sporun ortaya ¢ikisl nasildir?” sorusu varlik sorunu ile ilgilidir. “Sporun anlam ve
o6nemi nedir?” sorusu bilgi ve mantik sorunu ile ilgilidir. “Sporun ilke ve hedefleri nedir?” etik, estetik ve degerleri sorunu
ile ilgilidir.

Cevap B

15- Realizm akimina gore beden egitimi ve spor, okul mifredatinin énemli bir pargasidir. Ogrencileri yasadiklar
diinyaya adapte etmeye galisir. Ornegin; 6gretmen hentbol becerisinde pas becerisi kadar, fair play ve sportmenlik
lizerinde de durur. insan viicudunun fiziksel uygunlugu énemlidir. Formda bir beden, sosyal hayatta verimliligin énemli
bir kriteridir.

Cevap A

16- Varolusguluk (Egzistansiyalizm) akimina gére beden egitimi ve spor dersleri 6grencilere segme 6zgurligu
tanimalidir. Ogretmenler, 6grencilerin isteklerine ve ihtiyaglarina gére programlar uygular. Ogrenciler kendilerini
degerlendirir, hedefleri ve becerilerine gore etkinlikler seger. Burada beden egitimi ve spor 6gretmeninin roll, etkinligi
saglamak ve 6grencinin 6grenebilmesi igin gereken atmosferi olusturmaktir. Fakat 6grenciler, sorumluluk almayi 6grenip
bu olgunlugu elde ettigini gésterdikten sonra bu imtiyazi kazanabilir.

Cevap D

17- idealist bir beden egitimi ve spor dégretmeni; miikkemmelligi amaglar, 6grencinin gercek ve dogrunun ne oldugunun
farkinda olmasi gerektigini diigtindr, 6grencinin gliglii ahlaki degerlere sahip olmasini ister. Bunun igin 6grencileri igin iyi
bir rol model olur. Burada énemli olan “ahlaki deger” ifadesidir. Bu ifade bizi dogru cevaba gétiirecektir. Ornegin idealist
bir beden egitimi 6gretmeni igin iyi bir fiziki yapi ve karaktere sahip olmak, égrencilerin basarisi igin dnemli bir 6lguttir.

Cevap C

18- Pragmatist beden egitimi 6gretmenleri, 6grenmenin problem ¢ézme yéntemiyle daha etkili oldugunu 6ne surer.
Onlara gore 6grencilerin kendi yeteneklerinin farkinda olarak problem ¢ézmeye odaklanmasi diisiinmeyi daha gok tesvik
eder. Dans etkinliklerinin tatmin edici oldugunu dusunurler ¢linki yaraticilik 6geleri karmasgiktir.

Cevap E

19- Naturalist beden egitimi 6gretmenleri, derslerinde 6grenmenin kisinin kendi aktiviteleri ile gergeklesebilecegine sikga
vurgu yaparlar. Buna kargin égrencilerin kendi kendini siirekli olarak yetistirmesine 6zen gosterirler. Onlara gore
dgrencilerin performansi yiiksek derecede yaristirimamalidir. Ogrenciler, kendilerini daha énceki performansiyla
kiyaslayarak gelistirmeyi hedeflemelidir. En verimli 6grenmeler icin gergek ortamda fiziksel aktiviteler yapilmalidir. Oyun,
o6grenme surecinin en 6nemli pargasidir.

Cevap A

20- A segeneginde verilen ifade dogrudur, ¢linki realizm anlayisinda fair play ve sportmenlik tizerinde sikga
durulmustur. B segenegi yanhstir, glinkli kendini gergeklestirme kavrami daha gok varoluscguluk ile ilgilidir. C
segeneginde verilen ifade dogrudur, ¢linkl realizm akimina gore formda bir viicut énemlidir. D segeneginde verilen ifade



dogrudur, ¢linki tekrar ve alistirmalar realist 6gretmenler igin 6nemlidir. E segeneginde verilen ifade dogrudur, ¢lnki
Ozellikle realist akima gore okul sporlari (okullar arasi yapilan yarigsma veya misabakalar) 6grencide istendik okul
davranisini meydana getirir.

Cevap B

4. BOLUM - SPOR SOSYOLOJisi

1- Pek gok sosyolog beden egitimi ve sporun XIX. yiizyil ingiltere’sinde, Uist tabaka araciligiyla gelistirilen fiziksel
etkinlikler oldugu konusunda hemfikirdir. Ancak giiniimiizde spor; genis topluluklara yayilmig, her yastan insanin
ilgi duydugu ve yoneldigi bir etkinlik haline gelmistir. Glinimiizde “sporun genis topluluklara yayilmasi” ifadesi bizi
sporun kitlesellesmesi kavramina gotlrecektir. A segeneginde verilen sporun érgitlenmesi; vakiflar, dernekler,
federasyon vb. érgiitlenmelerle ilgilidir. B segeneginde verilen sporun farklilagsmasi ise sporun kitle ve elit spor
olarak ikiye ayrilir. C se¢eneginde verilen sporun sekiilerlesmesi bir seyin dini referanslardan uzaklagmasi,
dogalsti glglerle baginin kirlimasi, kisacasi ‘diinyevilesme’ ile ilgilidir. E segeneginde verilen sporun
siyasilesmesi milli devletler, uluslararasi rekabet, gu¢ gosterisi gibi kavramlarla ilgilidir.

Cevap D

2- Elit spor ve kitle sporu, her ikisinin de “spor” olmasinin disinda aralarinda uyumlu bir durum kalmamis,
birbirleriyle takriben temelden kutuplasan faaliyetler haline gelmistir. Sporun neden, nasil, ne zaman ve kimler
tarafindan icra edildigi sorularina verilecek yanitlar bu temelden kutuplasmaya agikga gostermektedir. Elit sporda
“segmek”, kitle sporunda ise “katilmak” esastir. Spor; kitle sporcusu igin 6zgurlestirici, elit sporcu igin sinirlandirici
bir faaliyettir. Elit sporcu igin yasam, sporun bir fonksiyonu iken; kitle sporcusu icin spor, yagsamin bir
fonksiyonudur. Spor, elit sporcuyu yorarak yorarken kitle sporcusunu yorarak dinlendirir. Kitle sporu, elit spora
gb6re daha az yarismaci bir spordur.

Cevap A

3- Catismaci sosyolojik kuram, sporu siyasi veya ekonomik guicl elinde tutanlarin menfaatine, militarizme,
milliyetcilik ve irkgiliga, cinsiyet ayrimciligina yaptigi katkilar agisindan yorumlar. Bu kurami savunanlara gére
spor, kimilerine énemli karlar saglayan, sporcularin ise sagligini ve emniyetini tehlikeye atan major bir sektordir.
Sporu, halki uyutan “afyon” olarak gorurler. Agir calismalarla basariya ulasilacagi yonindeki algiya karsi gikarlar.

Cevap B

4- Islevsel yaklasim; sporu, toplumsal diizene ve istikrara sagladigi faydalar agisindan degerlendirir. Sporu olumlu
agidan inceler. Catismaci yaklasim; sporu, siyasi veya ekonomik glicl elinde tutanlarin menfaatine, militarizme,
milliyetcilik ve irkgiliga, cinsiyet ayrimciligina yaptidi katkilar agisindan inceler. Elestirel yaklagima gore kapitalist
duiizen, spor da dahil olmak uzere pek gok insani kimliksizlestirmektedir. Sembolik etkilesim yaklagimina gore bazi
insanlar izleyici olarak sportif faaliyetlere katilirken bazilari ise diger bir sporcuyu taklit etmek, onunla 6zdesim
kurmak ve sosyal benligi giiglendirmek amaciyla katilirlar. insaci yaklagim, toplumsal siniflar ile sportif pratikler
arasindaki iliskinin yaninda yeni spor dallarinin ortaya ¢ikma surecini ve yayllmasini basariyla agiklar.
Figlrasyonel yaklasima spor; fiziksel efor gerektiren fakat ciddi sakatliklarin riskini de minimuma indirgeyen bir
miicadele icerisinde insanlarin 6zglrlesmesini saglayan faaliyetlerdir. Feminist yaklasima gore spor, sosyal
cinsiyet iligkilerine dayali yapilandirilan sosyal bir kurumdur. Bu yaklagima goére spor, erkeklerin hakim oldugu bir
alandir.

Cevap E

5- Sosyal (Toplumsal) Norm: Bir spor misabakasinda ya da yarismasinda, oyuncularin ve seyircilerin de
uymalari gereken belirli kurallar ve kaideler vardir. Bu kaideler buttnd, ayni zamanda norm olarak degderlendirilir.
Yani centilmenlik, yazili olmayan bir kuraldir. Sosyal (Toplumsal) normlar, toplum Uyelerini belirli olaylar
karsisinda belirli tarzda davranmaya zorlar.

Cevap A

6- Spor misabakalari kiiltirel unsurlari, gruplari meydana getiren organizasyonlar igerisinde yer almaktadir.
Bilhassa belirli bir zaman devam eden musabakalar, diinya sampiyonalari, olimpiyatlar, dizenlendikleri yerlere
has yemekler, halk oyunlari, folk miizigi, tarihi ve turistik mekanlarin tanitiimasina da imkan verdiginden cesitli
kulturlerin de taninmasi icin 6nemli sanslardir. Bu durum sosyal buttinlesme ile ilgilidir. Bir toplumu olusturan,
topluluk, grup ve kurumlari gibi sosyal yapinin ¢esitli unsurlari arasindaki birbirini tamamlayabilme durumuna
sosyal (toplumsal) bitiinlesme denir.



+ Toplumsal ig Béliimii (Sosyal Dayanigma): Grup igerisindeki bireylerin diger bireylerle uyumlu iliskilere
girmesi ile meydana gelen durumdur.

* Toplumsal (Sosyal) Tabaka: Bir toplum iginde s6hret, makam, meslek vb. bakimlardan ayrilan topluluklardan
her birini ifade eder.

* Toplumsal (Sosyal) Kontrol: insanlarin ya da toplumsal gruplarin sosyal diizenin gereklerine uygun tarzda
davranmalarini saglamaya yonelik alinan 6nlemlerin timUni ifade eder.

* Toplumsal Degigsme (Farklilagma): Sosyal hayattaki gruplar, kurumlar ve insanlar arasindaki iligkiler aginda
ortaya c¢ikan degismelerdir. Sosyal yapidaki manevi ve maddi farklilagmalar toplumsal degismeye sebep
olmaktadir.

Cevap D

7- Spor yalnizca sporcularin degil, ayni zamanda spor digindan bireylerin de dikey sosyal hareketliligine imkan
saglar. Bilhassa, bir markette kasiyer olarak ¢alisan eleman ayni zamanda basketbol hakemi de olabilir ve
hakemlikteki klasmani arttikca dikey sosyal hareketlilik s6z konusu olur. Sporda ayni ligde bulunan bir takimdan
digerine transfer olmak yatay sosyal hareketlilige, bir tst ligde yer alan takima transfer olmak ise dikey
hareketlilige drnek olarak verilebilir. Dikey sosyal hareketlilikte genellikle maddi agidan veya toplumsal prestij
acisindan kazang s6z konusudur. Yatay sosyal hareketlilikte ise ayni toplumsal yapida, bir grup ya da durumdan
benzer bir grup ya da duruma dogru bir gegistir.

Cevap C

8- Toplumsal degisme; sosyal hayattaki gruplar, kurumlar ve insanlar arasindaki iliskiler aginda ortaya c¢ikan
degismelerdir. Sosyal yapidaki manevi ve maddi farklilagsmalar toplumsal degismeye sebep olmaktadir. Her
sosyal kurum gibi spor kurumu da topluma siki sikiya baghdir. Bu nedenle spor, hem toplumu etkilemekte hem de
toplumdan etkilenmektedir. Sosyal degisme ile beraber spor kurumlarinda da degisiklik zorunlu olarak ortaya
cikmaktadir. Clnki spor insanlik tarihinin her déneminde icra edilmis olan bir faaliyettir.

Cevap E

9- Spor genis kitlelerce tiiketilen bir Griin haline donustigu icin bir meslek olarak karsimiza gikmakta, bu meslegin
sahibi olarak sporcular da meslegdin manevi ve maddi imkanlarindan sonuna kadar faydalanabilmek igin sporun
dogasina ve hedefine aykiri artinm ve davraniglarda bulunmaktadir. Git gide artan siddet vakalari, performansin
limitlerini zorlayarak sporcu sihhatini tehdit eden doping hadiseleri sporda yabancilasmanin énemli
belirtilerindendir.

Cevap E

10- Spor aktivitelerinde gesitli roller vardir. Takimdaki her bir oyuncunun sorumluluk ve gorevleri bellidir. Bu
sorumluluk ve gérevler sporcunun bulundugu alana gére degisir. Ornegin voleybolda pasér, pasér ¢aprazi,
smagcor, orta oyuncu ve libero oyuncusunun gorev ve sorumluluklari birbirinden farklidir. Pasoériin parmak pas
atmasi, smagdrin smag yapmak icin ugrasmasi, liberolarin karsi takimdan gelecek hiicumlari kargilamasi gibi
kendilerinden beklenen goérevleri vardir.

Cevap B

11- Bireyin topluma uyum saglamasi, toplumun kurallarini 6grenmesi, grup iginde yagsamayi 6grenmesi, kendini
ve grubunu ifade edebilme yetenegi olusturabilmesi, toplumsal kdltirle bitiinlesmesi, sosyal davranislari
6grenmesi, bireyin kendisini ve toplumu anlamasi sosyallesmenin énemli fonksiyonlarindandir.

Cevap C

12- Spor herkes igindir. Yasi, dini, dili, irki ve cinsiyeti ne olursa olsun insanlarin kaynasmasi, eglenmesi,
kendilerini iyi hissetmesi ve saglikl hissetmeleri icin gereklidir. Bunun i¢in 6zel girisimciler kendi imkanlar ile spor
altyapilari ve tesisler olusturmalidir. Bu hizmetler belirli bir yas grubuna ya da belirli bir stattiye ait bireylere
sunulmamali, firsat esitligi saglanmalidir. Spor yatirrmlarinda herkes igin spor tim kitlelerin zeka ve yeteneklerini
kapsamalidir.

Cevap B

13- Elestirel yaklagima gore kapitalist dizen spor da dahil olmak Uzere pek ¢ok insani kimliksizlestirmektedir.
Ayrica bu yaklagsim sporu, bireylerin bastiriimis 6zlemlerinin kanalize edildigi avutucu bir etkinlik olarak
degerlendirir. Diger yaklasimlar dérdinci soruda agiklanmistir.

Cevap A



14- insaci yaklasim, toplumsal siniflar ile sportif pratikler arasindaki iligkinin yaninda yeni spor dallarinin ortaya
¢ikma surecini ve yayllmasini basariyla aciklar. Diger yaklagimlar dérdiincu soruda aciklanmigtir.

Cevap E

15- Sporun; esitsizlikleri yansitan, siyasal hakimiyete sahip olanlarin alanlarini genisletmeye yonelik bir faaliyet ve
halki uyutan bir “afyon” olarak kargimiza giktigi sosyoloji kurami gatismaci kuramdir. Diger yaklagimlar dérdiinci
soruda agiklanmistir.

Cevap D

16- Feminist yaklagima gore spor, sosyal cinsiyet iligkilerine dayali yapilandirilan sosyal bir kurumdur. Bu
yaklagima gore spor, erkeklerin hakim oldugu bir alandir. Diger yaklasimlar dérdlinct soruda agiklanmistir.

Cevap B

17- Toplumsal degisme; sosyal hayattaki gruplar, kurumlar ve insanlar arasindaki iligkiler aginda ortaya ¢ikan
degismelerdir. BlyUk kitlelere hitap eden sporlarin potansiyelini gelire donistirmek icin dev spor sahalari insa
edilmesi, spor arag-gere¢ yapimciliginin bir sanayi subesi haline gelmesi toplumsal degisme ile ilgilidir.

Cevap C

18- Sportif aktivitelerde basarili olan Ulkelerin sporculari, tlkelerinin tanitimlarina katki sagladiklari, kazanma
duygusunu o toplumun insanlarina hissettirdikleri ve yasattiklari icin ulusal kaynagsmaya etki ederler. Sporcu kltir
elcisi olarak hem ulusal hem de uluslararasi kaynagsmaya yardimci olur.

Cevap E

19- Toplumsal olay; toplum iginde meydana gelen, duyulan ve gortlen, baslangi¢ ve bitis noktalari belirli olan
degisimlerdir. Toplumsal olgu ise baglangi¢ ve bitis slresi ile yeri kesin olarak belirlenemeyen, sure¢ icerisinde
ortaya cikan olaylarin genel adidir. 2012 Yaz Olimpiyatlar’nin baglangi¢ ve bitis noktalar belirli oldugu icin bu
durum toplumsal olay ile aciklanir.

Cevap A

20- Insaci kurama gére viicudun alt ve (ist tabakalar (siniflar) igin gesitli anlamlari vardir. Ust tabaka “haz” unsuru
on planda olan sporlara ilgi duyarken alt tabaka ise vicuduna eziyet etme pahasina da olsa kuvvetli olmasini
saglayacak sporlari yapar. insaci yaklasim, toplumsal siniflar ile sportif pratikler arasindaki iliskinin yaninda yeni
spor dallarinin ortaya ¢ikma surecini ve yayillmasini basariyla agiklar. Diger yaklagimlar dérdinct soruda
aciklanmistir.

Cevap A
5. BOLUM - SPOR PSIKOLOJisi

1- Performans artirici uygulamalar, sporcularin en yiiksek diizeyde performans saglayabilmelerine yonelik
hazirlanan psikolojik-zihinsel antrenman programlaridir. Bir voleybolcunun hareketlerini zihninde canlandiracagi
imgeleme c¢alismalariyla daha guizel yapmasi bu durumla agiklanir. Teknik 6gretimi hizlandirici uygulamalar,
sporcularin ugrastiklari spor bransina 6zgl hareketlerin 6gretiminde kullanilan zihinsel ve fiziksel antrenman
teknikleri incelenir. Misal tenise yeni baglayanlarin ana vurus tekniklerini 8renmesinde en uygun ve en kolay
antrenman tekniklerinin neler oldugu arastinlir. Performansin éniindeki ruhsal engellemeleri kaldirmaya yonelik
uygulamalarda, bireylerin sporsal faaliyetlere katimini engelleyebilecek korku, kaygi ve stres gibi duyussal
faktorler arastirilir. Misal, sporcunun sakatlik aninda ve sonrasinda yasayabilece@i duyussal sorunlarla basa
cikabilmesi igin galismalar yapilir. Sportif etkinlikte sosyal psikolojik etkenler, sporcunun sportif performansinin en
yuksek seviyeye cikmasinda calistiricisiyla ya da farkli sporcularla kurdugu iligkileri ele alir. Sportif etkinliklerin
yapildig1 ortamdaki tim kosullarin yarattigi psikolojik etkenler, spor yapilacak ortamin iklim, zemin, ¢cevre ve
seyirci etkileri gibi kosullarinin sportif performansa etkilerini ele alir. Misal, bir stadyumda taraftar tezahiratiyla
olusturulan gorsel solen ve ses siddeti takimlarin ve oyuncularin performansini etkileyebilir.

Cevap A

2- Hedef gergeklestirme kurami, sporcularin basarilarini nitelendirme stillerinin, sporcu basarisini tahmin etmede
dnemli bir durum oldugunu vurgular. Ornegin, bir turnuvada sampiyon olan ancak bu duruma birbirinden farkli
tepkiler veren iki sporcudan, ilk sporcu birinci olmasina ragmen sampiyonluktan dolayr mutlu olmayabilir. Diger
sporcu ise verimli bir performans gdstermeyip rakiplerinin durumlarini bekleyebilir. Bu sporcu, rakipleri kendisini
gecemeyip birinci olursa asiri derecede sevinir.



Cevap B

3- Kaygilanan insanlar, gergek ile bagi olmayan; anlatiimasi, anlagilmasi zor, sikinti yaratan bir duygu karmasasi
yasarlar. Bir hentbol misabakasinda, sonucu belirleyecek yedi metre atisini yapacak oyuncunun yasadigi
endiseli olma durumu; Sinava girecek bir 6grencinin sinav dncesi yasadigi kaygiya durumluk kaygi denilmektedir.
Bazi bireyler ¢cevrelerinde gelisen olaylari sanki her zaman baglarina k6t bir olay gelecekmis gibi algilama
egilimindedirler. Bu davranig onlarin bir kigilik 6zelligi haline gelmistir. Bir oyuncunun sirekli sakatlanacagina
iliskin kaygl duymasi durumu surekli kaygiya érnektir.

Cevap C

4- Uyarimighk, insanin dig diinyadan gelen uyaricilara ne dizeyde acik oldugu manasina gelir. Kisaca
organizmanin uyanik olma derecesidir. insanin uyku hali (en sakin durumu) ile en heyecanl durumu arasindaki
dagihmina isaret eder. Bu surecte insanin kas gerilimi artar. Her gesit uyarana cevap verme durumunda olan
insan tetiktedir ve uyaniktir. Bu durumlarin yogunluk seviyesi, uyariimishgin boyutunu gosterir. Stres ve kaygi
durumlarinin olusumuna bilhassa uyarilmishgdin seviyesi yuksek olan bireylerde rastlanmaktadir. Bir¢ok birey
tarafindan birbiri yerine kullanilan stres ve kaygi, ok benzesmesine karsin birbirlerinden farkli kavramlardir.
Kaygl; sebebi belli olmayan korku, guvensizlik hissiyati ya da bir gereksinimin karsilanamamasi dustncesi ile
ortaya cikan gerginlik ve rahatsizlik yaratan duygu durumu olarak tanimlanir. Stres; kisinin Ustesinden gelmesi
gereken ve onu zorlayan durumlar karsisinda gdsterdigdi psikolojik ve fiziksel tepkilerdir. Stres yasayan birey, hem
psikolojik hem de fiziksel zorlanmalar yasayabilir.

Cevap D

5- Stres; kisinin Ustesinden gelmesi gereken ve onu zorlayan durumlar karsisinda gosterdigi psikolojik ve fiziksel
tepkilerdir. Stres yasayan birey, hem psikolojik hem de fiziksel zorlanmalar yasayabilir. Strese sebep olan olay,
beyinde hipotalamusu uyararak sempatik sinir sistemini aktif eder. Ornegin, 6grencilerine iiberslak hareketini ilk
kez 6greten ve bir 6grencisinden arkadagslarina érnek olsun diye hareketi gdstermesini isteyen dgretmen,
6grencinin stres yagsamasina istemeden sebep olabilir. Boyle bir durumda égrenci, asiri genel uyariimiglik
durumuna gegip kalp atiminin hizlanmasi, hizli nefes alip verme, terleme, kas gerginliginin artmasi ve tuvalete
gitme istegdi gibi fizyolojik semptomlar gosterebilir.

Cevap B

6- Ters U kuramina gore genel uyariimiglik ne disuk dizeyde ne de

yuksek diizeyde oldugunda, yani optimum durumda oldugunda Yohaek
performans en Ust seviyede olmaktadir. Uyariimiglik; ters U hipotezinde
performansin yiiksek ya da diislik olmasina sebep olan tek faktor olarak Folaybecer  Oragltebecert  Zobecr
goraldr. Ters U hipotezinin spordaki agiklamasi su sekilde yapilabilir: Bir
beceri; voleybolda parmak pas, futbolda ayak igi vurus, hentbolda bilek
pas gibi kolay bir beceri ise bu becerinin uygulanabilmesi i¢in uyariimighk
seviyesinin dustk olmasi sportif performansi olumlu olarak etkileyecektir.
Eger bir beceri; voleybolda plonjon, glireste girpma, futbolda révesata
gibi zor bir beceri ise bu becerinin uygulanabilmesi igin uyariimiglik

seviyesinin yiksek olmasi performansi olumlu yonde etkileyecektir. Diglk >
Diglk Uyariimighk Yiksek

Performans

Cevap A

7- imgeleme, bellekte depolanan duyusal yasantilarin igsel olarak hatirlanmasi ve digsal bir uyari olmadan
tekrarlanmasi anlamina gelir. Yani, daha énce yasanmis bir olayin ya da hareketin sporcunun zihninde hayal
edilmesi ve canlandiriimasidir. Etkin bir imgeleme i¢in bazi unsurlara dikkat etmek gerekmektedir: Bireyin
ihtiyaglarini analiz etmek, imgelenecek hedef davranisi belirlemek, imgelemeye iliskin 6gretim basamaklamalarini
belirlemek, her bir basamaktaki imgeleme hizini belirlemek, uygulamayla ilgili olarak sporcuyu egitmek, i¢sel
olumlu pekistiregleri 6gretmek ve gelistirmek (yani sporcu beceriyi basariyla zihninde canlandirdiginda kendi
kendisini pekistirmesi, 6rnegin ben yetenekli bir sporcuyum, basardim gibi), sporcunun zihinsel ve fiziksel olarak
ortaya koyabilecegi en yliksek performansini degerlendirmek.

Cevap B

8- Spor ve egzersiz psikologu; egitici, arastirmaci ve danisman (uygulayici) olarak ¢ ana rol Ustlenmektedir.
Uygulayici spor psikologlari, egitici (6gretici) ve klinik spor psikologu olarak farkli roller Ustlenirler. Bu rollerin farkli
calisma alanlari vardir. Egitici spor psikologlari olumlu distince kontroli, psiko-enerji ydnetimi, uyariima
diizenlemesi, imgeleme becerileri, gevseme galismalari, stresle basa gikma galismalari, hedef belirleme
programlari, kendine guven yapilandirmalari gibi alanlar ile ilgilenirler. Klinik spor psikologlari ise uyku



problemleri, psiko-patolojik sikintilar, ciddi seviyede depresyon, kisilik bazindaki problemler, ila¢ kullanimi, doping
maddelerinin kullanimi, yeme-icme bozukluklari gibi alanlar ile ilgilenirler.

Cevap C

9- Spor ve egzersiz psikolojisi iki temel amagla ilgilenirler. Spor psikolojisi, psikolojik nedenlerin motor
performansa etkisini anlamay1 amaclarken egzersiz psikolojisi ise fiziksel aktivitenin psikolojik gelisime etkisini
anlamayi amaglar. Bu iki kavramin kapsamlari birbirinden farkli olmakla beraber psikolojinin ilkelerinden
yararlanarak psikoloji ve sporcu iligkisini anlama noktasinda ayni amaca hizmet ederler. Stres kontroli, benlik
kavrami gelisimi, egzersiz bagimlilig, fiziksel aktivite ve duygu durumundaki degisim, psikolojik zindelik, kendine
yetme gibi konular egzersiz psikolojisinin temel konularini olusturur. Sporcularin Ust seviyede performans
sergilemesi icin psikolojik destek saglamak, zihinsel antrenman ve imgeleme ¢alismalari tasarlamak ve bu
programlar vasitasiyla sporcunun en Ust diizeyde performansa ulasmasina yardim etmek, hedef belirleme
programlari, optimal uyariimiglik dizeyi kontrolu gibi konular spor psikolojisinin temel konulari arasinda yer alir.

Cevap D

10- Carron (Karon), grup sarginhgini (bGtinligana) “ortak hedefe ulagsmada grubu bir bitiin olarak bir arada tutan
dinamik sureg¢” olarak tanimlamistir. Bu tanimin disinda da farkl pek gok tanim vardir. Grup sarginligi
(bltdnlaga), kisilerin tGyesi olduklar gruplarin iginde kalmalarini sadlayan giglerin toplami olarak tanimlanir.
Bunun disinda grup dinamigi, grup icinde ortaya ¢ikan degisimlerin grup tUzerinde ve yapisinda meydana getirdigi
etki ve tepkiler olarak tanimlanir. Grup sinerijisi ise grup lyelerinin ayri ayri ¢calismalari yerine ig birligi ile
calismalarini ifade eder.

Cevap C
6. BOLUM - SPORUN BILIMSEL TEMELLERI

1- Spor bilimlerinin gelisimi (¢ asamada ele alinmigtir:

* Ana Bilimlerden Ayrilma (1. Asama): Bilim insanlari vasitasiyla spor, farkli agilardan ele alinir. Bilhassa
psikoloji, tip, sosyoloji gibi alanlarda spor hakkinda yapilan galismalar ve arastirmalar bilim insanlari tarafindan
titizlikle incelenir.

* Toplanma (2. Agama): Spor bilimleri ile ilgili yayin organlarinin ¢ikmasi ve arastirmalarin yogunlasmasiyla
temel dallardan uzaklasma baslamistir. Spor kosullarinda gelecek icin 6nsezilerde bulunmak, bilingli gelisim
saglamak amaglanmigtir.

« Butiinlesme (3. Agama): Disiplinler arasi iligkiler ile kuram meydana getirme asamasi olarak degerlendirilir.
Ozel spor kuramlari gelistirilir, sporun ézel konularinin géziimlenmesi sadlanir. Spor kavramindan “spor bilimi”
kavramina dogru dénisim bu agsamada gerceklesir ve spor, bilim evreninde yerini alir.

Cevap C

2- XX. ylzyilin baslarinda “Blyiik Egitim Reformu” paralelinde meydana gelen gelismelerle 1940l yillarda “Beden
Egitimi” kavraminin yaygin bir sekilde kullanildigi gorulmektedir. Ancak tlkemizde ilk ve ortadgretim programlarimiza
“Beden Egitimi” kavraminin bilimsel olarak yansimasi 1960’ yillarda gergeklesmistir. Bu yillarda programlarimiza
yansiyan beden egitimi kavraminin prensipleri sunlardir:

» Beden egitimi, vicut yoluyla yapilan bir egitimdir.

« Sportif aktiviteler ve egzersiz gesitleri, gevrenin kosullari ile uyumlu olmahdir.

» Ogrenme ve 6gretme siirecinde “yaparak-yasayarak” dgrenme ilkesine uyulmalidir.

» Insanin dogasina uygun olmayan hicbir egzersiz ve hareket tiiriiniin egitimsel bir degeri yoktur.

» Bedensel hareketler ve yapilan alistirmalar insanin dogasina dayanmali ve eylem bigimine dénuk olmalidir.

B segeneginde verilen “Spor, kiltirel hastaliklar karsisinda kendini iyilestirme olayidir.” cimlesi Spranger’in 1928'de
spor igin yaptid1 tanimdir.

Cevap B

3- Beden egitimi hakkinda ortaya atilan fikirler 1siginda 1970’li senelerden baslayarak sanayi topluluklarinda “Spor
Egitimi” goriisi kullanilmaya baglamis ve literatlrdeki yerini almistir. Spor bilimlerindeki etkin gelismelerle beraber egitim
yasantisinda da spor egitimi goriisii yer almistir. 1970’li senelerden bugiine dogru agirlik kazanan “Spor igin Egitim” ve
“Sporla Egitim” 6gretim sistemlerinin prensipleri sunlardir:

* Spor, bireyin kltlrel performansinin ifadesidir.

» Sporun esasini rekabet, performans ve yarisma olusturur.

* Spor, uluslararasi degerleri igeren kiiltiirel bir olgu ve sosyal bir eylemdir.

* Spor, gocugun kendi 6grenmesini ve eylemini bir geri bildirimle kontrol etmesine imkan saglar.

* Spor eylemi etkin ve gesitli bireylerle iletisim kurmaya uygun bir alandir.

Cevap A



4- Spor 6gretimi icin taze bir anlayis olan hareket egitimi; bir yandan gocuk ve genglere ¢ok yonli oynama,
hareket etme, performans ortaya koyma ve kendini ifade etme imkanlari saglarken bir taraftan da onlari yogun
endustrilesme ve kentlesmenin negatif baskilarindan kurtararak daha saglikli hayat aligkanlklar
kazandirmaktadir. Hareket egitiminin 6zellikleri sunlardir:

» Hareketlerin uygulanmasi esnasinda tatmin duygusunun yasanmasini saglar.

» Hareket egitiminin yapisinda problem ¢ézme vardir.

* Geleneksel beden egitimine gére daha az formal yapisi vardir.

» Hareket egitimi, uygun materyal ve arag-gere¢ gerektirir.

* Hareket egitimi, kisisel bir kesiftir.

* Psikomotor becerilerin 6grenilmesini basitlegtirir.

+ Ogrenci merkezli bir yapisi vardir.

» Hareket egitimindeki gelismeler, belirli sikliklarda tespit edilmelidir.

» Hareket analizini ve tahlilini destekler.

Cevap C

5- Turkiye’'de sporun bilimsel temelleri 1932 yilinda Gazi Beden Terbiyesi Mektebinin kurulmasi ile atilmistir. Bunun
yaninda “spor bilimleri” kavrami ise Hacettepe Universitesi Spor Bilimleri ve Teknolojisi bélimiiniin (1989)
kurulmasiyla literattirde kendine yer bulmustur.

Cevap E



