PSIKOMOTOR GELISIM (G6ZUMLU CEVAPLAR)
1. BOLUM - GELISIM ILE iLGILI TEMEL KAVRAMLAR

1- Buyume, organizmadaki hicrelerin buyimesi ve artmasinin sebep oldugu hareket élctlerindeki cogalma
seklinde tanimlanir. Bliylme, kisinin vicudunda ve onun vicut kisimlarinda olgunlagsma boyunca ortaya ¢ikan
biyuklik artigidir. Diger bir deyisle organizmada bigim farklihgi ve ol¢i artisina neden olan metaboliksel
degdisimlerdir. Bir tisértin, bireye bol ya da dar gelmesi biyime kavrami ile dogrudan iligkilidir.

Cevap E

2- Olgunlasma, organizmanin buyuyerek kendinden beklenen bir beceriyi icra edebilecek seviyeye erisme
surecidir. Cevre ve kalitim olanaklari arasindaki etkilesime dayali olarak gelisim evresi igerisinde bariz degisimler
ortaya ¢cikmaktadir. Ornek olarak; gelisim siirecine dayali olarak kiiciik bireyin meydana getirdigi motor
performansta degisimler meydana gelir. ilkokula yeni baglayacak olan Riizgar okul kiyafetini kendisi giyebilmekte,
fakat babasi sik sik gdstermesine ragmen okul kiyafetinin 6niinii ne olursa olsun tek basina ilikleyememektedir.
Bu durum Rizgar'in el kaslarinin, kiyafetin 6niini ilikleyebilecek olgunluga gelmemesinden kaynaklanmaktadir.
Olgunlasma neticesinde kaslar blyimekte ve gelismektedir. Fakat kaslarin buylimis olmasi, kaslarin kullaniimasi
icin yeterli sebep degildir. Kaslarin kullanilmasi igin uygun materyallerle etkilesimin kurulmasi elzemdir.

Cevap C

3- Ebeveynlerden kisiye genler vasitasiyla gegen kabiliyet ve niteliklerin batini kalitim seklinde
tanimlanmaktadir. Kalitim, bir bireyin géz veya sag rengi, bilissel ve psikomotor kabiliyetleri, boyu, fizyolojik ve
duyussal yapisi gibi birgok niteligi belirleyen ana unsurdur. Aileler Gzerine uygulanan ¢ok yonlu bir bilimsel
arastirmada, ebeveynlerinden biri ya da her ikisi sporcu olan kiigik yastaki bireylerin sportif kabiliyetlerinin,
ailesinde sporcu bulunmayan kiigiik yastaki bireylerden daha fazla oldugunun tespit edilmesi kalitim faktori ile
dogrudan ilgilidir.

Cevap D

4- Organizma, genetik yatkinligina uygun davraniglari 6grenmektedir. Bir organizmanin istenen davranigi
gosterebilmesi igin gerekli biyolojik ve fizyolojik yatkinlida (donanima) sahip olmasi durumuna tiire 6zgi hazir
olma denilir. Diger bir deyisle 6grenen organizmanin tir olarak istenilen davranigi 6grenebilecek diizeyde olmasi
durumudur. Ornek olarak bir muhabbet kusuna konusmay dgretebiliriz lakin bir kdpege konusmayi 6gretemeyiz.
Dort ve yedi yasindaki iki bireyin raket kavramasi buytime, olgunlasma, hazirbulunusluk, deneyim, gudilenme
gibi kavramlarla acgiklanabilir. Ancak tire 6zgu hazir olma ile agiklanamaz.

Cevap A

5- “Gelisimde bireysel farkliliklar vardir.” ilkesine gore her bir birey tek ve biriciktir. Her bir bireyin biyolojik veya
fizyolojik kalitim durumu ve etkilesimde bulundugu gevrenin degisik olmasi sebebiyle gelisim durumunun da farkh
olmasi tabiidir. Bireysel farkliliklari etkileyen en 6nemli unsur ¢evre unsurudur. Mesela ayni giin diinyaya gelen
bebekler ayni gun yurimeye baslayamayabilirler. Bir soruda ¢ocuklar birbirleriyle ayni yasta ise cevap buyuk
olasllikla bireysel farklilikla ilgili olabilir.

Cevap B

6- “Gelisim bir butlindur.” ilkesine gore zihinsel, fiziksel, duygusal ve sosyal gelisim alanlari birbirleriyle strekli
etkilesim durumundadir. Herhangi bir gelisim alanindaki bir gecikme veya aksaklik diger gelisim alanlarini da
dogrudan veya dolayl bicimde etkilemektedir. Ayni sekilde herhangi bir gelisim alanindaki ilerleme de diger
gelisim alanlarini olumlu etkilemektedir. Turnuvada gol krali olan Samet'in gelisim alanlarinda yasanan olumiu
durumlar bu ilkeye drnektir.

Cevap E

7- “Gelisimde kritik ddnemler vardir.” ilkesine gore gelisim strecinde belirli zaman dilimlerinde kisinin bir beceriyi
6grenmeye daha egilimli, daha yatkin ve daha agik oldugu safhalar vardir. Kenan Bey'in gocukluk evresinde iyi bir
tenis egitimi almamasindan dolayi tenis yetilerinin iyi bicimde gelismemesi, yetiskinlik evresinde firsat bulup tenis
kursuna yazilmasi ve tim c¢abalarina karsin tenis 6grenmede zorluk yasamasi kritik ddnem kavrami ile ilgilidir.

Cevap C



8- Buyume, organizmadaki hucrelerin buyumesi ve artmasinin sebep oldugu hareket dlgulerindeki cogalma
seklinde tanimlanir. Bliylime, kisinin vicudunda ve onun vicut kisimlarinda olgunlagsma boyunca ortaya ¢ikan
biyuklik artigidir. Diger bir deyisle organizmada bigim farklihgi ve dl¢i artisina neden olan metaboliksel
degisimlerdir. Buna gére Teoman’in sandalyeye gereksinim duymadan meyve sularina ulasabilmesi, onun
kaslarinin blyiyerek boyunun uzadiginin bir isaretidir. Bu durum “biiyime” kavramiyla agiklanabilir.

Cevap A

9- “Gelisim, kalitim ve gevre etkilesimin ortak bir Griinidur.” ilkesine gore kiiglik yastaki bireyin gelisimi énemli iki
unsurun katkisiyla olusmaktadir. Bunlar gevre ve kalitim unsurlaridir. Kalitim, bir bireyin ebeveynlerinden genler
vasitasiyla aldigi 6zelliklerdir. Cevre ise dollenmeden itibaren bireyi etkileyen tiim dis uyaricilardir. Kalitimla
ebeveynlerden kiglk yastaki bireye bazi yetenek ve nitelikler gegmektedir. Kalitim vasitasiyla mevcut
niteliklerimiz ¢evre olanaklariyla etkilesimde bulunarak gelisimi belirlerler. Ebeveynleri sporcu olan Hazal'in kigik
yaslarindan itibaren ebeveynleri tarafindan jimnastige yonlendiriimesi ve iyi bir egitim almasi, bunun sonucunda
da ilerleyen yaslarinda jimnastik milli takimina secilmesi bu ilkeyle ilgilidir.

Cevap D

10- “Gelisim, genelden 6zele dogrudur.” ilkesine gore kiglk yastaki bireyler 6nceleri tim bedenleriyle hareket
eder ve blyuk kaslarini kullanirlar. Daha sonra ilerleyen yaslarinda kiglik kaslarinin olgunlagsmasiyla beraber
hareketle iligkili beden kisimlarini kullanirlar. Kiigiik yaslarda basketbol topuyla oynarken butiin vicuduyla topu
kavradigi goriilen Perihan’in, ilerleyen yaslarinda ise topu parmaklariyla kavradigi goriilmistir. Bu durum, bu
ilkeyle ilgilidir.

Cevap B

11- Iki veya daha fazla hareketin bir dizi seklinde diizenlenmesiyle ortaya gikan modele form (hareket sekli) denir.
Glille atma agsamasinda omuz, kol, govde ve bacak hareketlerinin diizenlenmesiyle meydana gelen firlatma
durumu, form kavramina 6érnek olusturur. Kiiglik yastaki bireyin bir motor beceriyi uygulamaya gegirmesi de
denilebilir.

Cevap B

12- Performans kavrami, uygulanan bir hareketin neticesini belitmek amaciyla kullaniimaktadir. Performans,
hareketin dl¢ilebilen bir niteligidir ve genelde zaman ya da mesafe seklinde belirtiimektedir. Ornek olarak; kosu
surati sire, Gi¢ adim uzun atlama performansi ise mesafe seklinde belirtiimektedir.

Cevap A

13- Psikomotor gelisim, fiziksel bllyiime ve merkezi sinir sisteminin gelisimine kosut olarak organizmanin isteme
dayali hareketlilik kazanmasini ifade etmektedir.

Cevap D

14- Tecrubeler yoluyla bir hareket kalibinin 6grenilmesine dayali olarak performansta olusan ilerlemeyi ifade eden
kavram motor 6grenmedir. Motor beceri, belirli bir isi uygulamak i¢in uyumlu motor hareket kalibini saglayan
davranislan 6grenme sikhidi olarak ifade edilmektedir. Motor kontrol, belirli hareketleri uygulayan ve birtakim
eylemleri gergeklestiren bir bireyin kas sistemi diizenleyicisi olan merkezi sinir sistemi tarafindan gergeklestirilen
aktivitelerin bilgi islemidir.

Cevap C

15- Motor beceri, belirli bir isi uygulamak i¢in uyumlu motor hareket kalibini saglayan davraniglari grenme sikligi
olarak ifade edilmektedir. Tecriibeler yoluyla bir hareket kalibinin 6grenilmesine dayali olarak performansta
olusan ilerlemeyi ifade eden kavram motor 6grenmedir. Motor kontrol, belirli hareketleri uygulayan ve birtakim
eylemleri gergeklestiren bir bireyin kas sistemi diizenleyicisi olan merkezi sinir sistemi tarafindan gergeklestirilen
aktivitelerin bilgi islemidir.

Cevap E

16- Cocugun psikomotor gelisimi sinir-kas sistemi agisindan incelendiginde birtakim kas grubu ve duyu
sistemlerinin birbirleri ile organize bir bicimde etkilesimde bulunmasi bitiinlesme olarak adlandirilir.

Cevap E



17- Olgunlagsma sonucunda kuglk yastaki bireyin hareketlerinin kaba motor becerilerden ince motor becerilere
dogru agsamali bir sekilde ilerlemesi farklilagma olarak adlandirilir. Ornek olarak; bebek bir objeyi tutmaya
calisirken sayisiz yakalama davranigindan sonra gérme yetisinin de gelisimsel katkisiyla daha olgun yakalama
hareketlerine dogru agsamali olarak ilerler.

Cevap B
2. BOLUM - GELiSIM KURAMLARI

1- Freud’'un Psikanalitik Kuramina gore erken yaslarda edinilen hayat tecriibeleri bireylerin yasamlari boyunca
mevcut orintilerin meydana gelmesine sebep olur. Ayrica Freud'a gore bireyin kisiligi erken gocukluk déneminde
olusmaktadir. Bu kuram sportif bakimdan ele alindiginda; bireyin erken gocukluk evresinde katildigi sportif
faaliyetler ve bu faaliyetlerden duydugu haz, ilerleyen yaslarinda sporu bir yasam tarzi haline getirmesinde etkili
olacaktir. Ebeveynler ve spor egitimcileri gocukluk déneminde yuritilen fiziksel aktivitelerin gok yonli olmasina,
cocuklar rekabet olmaksizin sporu bir oyun ve edlence vasitasi olarak gérmesini saglamahdir.

Cevap C

2- Erikson’un Psikososyal Gelisim Kuramina gore gelisim evreleri anlayisi iginde birey olgusu 6n plana
gelmektedir. 0-6 yas araligindaki gocuklarin gelisimi boyunca 6ncelikli olarak aile atmosferi, sonraki yaslardaysa
sosyal ¢evresi ve gesitli kugsaklardaki kisilerin etkili oldugu kabul edilmektedir. Bu kurama goére erken ¢cocukluk
evresinde kazanilan temel giiven duygusu, cocugun ileriki yaglarini olumlu yénde etkiler.

Cevap E

3- Albert Bandura, 6grenmenin gozlem vasitasiyla gerceklestigini varsaymaktadir. Ayrica kisinin 6z yeterlilik
seviyesinin ulagsmak istedigi amaca oncilik ettigini ve basariyi getirdigini belirtmektedir. Albert Bandura’nin
sosyal 6grenme kuramina goére kiguk yastaki cocuklarin spor kiltlrt kazanabilmeleri igin rol model olarak
g6rdugu bireylerin 6rnek davraniglar sergilemeleri gerekmektedir.

Cevap A

4- Piaget, ¢ocuklarin bilhassa bilissel gelisimini ele almistir. Jean Piaget, cocuk gelisiminde fiziksel olgunlagsma
kadar sosyal ¢evrenin, tecriibelerin, toplumsal aktarimlarin da etkili oldugunu varsaymistir. Bu kurama gére
cocuklarin ahlaki gelisimlerinde oyun kurallari, takim arkadasliklari, fiziksel etkinlikler, sporsal faaliyetler ve rakip
oyunculara davranislar etkili 6gelerdir. Ebeveyn ve spor egitimcileri, kiicUk yastaki bireylere oyunlardaki kurallarin
yalnizca kural olarak degil, bunlarin ahlaki ve etik birer 6ge oldugunu égretmelidirler.

Cevap B

5- Olgunlagsma kuramina gore kiigik yastaki bireylerin fiziksel ve motor gelisimi, dinyanin her yerinde ayni
bicimde ve benzer yaglarda olusmaktadir. Bagarili bir psikomotor gelisim i¢in ise uygun ¢evrenin bulunmasi
gerektigini ifade etmektedir.

Cevap D

6- Skinner'a gore uyarici, gézlemlenebilen bir gevre unsurudur. Buna goére uyarici-davranis arasindaki baglantinin
gerceklesme vasitalarindan biri edimsel kosullanmadir. Kisacasi kisi, bir davranista bulunur ve onun gevrede
yarattigi etki yine kisinin davranigina etki etmektedir. Bu kurama gore davranig, sonuglari tarafindan kontrol
edilmektedir. Bundan dolayi bir kisinin miisabaka igerisinde siirekli olarak rakipleri tarafindan markaja alinmasi
ancak buna ragmen her durumda hizli davranarak rakiplerini ekarte etmesi en iyi uyari-tepki kuramiyla
aciklanabilir.

Cevap E

7- Bandura’nin sosyal 6grenme kuramina gore davranig, karsilikli tayin edicilikle gelismektedir. Yani davranis ve
onu denetim altina alan sartlar arasindaki etkilesimin tahliliyle agiklanabilir. Bireyler cogu zaman da drnek alarak
ogrenirler. Bu tarz 6grenmeler; taklit, model alma ve dolayli 6grenmedir. Cocugunun voleybolcu olmasini isteyen
bir annenin, surekli olarak gocuguna voleybol misabakasi izletmesi sosyal 6grenme kuramiyla acgiklanabilir.

Cevap C



8- Freud, Psikanalitik kuraminda insan zihnin U¢ ana kavramdan meydana geldigini varsaymaktadir. Bu kavramlar
siraslyla id (alt biling), ego (benlik) ve siiperegodur (iist benlik). id’in ilkel istekleri kargisinda gergeklik ilkesini
iceren ego vardir. id’i kontrol altina alan yapi egodur. Ornek olarak bir sporcu, sampiyonluk maginin énceki
gundnde arkadaglariyla gece kullbine gitmek yerine dinlenmeyi tercih edebilir. Bu durum egonun devreye
girdigini gosterir.

Cevap C
3. BOLUM - TEMEL HAREKET KAVRAMLARI

1- Lokomotor hareketlerdeki amag; bir alanda hareket etmek yani bedenin bulundugu yeri degistirmek, bir
alandan bir diger alana hareket etmektir. En 6nemli lokomotor hareketler emekleme, yurime, kogsma ve atlamadir.
Bunun disinda galop, kayma, atlama-sigrama, yuvarlanma, sekme ve tirmanma gibi hareketler de lokomotor
hareketler arasinda yer almaktadir. D segeneginde verilen “dénme” ise nonlokomotor (dengeleme)
hareketlerdendir.

Cevap D

2- Lokomotor olmayan (nonlokomotor - dengeleme) hareketler durur sekilde yapildidi gibi ayakta durma
pozisyonunda da yapilabilir. Egilme, esnetme, dénme, salinim, agirlik aktarimi, atlama-konma, baglama-durma,
durus-oturus, itme, cekme gibi hareketler nonlokomotor hareketlerdendir.

Yer Degistirme Dengeleme Nesne Kontrol
(Lokomotor) Hareketleri (Nonlokomotor) Hareketleri (Manipulatif) Hareketleri
Yuaruame Egilme Atma
Kosma Esnetme Tutma
Atlama-Sigrama Atlama-Konma Yakalama
Adim Al-Sek Salinim Ayakla Vurma
Galop-Kayma Agirhik Aktarimi Yuvarlama
Yuvarlanma D&énme Durdurma-Kontrol
Tirmanma Baslama-Durma Top Surme
Emekleme Durus-Oturus Raketle Vurma
itme
Cekme
Cevap E

3- Manipulasyon gerektiren hareketlerin gelismesinde belirli bir sira vardir. Bagtan ayaga, igten disa dogru gelisim
acikca gordlur. En temel manipulasyon gerektiren hareketler ise uzanma, yakalama ve birakma hareketleridir.
Uzanma, bebegin dérdinci ayin sonunda nesneyle olan iliskisinde el-g6z koordinasyonunu saglikli bigimde
yapmasiyla baglar. Bebegin ilk uzanma devinimi tim vicut kullanilarak yapilir. Daha sonra bilek, el ve parmaklar
devreye girmektedir. ilkel hareketler ddnemindeki bir cocugun yapabilecegi ilk manipiilatif hareketlerden biri
uzanmadir.

Cevap A

4- Viicut farkindahgi, cocugun beden kisimlarinin ve bedeninin uygulayabilecedi hareketlerin ayriminda olarak
hareket edebilmesidir. Alan farkindahgi, gcocugun bedenini gesitli yonlere hareket ettirirken daha glivenli hareket
edebilmesi igin seviye, uzam, ebat, yol, yon ve konumunun farkinda olmasidir. Efor farkindaligi; zaman, gug,
tempo ve akicilik unsurlarindan meydana gelen ve bedenin nasil hareket ettiginin tanimlanmasidir. Hareket
iligkileri, hareket ederken beden pargalari, nesne, esli ve grupla nasil dogru hareket edileceginin tanimlanmasidir.
Soruda ise bize ipucu veren bilgiler, 63rencilerin hareketi yaparken el ve ayaklarini kullanmasidir. Bu durum bize
vicut farkindahgini isaret etmektedir. Hareketin yer yiizeyine yakin ve uzak olarak nasil uygulanacaginin
sorulmasi ise bizi alan farkindaligina gétirecektir.

Cevap C

5- Efor (¢aba) farkindalidi, “viicut nasil hareket eder?” sorusuna cevap arar. Efor farkindaligi; zaman, gug, tempo
ve akicilik unsurlarindan meydana gelen ve bedenin nasil hareket ettiginin tanimlanmasidir. B se¢ceneginde
verilen “Ebat” ise alan farkindaliginin bilesenlerinden biridir.

Cevap B



6- Vicut farkindaligi, “viicut ne yapabilir?” sorusuna cevap arar. Viicut farkindaligi, gocugun beden kisimlarinin
ve bedeninin uygulayabilecedi hareketlerin ayriminda olarak hareket edebilmesidir. Ayrica viicudun bélumlerini
tanima (kol, el, dirsek, bacak, diz, ayak, goévde, bas vb.), viicudun bolimlerinin veya tamaminin yapabilecegi
hareketleri agiklama, viicut agirliginin transferi gibi konular hakkinda bilgi saglar.

Cevap C

7- Efor (gaba) farkindaligi, “viicut nasil hareket eder?” sorusuna cevap arar. Efor farkindahgi; zaman, glg, tempo
ve akicilik unsurlarindan meydana gelen ve bedenin nasil hareket ettiginin tanimlanmasidir. Soruda verilen
“yonergeler” ve “kisa bir zaman” ifadesi bizi efor farkindaligi kavramina goétirecektir.

Cevap A

8- Sekme becerisi, ritmik bir sekilde tek ayak lizerinde sigrama ve bir adim ytriime hareketlerinin sira ile
birlestirilmesini icerir. Sekme daha blyuk dengeleme gelisimi gerektirmesinden 6tiirl okul 6ncesi gocuklarinda en
gec kazanilan beceridir.

Cevap E

9- Efor (gaba) farkindaligi, “viicut nasil hareket eder?” sorusuna cevap arar. Efor farkindahgi; zaman, gii¢, tempo
ve akicilik unsurlarindan meydana gelen ve bedenin nasil hareket ettiginin tanimlanmasidir. Alan farkindaligi ise
cocugun bedenini gesitli ydonlere hareket ettirirken daha guvenli hareket edebilmesi i¢in seviye, uzam, ebat, yol,
yon ve konumunun farkinda olmasidir. Soruda verilen “zikzak” kavrami bizi alan farkindaligina, “hizli-yavas”
kavramlari ise efor farkindaligina goétirecektir.

Cevap D

10- Alan farkindaligi, gocugun bedenini gesitli yonlere hareket ettirirken daha giivenli hareket edebilmesi igin
seviye, uzam, ebat, yol, yon ve konumunun farkinda olmasidir. Genel alan, bireylerin glvenli bir bigimde yer
degistirme yapabilecegi, sinirlari belli olan alandir. Kisisel alan, 6grencinin hareket ederken kollarini agtiginda
sahip oldugu varsayilan alan boslugudur. Soruda sinirlari belli olan bir alandan bahsedildigi igin cevabimiz genel
alan olacakiir.

Cevap A
4. BOLUM - MOTOR GELIiSIMIN KURAMSAL TEMELLERI

1- Gallahue’ya gore psikomotor gelisim, i¢ ve dis sureglerin birbirini etkilemesinin bir neticesi olarak motor
davranislarda meydana gelen degisimleri incelemektedir. Gallahue, 1982 yilinda psikomotor gelisim icin dogum
oncesinden itibaren genclik yillarina kadar suren ve toplamda dért dénemden olusan bir model ortaya surmugtir.
Bu modelin ismi piramit modelidir. Gallahue, bu modelde psikomotor gelisimi gocukluk dénemi ile sinirlandirarak
ele almigtir. Bu gelisimsel modelin her biri de kendi igerisinde tlrli agamalardan olusmustur. Bu modele goére her
bir motor gelisim dénemi, bir digerinin Gzerine kurulmustur. Piramidin temeli, refleksif hareketler ddnemini
gOstermektedir. Bu dénemi, ilkel hareketler donemi ve temel hareketler dénemi takip etmektedir. Piramidin tepe
noktasini ise sporla iligkili hareketler dénemi olugturmaktadir.

Cevap A

2- Gallahue’nun 1982 yilinda tanimladigi Piramit Modeli’ne gore ilk ddnem olan refleks hareketler dénemi, birbirini
takip eden bilgi toplama evresi ve bilgi cdzme evresi olarak iki evreye ayriimaktadir. ilk evre olan bilgi toplama
evresi; dogum dncesi ddnemden itibaren bebekligin yaklasik dérdiincu ayina kadar sirmektedir. Bu evrede
bebek, hareket vasitasiyla ¢cevresindeki bilgileri toplamaktadir. Bilgi gdzme evresi; bebeklik déneminin yaklasik
dordiinci ayinda baslamakta ve refleksler giderek yasaklanmaktadir. Bu evrede emekleme, siralama, oturma,
uzanma, yakalama, birakma gibi istemli hareketler agiga ¢cikmaktadir.

Cevap C



3- Gallahue (1982) bebegin sahip oldugu refleksleri; ilkel refleksler ve durusa iligkin refleksler olmak tzere iki
kategoride ele almistir.

ilkel Refleksler Durusa iligkin Refleksler
Yakalama ve Sarilma Labirent
Arama ve Emme Cekme
El-Agiz Refleksleri Boyun ve Govde Gevirme
Avug ici Yakalama Sirinme
Babinski ve Plantar ilkel Adimlama
Asimetrik Tonik Boyun Ylizme
Cevap E

4- kel hareketler, yasamin ilk iki yasinda gézlemlenen istemli hareketlerin ilk seklidir. Yeni doganin emeklemesi,
oturmasi ve ayakta durabilmesi gelisimde olgunlagsmanin 6nemini yansitmaktadir. llkel hareketler donemi iki
asama halinde incelenmektedir. Bunlar; reflekslerin ortadan kalktigi evre ve ilk kontrol evresidir.

Cevap B

5- Temel hareketler ddnemi, yasamin ikinci yihindan itibaren yedinci yila kadar gegen zaman ana becerilerin e
doénemdir. Buitlin gocuklarin ortak nitelik tasimasi ve hayat igin elzem beceriler olmasindan 6tiri “temel beceriler”
olarak ifade edilmistir. Bu beceriler; atlama, kosma, sekme, sigrama, firlatma, yakalama ve topa ayakla vurma gibi
hareketlerdir. Temel hareketler donemi sirasiyla; baglangic evresi, ilk evre ve olgunluk evresi olmak Uzere Ug¢
evrede ele alinir.

Cevap D

6- Gallahue, 1982 yilinda tanimladigi piramit modelini 1995 yilinda Ozmun ile beraber “kum saati modeli” adi
altinda gelistirmistir. Kum saati modelinde, piramit modelindeki ilk Gi¢ motor gelisim déneminin evreleri muhafaza
edilirken sporla iligkili hareketler ddneminin evrelerinde revize yapmistir. Piramit modelinde sporla iligkili
hareketler donemi; 6zel evre, genel evre ve uzmanlik evresini kapsamaktadir. Kum saati modelinde ise pek ¢ok
benzerlik olmasina ragmen bu evrelerin adlari spor becerilerine gegis evresi, spor becerilerini uygulama evresi ve
yasam boyu spor aktivitelerine katilim evresi olarak revize edilmigstir.

Cevap D

7- Temel hareketler ddneminde g¢ocuklar, kendi vicutlarinin hareket kabiliyetlerini anlamak igin caba gdsterirler.
Hareket, yanhs bir bigimde siralanmis unsurlarla gergeklestiriimektedir. Cocugun ritim ve koordinasyonunda
problemler vardir. Hareketler esnasinda vicut ya ¢ok abartili ya da ¢ok sinirli bicimde kullanilir. A segeneginde
verilen “Motor sireglerdeki hizli gelisim neticesinde ilkel hareket kabiliyetlerinde hizli bir artig gordlir.” ifadesi ilkel
hareketler doneminin ilk kontrol evresine aittir.

Cevap A

8- Temel hareketler doneminin gelisimi Ui¢ safhada ele alinmaktadir. Bu evreler sirasiyla; baslangig evresi, ilk evre
ve olgunluk evresidir. Bu evreler, gelisimsel bir sira izlemektedir. Baslangi¢ evresi, hareket esnasinda vicudun
abartili ve sinirli olarak kullanildigi evredir. Ayrica bu evrede ritim ve koordinasyon zayiftir. ilk evre, ana
hareketlerde daha ¢ok kontroliin ve uyumun saglandidi evre olarak varsayilmasina karsin harekette kisitllik ve
abartinin devam ettigi evredir. Olgunluk evresinde ise gocugun hareketleri mekanik bakimdan yeterli, koordineli
ve kontrolltdur.

Cevap B



9- Kum saati modelinde, kum saatinin igerisindeki yagsam maddesi kumdur. Kum, kum saatine ‘kalitim’ ve ‘gevre’
olmak kaydiyla iki farkli siseden igeri girer. Kalitsal sisenin bir kapagi vardir ve sisedeki kum miktari sabittir.
Cevresel sisenin kapagi yoktur. Buradan kum saatine ve siseye disaridan kum aktarilir. Kum saatinin kalitsal ya
da gevresel kum ile dolup dolmadigi dnemsizdir. Onemli olan kumun kum saatine bir sekilde girmesidir. Motor
gelisimin refleks ve ilkel hareketler donemi incelendiginde kumun 6ncelikle kum saatine kalitim sisesinden aktigi
gorilir. Cunkd hayatin ilk bes yili boyunca motor gelisimin sirali ilerlemesi oldukga sabit ve dedismeye direnglidir.
Bdylelikle motor gelisimin ilk iki evresinde gelisimin sirasi dnceden kestirilebilir. Kum saati bir noktada ters
doénmektedir. Bu durumun zamanlamasi oldukga degiskendir ve fiziksel ile mekanik 6gelerden ziyade sosyal ve
kulturel 6gelere baglidir. Pek ¢ok birey igin kum saati ters ¢evrilir ve kum yirmili yaglarin ilk yillarinda ve ikinci on
yil boyunca bosalmaya baslar. Bu birgok bireyin is yasamina atildidi, aile sorumlulugunu Ustlendigi, taksitler
6dedigi ddonemdir. Kum biri kalitim digeri yagam tarzi olmak kaydiyla iki tir stizgecle disariya dokulur. Kalitim
filtresinden dokulen kum geri alinamaz. Ancak bu kum, yasam tarzi filtresinin icinden gegmek zorundadir. Kum
saatinin dibinden akan kumun hizi azaltilabilir. Fakat kum saatinin dibinden akan kumun akisini durdurmak
imkansizdir. Kumun, kum saatlerine akma hizini yavaslatan yasam tarzi filtresini gelistirmek igin pek ¢ok etkinlik
olanaklarindan faydalanarak kum saatine daha fazla kum eklenebilir.

Cevap E

10- Kum saati modelinde, kum saatinin igerisindeki yagsam maddesi kumdur. Kum, kum saatine ‘kalitim’ ve ‘gevre’
olmak kaydiyla iki farkli siseden iceri girer. Kalitsal sisenin bir kapagi vardir ve sisedeki kum miktar sabittir.
Cevresel sisenin kapagi yoktur. Buradan kum saatine ve siseye disaridan kum aktarilir. Kum saatinin kalitsal ya
da gevresel kum ile dolup dolmadi§i dnemsizdir. Onemli olan kumun kum saatine bir sekilde girmesidir.

Cevap C

11- Motor gelisimin refleks ve ilkel hareketler donemi incelendiginde kumun 6ncelikle kum saatine kalitim
sisesinden aktigi gorilir. Clnki hayatin ilk bes yili boyunca motor gelisimin sirali ilerlemesi oldukga sabit ve
degismeye direnclidir. Boylelikle motor gelisimin ilk iki evresinde gelisimin sirasi dnceden kestirilebilir.

Cevap B

12- Gallahue ve Ozmun tarafindan gelistirilen Kum Saati Modeli’nde, saat belirli bir yastan sonra ters
doénmektedir. Kum saatinin ters donme zamanlamasi oldukga degiskendir. Bu durum fiziksel ve mekanik
unsurlardan ziyade sosyal ve kiltirel unsurlara daha ¢ok baghdir. Birgok birey icin kum, yirmili yaslarin ilk
yillarinda ve ikinci on yil boyunca bosalmaya baslamaktadir. Bu dénem; pek ¢ok bireyin is hayatina atildigi, aile
sorumlulugunu aldidi ve yetiskinlige adim attigr dénemdir.

Cevap A

13- Labirent (Labyrinthine Righting) Refleksi: Bebek dik konumdan 6ne, geriye ya da yana dogru egildiginde
oldugu konumun aksi tarafina dogru kafasini hareket ettirerek dik pozisyona getirmeye c¢alisir. Bu refleks bebegin
basini dik tutabilmesinde ve durugunda énemli rol oynar.

Cevap B

14- Sporla iliskili hareketler doneminin ilk evresi olan genel evrede gocuk temel hareket becerilerini karmasik bir
bigimde uygulamaya baslamistir. Ayrica bu evre, aktif bir sekilde sayisiz hareket formlarinin kesfedildigi evredir.
Calismalarda uzmanlasma odakli uygulamalar yer almamaktadir. Cocuklarin hareket kabiliyetleri hizli bir gelisme
goOstermektedir. D segeneginde verilen “Cocugdun belirli bir spor brangina odaklanmaya basladigi evredir.” ifadesi
ikinci evre olan ézel evrenin bir 6zelligidir. Ozel evrede gocuk, giiclii ve zayif yénlerinin farkina vararak belirli bir
spor bransina odaklanmaya baglamaktadir.

Cevap D

15- 14 yaginda baglayan ve yagsam boyu devam eden uzmanlagma evresinin en belirgin 6zelligi kisinin kazandigi
hareket becerilerini yasami boyunca kullanmasidir. Bu evreyi etkileyen 6geler arasinda para, zaman, ekipman ve
olanaklar, fiziksel ve zihinsel kisithiliklar bulunmaktadir. Bireysel aktiviteye katilm diizeyi, kabiliyete, firsatlara,
fiziksel sartlara ve bireysel motivasyona baglidir. Kisinin hayat boyu performans diizeyi, profesyonel durumlardan
olimpiyatlar, Universiteler ya da okullar arasi yarigsmalar, rekabete veya is birligine dayali eglence sporlari ve
gundelik hayat becerilerine kadar degisiklik gosterebilmektedir.

Cevap E



16- Ziplama Hareketinin Ustalagma Agamasinin Ozellikleri

¢ Destek bacag@inin sigrama sirasinda ekstansiyon, yere inis sirasinda ise fleksiyon durumundadir.
o Desteksiz bacagin uyluk kismi ziplamayla beraber ileri-geri pompalama hareketi yapmaktadir.

¢ Vicut ileri dogru egik durumdadir.

¢ Kollar, sallanan bacagin sarkag hareketine karsi pompalama hareketi yapmaktadir.

o Aktif olarak destek ayak Uizerinde denge vardir.

C segeneginde verilen “Baldir zemine paralel olacak sekildedir.” ifadesi baglangigc asamasinin 6zelliklerindendir.

Cevap C
5. BOLUM - MOTOR GELIiSiM MODELLERI

1- Clark ve Metcalfe (2002) tarafindan 6ne sirllen sezgisel dag modeli motor gelisimin Uriin ve sureglerini
kapsamli bir bicimde agiklamaya ¢alismaktadir. Bu modele gdre bireyin motor gelisimi, ‘tipki bir dagin
olusumunda oldugu gibi’ uzun soluklu bir suireg olarak ifade edilmektedir. Zaman gegtikge becerilerin daha
kompleks bir yapi aldigini, fakat zaman zamanda gerileme olabilecegini ifade etmislerdir. Modelde, geligimin
yasla beraber ilerleyen bir stre¢ olarak anlatilmistir. Fakat gelisimin yasa dayali olarak degil, yagsanan deneyime
dayali olarak ortaya c¢iktigi belirtiimektedir. Motor gelisim dagina tirmanmak; 6grenmesi yillar siren, sirali, birikimli
bir siireg iceren, gevre ve uygulamadaki kisisel farkliliklarin yaninda bireysel beceri ve kabiliyetlerden etkilenen bir
metafordur. Her bireyin kendi dagdi vardir ve her bireyin dagi birbirinden farklidir. Kisilerin kendi daglar da
degdiskenlik gésterebilmektedir. Bu daglarda, kendi kendini adapte edebilen bir organizma olarak gérilen Kigi
(dagci), mimkiin mertebe en tepeye tirmanmaya calisir. Tirmanirken kendi becerileri, biyolojik ve gevresel
unsurlara dayali olarak sinirlanabilir. C segeneginde verilen ‘yeterlilik bariyeri’, Motor Yeterlik Seviyesi ilerleme
Modeli’nde vardir.

Cevap C

2- Clark ve Metcalfe (2002) tarafindan 6ne surtlen Motor Gelisim Dagi Modeli’'ne gore alti tane gelisim donemi
bulunmaktadir. Bunlar; refleksif donem, ilkel hareketler (adaptasyon 6ncesi) donemi, temel hareketler donemi,
alana (konuya) 6zgi dénem, uzmanlik donemi ve telafi edici donemdir. Refleksif Dénem, bebeklerin diinyayi
o6grenme ve kesfetme yollariyla karakterizedir. Dogumdan 6nceki son 3 ay ile dogum sonrasi 1 yili
kapsamaktadir.

Cevap B

3- Clark ve Metcalfe (2002) tarafindan 6ne sturilen Motor Gelisim Dagi Modeli'ne gére adaptasyon éncesi (ilkel
hareketler) déneme cikis; yalnizca reflekslerin ortadan kalkmasiyla ilgili degil, istemli hareketlerin baslamasiyla da
ilgilidir. Bu donemin temel hedefi bagimsiz iglevin kazaniimasidir. Bagimsiz iglev igin iki ana gereklilik; kendi
basina beslenme becerisi ve ¢cevrede hareket etmek, beslenme kaynaklarini arastirmaktir.

Cevap A

4- Clark ve Metcalfe (2002) tarafindan 6ne suriilen Motor Gelisim Dagi Modeli'ne gore konuya (alana) 6zgu
donemde temel hareket becerilerinin saglam bir dagarcigini olusturan kisilerin, yeni ve farkl hareket durumlarina
uyum saglamak icin temel hareket kaliplarini birlestirip degistirerek hareket dagarcigini daha cgesitli ve gelismis
hareketlere genigslettigi belirtilmistir. Bireyler bu ddnemde birtakim c¢esitli aktivitelere ve spor branslarina katilirlar.
Bu spor branglarindan ya da aktivitelerden en sevdigine ve ilgilenmek istedigine karar verene kadar motor gelisim
daginda birkag farkli zirveye tirmanabilirler. Bdylelikle bir spor bransinda ya da aktivitede yiikselirken zirvelerden
bir ya da birkagindan ineceklerdir.

Cevap D

5- Clark ve Metcalfe’'in (2002) motor gelisimi tanimladiklari Motor Gelisim Dagi Modeli’'ne gére organizmay!i
sinirlayan negatif varyasyonlari yok etmek ya da duruma adapte etmek igin gelistirilen diizenlemeleri kapsayan
donem telafi edici donemdir. Bu donem, genelde birtakim olumsuz olaylarin olusturdugu etkileri ortadan kaldirmak
ya da bunlara uyum saglamaya ¢alismak igin yapilan girisimler olarak ifade edilmektedir. Telafi edici ddnem, bu
modelin son dénemidir.

Cevap E

6- Clark ve Metcalfe’in (2002) motor gelisimi tanimladiklari Motor Gelisim Dagi Modeli’ne gére uzmanlik dénemi
herkes tarafindan basaril bir sekilde tamamlanamaz, 6zel bir amag gerektirir. Birey ¢ok uzun zamandir bir
aktiviteyi 6zel bir caba gostererek gerceklestirmektedir. Diger bir deyisle bireyin yapmis oldugu aktivitede
profesyonel bir kimlik kazanmig olmasi durumudur.

Cevap C



7- Clark ve Metcalfe’in (2002) motor gelisimi tanimladiklari Motor Gelisim Dagi Modeli'ne gére motor gelisim
dagina yukselis sirasinda temel hareketler déneminde gelistirilen beceri, kisinin zaman zaman geri ddnmek
isteyebilecegdi "ana kamp" olarak varsayilabilir.
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Cevap D

8- Seefeldt (1980) tarafindan tanimlanan Motor Yeterlik Seviyesi ilerleme Modeli Belirli zaman periyotlarina dayali
olarak piramit bigcimde gelistirilmistir. Bu model kapsaminda motor becerilerin gelisimini dort hiyerarsik asamadan
olugur ve bir agsamadan digerine gegis biyolojik olgunlasma ve gevresel deneyimlerin bir sonucu olarak
gerceklesir. ilk asama, bebeklik ddnemindeki refleksif hareketlerden olugmaktadir. Seefeldt, ikinci asama olan
temel hareket becerilerinden liglincli agsama olan “gecis motor beceriler” ile dordiincli asama olan “spora 6zgu
beceriler ve dans” asamasina gegmek igin temel hareket becerilerinde yeterli seviyede bir yetkinlik olmasi
gerektigini savunmaktadir. Bu durumu ise ‘Yetkinlik Bariyeri’ olarak agiklamaktadir. Ancak B segeneginde verilen
“Hareketin ortaya ¢cikmasinda kisisel, gcevresel ve gorev unsurlarinin arasinda dinamik iligkilerin rolt oldugu
savunulur.” ifadesi Newell'in Sinirliik Modelinde gegmektedir.

Cevap B

9- Seefeldt (1980) Motor Yeterlik Seviyesi ilerleme Modelinde bulunan yetkinlik bariyerinin temel amaci, bu
yetkinligi saglayan gocuklarin spor, oyun ve gesitli fiziksel etkinliklerden elde edecegi verimliligi artirmaktir. Sonug
olarak temel becerilerde yetkinlige ulasmis ¢ocuklarin, gecis motor becerilerini, 6zellesmis spor becerileri ve dans
becerilerini 6grenmekte zorluk yagadiklar belirtiimistir.

Cevap A

10- Motor Yeterlik Seviyesi ilerleme Modeli, Seefeldt (1980) tarafindan belli zaman periyotlarina bagli olarak
piramit seklinde geligtirilmistir.
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Cevap C



11- Seefeldt (1980), modelindeki ikinci dénem olan temel hareket becerilerinden Gglincii dénem olan gegis motor
beceriler ddnemine ge¢cmek icin temel hareket becerilerinde yeterli seviyede bir yetkinlik gerektigini
savunmaktadir. Seefeldt (1980), modelinde bulunan bu yetkinlik bariyerinin temel hedefi, bu yetkinligi saglayan
gocuklarin spor, oyun ve gesitli fiziksel etkinliklerden elde edecegi verimliligi artirmaktir. Sonug olarak temel
becerilerde yetkinlige ulasmis gocuklarin, gecis motor becerilerini, 6zellesmis spor becerileri ve dans becerilerini
6grenmekte zorluk yasadiklar belirtilmistir.

Cevap B

12- Newell, modelinde sinirliliklari G¢ grupta birlestirir. Bunlar, bireysel (organizma) sinirliliklar, gevresel
sinirliliklar ve gorev sinirhliklaridir. Sinirhliklar bu ¢ sistem arasindaki iligkiler olarak tanimlamistir. Bu iligkiler,
birtakim davraniglarin olabilirligini azaltir ve digerlerinin olabilirligini artirir. Motor gelisimdeki degisimin sebebi ise
sinirliliklardaki degisikliklerdir. Bireysel sinirlayicilar, yapisal ve fonksiyonel olmak Uizere iki kategoride incelenir.
Cevresel sinirlayicilar, fiziksel ve sosyokdlturel olmak tizere iki kategoride incelenir. Gorev sinirliliklari ise
harekete ait genel amaglar, kurallar ve ekipman olmak tzere t¢ kategoride incelenir.

Cevap E

13- Bireysel sinirlayicilar, yapisal ve fonksiyonel olmak Uizere iki kategoride incelenir. Yapisal sinirlayicilar; boy,
kilo, cinsiyet ve beden yapisini icermektedir. Fonksiyonel sinirlayicilar; uyarilma, motivasyon ve akil gibi psikolojik
ve zihinsel parametreleri icermektedir. Cevresel sinirlayicilar, fiziksel ve sosyokililtiirel olmak Uizere iki kategoride
incelenir. Fiziksel sinirlayicilar; Isik, yer gekimi, zemin, sicaklik gibi parametreleri icermektedir. Sosyokiiltirel
sinirlayicilar; orf, adet, aile baskisi gibi parametreleri icermektedir. Gorev sinirliliklari ise harekete ait genel
amaglar, kurallar ve ekipman olmak tzere U¢ kategoride incelenir. Buna gére obez ¢ocuklarin ziplama ve
kosmada zorluk yagsamasi yapisal sinirlayicilar ile ilgilidir.

Cevap D

14- Dinamik sistemler teorisine gore oyun kurallari, oyun stratejileri, oyun ekipmanlari, serbestlik dereceleri,
hareket kalibi olusumu ve harekete ait genel amaclar géreve 6zgu sinirliliklar arasinda yer almaktadir.

Cevap E

15- Newell’a gére gocukluk doneminden yetiskinligin sonuna kadar 6grenilen, kullanilan ve degistirilen tirlu
hareket formlari, beceri performansini etkileyen gesitli unsurlardan etkilenmektedir. Buna gore gorsel-motor
koordinasyon, top takip becerisi, ince ve kaba motor beceriler, genel uyariimighk durumu, vicut yapisi, yas,
cinsiyet, boy gibi parametreler bireye 6zgu sinirlayicilar arasinda yer almaktadir. Ancak topun sekli, topun boyutu,
topun rengi, topu atan kisiden uzaklik, topun hizi, topun firlatildigi konum gibi parametreler gevreye 6zgi
sinirlayicilar arasinda yer alir.

Cevap B

16- Bireysel sinirlayicilar, yapisal ve fonksiyonel olmak tzere iki kategoride incelenir. Yapisal sinirlayicilar; boy,
kilo, cinsiyet ve beden yapisini icermektedir. Fonksiyonel sinirlayicilar; uyarilma, motivasyon ve akil gibi psikolojik
ve zihinsel parametreleri icermektedir. Cevresel sinirlayicilar, fiziksel ve sosyokiiltiirel olmak Uizere iki kategoride
incelenir. Fiziksel sinirlayicilar; Isik, yer gekimi, zemin, sicaklik gibi parametreleri icermektedir. Sosyokiiltirel
sinirlayicilar; orf, adet, aile baskisi gibi parametreleri icermektedir. Gorev sinirliliklari ise harekete ait genel
amaglar, kurallar ve ekipman olmak UGzere (¢ kategoride incelenir. Buna goére bir futbol maginda, oyuncunun asiri
soguk havadan etkilenmesi fiziksel sinirlayicilar ile ilgilidir.

Cevap A

17- Stodden’in gelisimsel mekanizmalar modelinin temelinde motor beceri yeterligi ve fiziksel etkinlik arasinda
karsilikli ve gelisimsel olarak dinamik bir iligki vardir. Motor beceri yeterligi, temel hareket becerilerindeki
ustalik/yeterlik olarak incelenmistir. Motor beceri yeterliginin Ust seviyede olmasi, daha genis hareket repertuvari
ve daha cok fiziksel aktivite, daha fazla spor ve oyunlara katilim olasiligi manasina gelmektedir. Motor beceri
seviyesi yuksek olan bireylerin kendilerini daha yeterli algilamasi, spor ve oyunlara katilmaktan i¢sel bir zevk
almalarinin daha olasi oldugu varsayilmistir.

Cevap C



6. BOLUM - MOTOR UYGUNLUK PARAMETRELERI

1- Sedat Muratlrya (1997) goére kuvvet; maddelerin konumlarini, hareketlerini ve bigimlerini degistiren etki olarak
aciklanmigtir. Yasar Sevim’e (1991) gore ise kuvvet; bir dirence maruz kalan kaslarin kasilabilme veya belli
dlzeyde dayanabilme kabiliyeti seklinde tanimlanmistir. Sale ve Norman (1993) kuvvet kavramini; genelde glcun
en tepe noktasi ya da istemli maksimum bir kasilma neticesinde meydana gelen etki olarak aciklamigtir.

Cevap C

2- Sirat, sporcunun en kisa slrede ve en ylksek performansla viicudunun tamamini ya da bir bolimuna bir
yerden bir yere hareket ettirmesidir. Schnabel Thiesse’e gore sirat, belirli sartlarda motor aksiyonu en yiksek
siddette ve en kisa siurede gerceklestirebilme kabiliyetidir.

Cevap E

3- Eklem veya eklem dizisinin mimkin olan en genis agida hareket edebilme kabiliyeti esneklik (hareketlilik)
olarak tanimlanir. Bir bagka deyisle esneklik, pasif hareket esnasinda bir eklem ve etrafindaki kaslarda hareket
araligi olarak tanimlanmaktadir.

Cevap D

4- Uzun sureli sportif aktiviteler esnasinda organizmanin yorgunluga karsi gosterdigi yiksek direng yetenegi
dayaniklilik olarak adlandirilir. Dayanikhlik, bireyin maksimum yuklenmeli bir egzersiz sirasinda kullanabildigi
maksimal oksijen miktaridir. Dayaniklihdin islevi, yorgunluga karsi direnci ve dinlenebilirlik kabiliyetini
gelistirmektir.

Cevap A

5- Hedefe yonelik bir harekette iskelet kaslari ile merkezi sinir sisteminin ahenk igerisinde galismasi ve etkilesimi
koordinasyon (beceriklilik) olarak adlandirilir.

Cevap D

6- Motor gelisim bakimindan dusunuldiginde kas kuvveti ile ilgili olarak okul éncesi ddnemde (3-6 yas)
arasindaki erkek ve kiz gocuklarin kas kuvvet farkliliklar en distk diizeydedir. Erkeklerde 17 yas ve sonrasinda
kas kuvveti artigi cok hizli gergeklesmektedir. Kizlarda ve erkeklerde kas kuvvetinde dogrusal bir artis
olmamaktadir. Cocukluk evresinde koordinasyon, kuvvet ve psikomotor performans arasinda bir etkilesim vardir.
Kuvvet gelisimi degerlendirildiginde ¢ocuklarin okul 6ncesi ddnemde dusuk kuvvet dizeyine sahip olduklari
bilinmektedir. Erkeklerde maksimum kuvvet gelisimi 10-13 yagslari arasinda dnceki yaglara gére disuk
seviyedeyken 13-14 yaglarinda tekrar hizlanmaya baglamaktadir.

Cevap E

7- Kas kuvvetinde 10 yasindan itibaren cinsiyet farkliliklari goriilmeye baslar. Erkeklerde maksimum kuvvet
gelisimi 10-13 yaglari arasinda dnceki dénemlere oranla dugik duzeydeyken 13-14 yaslarinda tekrar hizlanmaya
baslar. Kiz ¢ocuklarinda ise maksimum kuvvet gelisimi 14 yas dolaylarinda tamamlanir. Ergenlik déneminde
erkeklerin genel kuvvet dizeyleri kizlardan daha ylksektir. Bunun temelinde erkeklerde testosteron hormonunda
gorilen artis yatmaktadir. Bilhassa erkeklerde 13 yas dénemi testosteron hormon saliniminin ve kuvvet
gelisiminin hizli oldugu dénemdir. Erken ergenlige giren ¢ocuklarin kuvvetleri digerlerine gére daha yiksek
dizeydedir.

Cevap B

8- ik gocukluk déneminde kemikler kikirdaksi yapida oldugundan étiirii beden daha esnektir. Kemikler gelistikge
vucut esnekligi azalmaktadir. Esneklik 5-8 yaslari arasinda sabit kalmaktadir. Bilhassa 12-13 yagslarda esneklik
doruk noktaya ulasir. 12-13 yaslarindan sonra esneklik kademeli olarak azalmaya baslar. Cinsiyet, esneklikte
onemlidir. Kiz gocuklar, erkek ¢ocuklara oranla daha esnektir.

Cevap D

9- 7-9 yaslan arasinda koordinasyon performansinda belirgin bir artis yasanir. Bu artis, 12 yasa kadar devam
eder. Bu sebeple ilkégretim dénemindeki cocuklarin uzuvlari arasindaki koordinasyon oldukca gelismistir. Fakat
erinlik cagindaki hizli blyime sirasinda koordinasyonun bozulmaya basladigi gérulir. Erinlik ve ergenlik gaginda
hizli bir gelisim i¢inde bulunan ¢ocuk buytyen el ve bacaklarini kullanmada beceriksizlik gdsterir. Erinlik caginda
yavas buiyliyen gocuklar, hizli bliyliyen gocuklara nazaran daha fazla koordinasyona sahiptir. Erinlikten sonra
organlar arasindaki koordinasyon tekrar diizelmeye baglar.

Cevap A



10- Denge kabiliyeti, okul éncesi dénemdeki cocuklarda iyi bir seviyeye erismektedir. ilkokul ddnemindeki
cocuklarin beden dengeleri oldukga gelismistir. ilkokul dénemindeki gocuklarda cinsiyete 6zgii farkliliklar
gorilmemektedir. Ortaokul déneminde, gocuklarda denge kabiliyeti en gelismis duruma erisir. Ergenligin

baslangiciyla beraber denge kabiliyeti az miktarda gelisir ya da duraksar.

Cevap B

11- Cocuklarda hareket hizi, cogunlukla gesitli kosu hizi testleri ile dlgllir. Frederick (1977), 3 ile 5 yas arasindaki
cocuklara 18 metre kosma hizini 8lgmiis ve yasla beraber dogrusal bir gelisim kaydetmistir. ilkokuldaki kiz ve
erkeklerin kosu hizlari agisindan 6 ve 7 yaslarinda benzer oldugunu fakat 8-12 yas arasinda erkeklerin daha
Ustln oldugu bulunmustur. 6-11 yas araliginda hem kiz hem de erkekler yasla birlikte her yil saniye bagina 305
cm ilerleme gosterirler. Genel anlamda hareket surati, kizlarda ve erkeklerde yaklasik 13 yasa kadar artmaktadir.
Sonrasinda, kizlarin seviyesinde duraganlagsma hatta gerileme gozlenirken, erkeklerde ergenlik yillari boyunca
artis devam eder. Reaksiyon zamani ve hareket zamani, hiz, geviklik ve gicu etkiler, cocukluk siresince dogrusal
bir gelisim gdsterir ancak sonrasinda gelisimin devam etmesi igin 6zel ¢alisma gerektirir.

Cevap B

12- Kinestetik ayrimlama yetisi, bir hareket icerisinde hareketin bélumlerini veya kismi viicut hareketlerini yuksek
bir dogruluk derecesinde ve ekonomik olarak sergileme yetenegidir. Hareketin yapilmasinda kinestetik ayrimlama
yetenedi nispeten kuralli ve genel gergeklestirme niteliginde bir 6zelliktir. Bu yetenek sayesinde hareketlerdeki
hassas farklilasmalar ve derecelendirmeler ortaya konulabilir. Bu gelisim kas ve tendonlardan gelen kinestetik
bilgiler vasitasiyla olur.

Cevap C

13- Oryantasyon (Boyutsal yon belirleme) yetisi, kinestetik algilamalarla ilgilidir. Hareketin boyutunu kavrama
anlamina gelmektedir. Bu yeti, hareketlerin ve pozisyonlarin coklugu igerisinde (zaman, oyuncunun kendi viicudu,
rakip, takim arkadasi, top vb.) yonlendirmeye ve bilgi vermeye imkan saglar. Oryantasyon, uygulanacak bir
hareketle ilgili zaman ve mekanda bedenin degisen pozisyon ve hareketini tahlil etme kabiliyetidir. Bir sportif oyun
sirasinda top, takim arkadaslar ve rakip surekli bir degisim i¢erisindedir. Degisen durumlara karsi optimal
seviyede uyum saglama, bu koordinatif yetiyi gerektirir. Ayrica sportif aktivitenin yapildigi alanin algilanmasi,
alansal ve zamansal degisimlere uygun sekilde uyumu da icerir.

Cevap A

14- Denge dis kuvvetler karsisinda dar bir alanda, gabuk ve amacl hareket edebilme yetenegini gerektirir. Sportif
becerilerin cogunda dengenin bozulmasina kargin amaglanan hareketin uygulanmasi s6z konusudur. Takim
oyunlarindaki ani durus, yer ve yon degistirmeler, hizlanmalar, farkh branglarda rahatsiz edici etkilere ragmen
hareketlerin strdirtlmesi bu yetiyi gerektirir. Pek ¢ok spor disiplininde ki eller ve ayaklar zerindeki kisa veya
uzun sureli duruslar bu yetenegi gerektirir.

Cevap B

15- Bebeklerin birgok ilkel becerisi ve kiglk yastaki bireylerin pek cok temel hareket yetenegi, filogenetik beceriler
olarak varsayllmaktadir. Filogenetik beceriler; otomatik olarak kendiliginden ac¢iga ¢ikar ve dnceden belirlenmis bir
dizen icerisinde olgunlasma sureci boyunca gézlemlenebilirler. Filogenetik beceriler, gevre unsurlarina direng
gOsterirler. Ana el becerilerinin (birakma, tutma), biiyik kas kontroliiniin ve temel yer degistirme kabiliyetlerinin
(kosma, yuriime, atlama vb.) kazanilmasi filogenetik becerilere 6rnek olarak goésterilebilir.

Cevap D

16- Ontogenetik beceriler, dncelikle 6grenme ve gevre olanaklarina baghdirlar. Ornek olarak; bisiklete binme,
yuzme, kayak, tenis oynama gibi beceriler, kendiliginden agiga ¢cikmadiklari ve kisisel calisma gerektirdikleri igin
ontogenetik beceriler olarak isimlendirilirler. Atlama, filogenetik bir beceridir.

Cevap A



17- Mekan Oryantasyonu

Ug boyutlu oryantasyon veya boyutsal yén belifleme olarak da adlandirilir. Cocukluk déneminde gelistiriimesi
onem tasimaktadir.

¢ Sporcunun, spor aktivitesi yaptigi ortamin en, boy ve ylikseklik gibi niteliklerini ¢ boyutlu bir sekilde kavramasi
ve alanda bulunan nesnelerin konumlarini bilmesi gerekmektedir.

¢ Sporcunun, spor yaptigi esnada kullanmak zorunda oldugu materyallerin g boyutlu bir sekilde kavramasi ve
teknik niteliklerini bilmesi gerekmektedir.

¢ Sporcunun; rakiplerinin konumlarini, takim arkadasglarinin ve hakemlerin konumlarini bilmesi gerekmektedir.

Cevap A

18- Kinestetik Ayrimlama

Becerinin durumuna ve uygulanmasina gore “Hareket igin ne kadar glg kullanmaliyim?”, “Hareket esnasinda ne
kadar hizlanmaliyim?” ya da “Hangi agida atis gergeklesmeli?”, “Hareket esnasinda kolumu ya da bacagimi ne
kadar yukari kaldirmaliyim?”, “Hareket esnasinda ne kadar donmeliyim?” tarzi sorularin cevaplari Kinestetik
Ayrimlama niteliginin gelismesiyle beraber cevap bulur. Kinestetik ayrimlama kabiliyeti stirekli antrenman ile
gelistigi kadar bireyin yaginin ilerlemesi ve deneyim artisiyla da gelismektedir.

Cevap B
7. BOLUM - ALGISAL MOTOR GELISIM

1- Gorsel keskinlik, nesnelerdeki detaylari ayirt etme kabiliyetidir. Ayirt edilebilecek detaylar ne kadar iyi ise,
bireyin gorsel keskinligi o diizeyde iyidir ve tam tersi durum da gegerlidir. Gorsel keskinlik hem statik hem de
dinamik ortamlarda &lcllebilir. Statik gorsel keskinlik, birey ve gorsel ilgi nesnesi sabitken bir kimsenin detaylari
ayirt edebilme derecesidir. Dinamik gorsel keskinlik, hareketli nesnelerdeki detaylari ayirt etme becerisidir. Bazi
sebeplerden 6tlr(, statik gorsel keskinlikten daha az siklikta dederlendirilir; fakat gorsel takip ile ilgili karar
verecek herkesin ilgisini cekmektedir. Bir topa vurmaya ya da topu yakalamaya hazirlanan beyzbol oyuncusunun,
voleybol oyuncusu veya havaya firlatilan hedefleri vuran sporcular gibi, iyi seviyede dinamik gorsellige sahip
olmasi gereklidir. Gérsel-motor koordinasyon ise hareket halindeki nesneleri takip etme ve yakalama tahminleri
yapma yetenegidir. Soruda atilan topu hem izlemede hem de yakalamada guicliik geken bir 6grenciden s6z
edildigi icin dogru dncullerimiz gorsel-motor koordinasyon ve dinamik gérsel keskinlik olacaktir.

Cevap A

2- Derinlik algisi, nesnelerin mesafesini ve farkli mesafelerdeki nesnelerin uzaysal iligkisini analiz etme
yetenegidir. Sporda derinlik algisi; kendiniz, top, rakipleriniz, takim arkadaslariniz, sinir gizgileri ve diger nesneler
arasindaki mesafeyi dogru bir bicimde degerlendirmeyi saglamaktadir. Bir futbolcunun ofsayta diigsmeme
konusunda iyi olmasi, rakibine gore kendini konumlandirmasina ve aradaki mesafeyi dogru bir sekilde
degerlendirmesine baghdir. Bu da dolayisiyla derinlik algisiyla daha c¢ok ilgilidir.

Cevap D

3- Yonsel farkindalik, viicudun kendi konumuna ve yénlne gore (hangi elinin sag, hangi elinin sol oldugu) farkli
boyutlarinin i¢sel olarak hissedilmesidir. Bu sebeple basketboldaki ‘reverse’ hareketi bu algisal motor bilesenle
daha cok ilgilidir.

Cevap C

4- Beden farkindaligi, uzamsal/mekansal farkindalik, yonsel farkindalik ve zamansal farkindalik algisal motor
gelisimin dort bilesenini olusturur. Bedensel farkindalik, bir motor aktivite igin bedenin bélimlerini koordineli bir
sekilde kontrol etme yetenegidir. Uzamsal/mekansal farkindalik, kisinin gevredeki yapilara ve objelere gore kendi
konumunu belirlemesidir. Cevredeki obje ve yapilarin bir batliintiniin igindeki konumlarini dogru olarak
kestirebilme becerisidir. Yonsel farkindalik, viicudun kendi konumuna ve yoniine gore (hangi elinin sag, hangi
elinin sol oldugu) farkli boyutlarinin igsel olarak hissedilmesidir.

Cevap E



5- Zamansal farkindalik, gesitli viicut sistemlerinin ve duyu organlarinin uyumlu galismasi ile dogrudan iliskilidir.
Gorsel-motor koordinasyon, bu iligkili siirecin algilanmasinda kullanilir. Zamansal farkindaligi iyi olan bir gocugun
hareketleri daha koordinelidir. Ritmik hareketler zamansal farkindalik ile gergeklesir. Ritmik hareketler zaman
icerisinde hareketlerin sirali, dizenli ve senkronize bir bicimde uygulanmasini gerektirir. Hareket ve tiyatro, top
oyunlari ve ritmik top aktiviteleri zamansal farkindaligi gelistirmeyi amaclayan etkinliklerdir. Denge tahtasi
Uzerinde ylrimelerini saglama ve engellerin Uzerinden kosmalarini saglama etkinligi uzamsal/mekansal
farkindalik ile ilgilidir. Degisik yonlerde hareket etmelerini saglama etkinligi yonsel farkindalik ile ilgilidir. Gozler
kapali bir sekilde yonergeleri takip etmelerini saglama etkinligi beden farkindahgi ile ilgilidir.

Cevap B

6- Sekil-zemin algisi, bir nesneyi gevresindekilerden ayirma yetenegidir. Olgunlasmis bir sekil-zemin algisinin
gérsel-motor olgunlugun yani sira, dikkat elementlerini de igerdigi diistiniilebilir. Iyi bir dinamik keskinlik ile birlikte
sekil zemin algisi, kisinin bir nesneyi net bir sekilde ayirt edebilmesini saglamakla beraber onu arka plandan
ayirabilmesini de saglar. ilgili nesneyi arka planindan net bir sekilde ayirmak basari icin gok gereklidir.

Cevap A

7- Beden farkindaligi, bireyin viicudunun degisik bolimlerini ve géreceli konumlarini tanima kabiliyeti olarak
tanimlanir. Diger bir deyisle vicut parcalarinin nerede oldugu ve nasil hareket ettikleriyle ilgili bilgi veren
proprioseptif (beden pozisyon duyusu) duyudur. Beden farkindaliginin gelisimi igin gézler agik-kapali ydnergelere
uyma, vicutta dokunulan yeri sdyleme, vicudun iki pargasini temas ettirme, viicudun bir bolimdnu yere
dokundurma gibi etkinlikler tavsiye edilebilir. E se¢ceneginde verilen “Bedeni engellerin altindan gegirmek” etkinligi
ise bedenin ne kadar yer kapladiginin bilinmesi ile ilgili oldugundan &tirli uzamsal/mekansal farkindalik ile ilgilidir.

Cevap E

8- Zamansal farkindalik, gesitli viicut sistemlerinin ve duyu organlarinin uyumlu galismasi ile dogrudan iliskilidir.
Gorsel-motor koordinasyon, bu iligkili siirecin algilanmasinda kullanilir. Zamansal farkindaligi iyi olan bir gocugun
hareketleri daha koordinelidir. Ritmik hareketler zamansal farkindalik ile gergeklesir. Ritmik hareketler zaman
icerisinde hareketlerin sirali, diizenli ve senkronize bir bicimde uygulanmasini gerektirir. Zamansal farkindaligin
gelisimi icin ritmik aktiviteler, beden perklsyonu, ritim ve beden uyumlu calismalar, sézel bildirilen uyari ile ritmik
hareket uygulamalari gibi aktiviteler tavsiye edilebilir.

Cevap A

9- Dinamik gdrsel keskinlik, hareketli nesnelerdeki detaylari ayirt etme becerisidir. Bazi sebeplerden 6turd, statik
gorsel keskinlikten daha az siklikta degerlendirilir; fakat gorsel takip ile ilgili karar verecek herkesin ilgisini
cekmektedir. Bir topa vurmaya ya da topu yakalamaya hazirlanan beyzbol oyuncusunun, voleybol oyuncusu veya
havaya firlatilan hedefleri vuran sporcular gibi iyi seviyede dinamik gorsellige sahip olmasi gereklidir.

Cevap B

10- Dinamik gorsel keskinlik, hareketli nesnelerdeki detaylari ayirt etme becerisidir. Gorsel-motor koordinasyon
ise hareket halindeki nesneleri takip etme ve yakalama tahminleri yapma yetenegidir. Kiibra 6gretmen,
ogrencilerinden “top havaya atildiginda topu izlemelerini” isteyerek dinamik gorsel keskinliklerini, “dogru bir
zamanlama ile topa temas etmelerini” isteyerek ise goérsel-motor koordinasyonlarini gelistirmeyi hedeflemisgtir.

Cevap E

11- Gorsel keskinlik hem statik hem de dinamik ortamlarda ol¢ilebilir. Statik gorsel keskinlik, birey ve gorsel ilgi
nesnesi sabitken bir kimsenin detaylari ayirt edebilme derecesidir. Statik gorsel keskinlikte bireyin bas ve govdesi
sabit pozisyondayken nesne takibi vardir. Dinamik goérsel keskinlikte ise birey nesneyi bas ya da gdvdesi
hareketliyken takip etmektedir. Sekil-zemin algisi ise bir nesneyi gevresindekilerden ayirma kabiliyetidir. Dart, ig
ice renkli halkalardan ve bunlari kesen tG¢gen dilimlerden olusan bir hedefe, kiigik oklarin (dartlarin) elle atilarak
saplanmasi suretiyle sabit pozisyonda oynanan bir spordur. Uzak konumdaki dart tahtasinin diger nesnelerden
ayrimini saglamak ve sabit pozisyonda el vasitasiyla oku dart tahtasina firlatmak, statik gorsel keskinlik ve sekil-
zemin algisi ile ilgilidir.

Cevap C

12- Gorsel keskinlik, objelerdeki detayla ayirt etme yetenegidir. Sekil-zemin algisi, bir objeyi gevreden ayirt etme
yetenegidir. Derinlik algisi, bir bireyin veya objenin kendine gore olan uzakligini tahmin etme yetenegidir. Gorsel-
motor koordinasyon, nesneyi takip etme ve durdurmada gdzlerin ve ellerin kullanimini batiinlestirme yetenegidir.
Bu sebepten 6tlrtu cevabimiz derinlik algisi olacaktir.

Cevap A



13- Gorsel-motor koordinasyon, nesneyi takip etme ve durdurmada gozlerin ve ellerin kullanimini bitunlestirme
yetenegidir. Gorsel-motor koordinasyondaki birtakim problemler; siklikla disme, hizli bir sekilde kosamama,
dengeli ziplayamama, el becerilerinde gorilen zayiflik, kot el yazisi, ayakkabi bagcigini diizgiin baglayamama,
atilan bir topu takip etmekte giigliik gekme, atilan bir topu yakalayamama, belli bir hedefe topu atmakta zorlanma
ve tek ayak Uzerinde duramama olarak siralanabilir.

Cevap D

14- isitsel Algi Bilesenleri

« Isitsel Yerlestirme: Bireyin, sesin hangi ydnden geldigini algilamasi olarak tanimlanir. Birey, ses duydudu yéne
dogdru basini gevirir.

« Isitsel Figiir-Zemin iligkisi: Bazi durumlarda bir ses, diger sesin duyulmasina engel olusturur. Bu tarz
durumlarda, ortamda ses kirliligi olugur. Bazi bireyler, bu iki sesi ayirt etmede zorluk yasarlar.

« isitsel Depolama: Bireyin hafiza ve algisi gelistikge, birtakim nesneleri birtakim seslerle birlestirme kabiliyeti de
gelisir. Fakat bireyin alisik oldugu bir nesne, aligik olmadigi bir ses ile birlesirse birey panige kapilabilir.

» Sesteki Farkhligin Algilanmasi: Bireyin, iki ses tonu arasinda ayrim yapmak durumunda kalmasi “ayrigtirma”
olarak tanimlanir. Cogunlukla yiiksek tonlu sesler bireyi korku durumuna sevk eder.

Cevap A

15- Igitsel Algi Bilesenleri

« Isitsel Yerlestirme: Bireyin, sesin hangi ydnden geldigini algilamasi olarak tanimlanir. Birey, ses duydugu yéne
dogdru basini gevirir.

« Isitsel Figiir-Zemin iligkisi: Bazi durumlarda bir ses, diger sesin duyulmasina engel olusturur. Bu tarz
durumlarda, ortamda ses kirliligi olugur. Bazi bireyler, bu iki sesi ayirt etmede zorluk yasarlar.

« isitsel Depolama: Bireyin hafiza ve algisi gelistikge, birtakim nesneleri birtakim seslerle birlestirme kabiliyeti de
gelisir. Fakat bireyin alisik oldugu bir nesne, aligik olmadigi bir ses ile birlesirse birey panige kapilabilir.

» Sesteki Farkhligin Algilanmasi: Bireyin, iki ses tonu arasinda ayrim yapmak durumunda kalmasi “ayristirma”
olarak tanimlanir. Cogunlukla yiiksek tonlu sesler bireyi korku durumuna sevk eder.

Cevap D

16- Igitsel Algi Bilesenleri

« Isitsel Yerlestirme: Bireyin, sesin hangi ydnden geldigini algilamasi olarak tanimlanir. Birey, ses duydudu yéne
dogdru basini gevirir.

« Isitsel Figiir-Zemin iligkisi: Bazi durumlarda bir ses, diger sesin duyulmasina engel olusturur. Bu tarz
durumlarda, ortamda ses kirliligi olugur. Bazi bireyler, bu iki sesi ayirt etmede zorluk yasarlar.

« isitsel Depolama: Bireyin hafiza ve algisi gelistikge, birtakim nesneleri birtakim seslerle birlestirme kabiliyeti de
gelisir. Fakat bireyin alisik oldugu bir nesne, aligik olmadidi bir ses ile birlegirse birey panige kapilabilir.

» Sesteki Farkhligin Algilanmasi: Bireyin, iki ses tonu arasinda ayrim yapmak durumunda kalmasi “ayristirma”
olarak tanimlanir. Cogunlukla yiksek tonlu sesler bireyi korku durumuna sevk eder.

Cevap A

17- isitsel Algi Bilesenleri

« Isitsel Yerlestirme: Bireyin, sesin hangi ydnden geldigini algilamasi olarak tanimlanir. Birey, ses duydudu yéne
dogdru basini gevirir.

« Isitsel Figiir-Zemin iligkisi: Bazi durumlarda bir ses, diger sesin duyulmasina engel olusturur. Bu tarz
durumlarda, ortamda ses kirliligi olugur. Bazi bireyler, bu iki sesi ayirt etmede zorluk yasarlar.

« isitsel Depolama: Bireyin hafiza ve algisi gelistikge, birtakim nesneleri birtakim seslerle birlestirme kabiliyeti de
gelisir. Fakat bireyin alisik oldugu bir nesne, alisik olmadigi bir ses ile birlesirse birey panige kapilabilir.

» Sesteki Farkhligin Algilanmasi: Bireyin, iki ses tonu arasinda ayrim yapmak durumunda kalmasi “ayristirma”
olarak tanimlanir. Cogunlukla yiksek tonlu sesler bireyi korku durumuna sevk eder.

Cevap C



