TAKIM SPORLARI - BASKETBOL (GOZUMLU CEVAPLAR)
1. BOLUM - SAHA, MALZEME VE KURALLAR

1- Basketbol oyun sahasi, sinirlari gizgilerle belirlenmis 28 metre uzunlugunda ve 15 metre genisliginde
dikdortgen bigimindedir. Oyun cizgileri 5 cm genislikte ve beyaz renkte agikga gorilebilir olmalidir. Basketbol
sahasi orta ¢izgi ile iki esit yar1 alana ayriimistir.

Cevap C

2- Basketbolda top, sekiz pargadan meydana gelen ve deri kapli kiire seklindedir. Topun ¢evresi en az 75 cm, en
cok 78 cm’dir. Agirligi ise 567 gram ile 650 gram arasindadir.

Cevap D

3- Basketbolda oyun, her biri 10 dakikalik 4 periyottan meydana gelir. Birinci ile ikinci periyodu kapsayan 20
dakikalik kisim birinci devre, Gglncu ile dérdunct periyodu kapsayan 20 dakikalik bélim de ikinci devre olarak
bilinir. Birinci ile ikinci periyot arasinda, t¢lncu ile dérdincl periyot arasinda ve her uzatma periyodundan dnce 2
dakikalik oyun arasi verilir. ikinci ile {igiincii periyot arasinda 15 dakikalik ara verilir. Miisabakanin baglamasi igin
takimlarin sahada minimum 5 oyuncu ile hazir bulunmasi zorunludur. Baghakemin orta daireden yapacagi hava
atisi ile misabaka baslatilir.

Hava atiginda top hakemin elinden ¢ikip en yuksek noktaya ulastiktan sonra oyunculara temas ettigi anda oyun
suresi baglatilir.

Cevap E

4- Basketbolda yerden yuksekligi 3,05 metre olan gemberler, carpma levhasina dik ve yere paralel olarak monte
edilir. Beyaz sicimden imal edilen ve uzunluklari 40 cm olan adlar, top iginden gegerken onu bir an durduracak
sekilde gemberlere takilirlar.

Cevap B

5- Basketbol oyun kurallarina gére her takim asagidaki gibi olugur:

« Bir kaptan dahil, oynama hakki bulunan maksimum 12 oyuncu,

* Bir basantrencr,

 Takim sirasinda oturabilecek yardimci antrendr de dahil olmak en fazla 8 delegasyon lyesi. Bir takimin antrenor
yardimcilari olmasi halinde, birinci yardimci antrendr sayi cetveline yazilacaktir.

+ Oyun sUresince her takimdan 5 takim Uyesi sahada bulunacak ve degistirilebilecektir.

Cevap D

6- Basketbolda oyun suresi; topun oyun alanini ¢evreleyen gizgilerden ¢cikmasi durumunda, bir ihlal
gerceklestiginde veya hakemin inisiyatif kullanarak diidiik ¢aldigi durumlarda durdurulur. Ayrica oyunun dordinci
ve uzatma periyotlarinin son iki dakikasinda basket olduktan sonra oyun saati durdurulur. Duran oyunda topun
kontrol hakkini elinde bulunduran takimin bir oyuncusu tarafindan sinir gizgilerinin disindan saha igerisine atilan
topun bir oyuncuya temas etmesiyle oyun saati tekrar galistirilir. Serbest atisglar kullanilirken oyun saati
calistirlmaz ancak son serbest atis basarili olmazsa ¢gemberden dénen top bir oyuncuya temas ettiginde oyun
saati calistirilir.

Cevap E

7- Basketbol oyun kurallarina gére doérdiincu ¢eyrek sonunda skor esitse oyun, esitlik bozulana kadar her biri 5
dakika siiren uzatmalarla devam edecektir. igerde ve disarida 2 magli toplam say! serili yarisma sisteminde, iki
magcin toplam skoru 2. mag¢in sonunda esitse bu mag, esitlik bozuluncaya kadar her biri 5 dakika suren
uzatmalarla devam edecektir.

Cevap A



8- Basketbol Oyun Kurallarina Gére Topun Olii Oldugu Durumlar

» Herhangi bir sut ya da serbest atis sayi olursa

* Top canliyken bir hakem dudik ¢aldiginda

* Serbest atista topun sepete girmeyecegi belli oldugunda ve atistan sonra:

- Baska serbest atis ya da atiglar oldugunda.

- Baska bir ceza oldugunda (serbest atis ya da atislar ve/veya topu oyuna sokma hakki).
+ Oyun saati, ceyregin ya da uzatmanin sonu icin sesli isaret verdiginde

« Bir takim topu kontrol ederken, sut saati sesli isaret verdiginde

 Sayl amaciyla yapilan bir atista top havadayken, herhangi bir takimin oyuncusu asagidaki durumlardan sonra
topa temas ettiginde:

- Bir hakem dudugunu galdiginda.

- Oyun saati geyregin ya da uzatmanin sonu igin sesli isaret verdiginde.

- Sut saati sesli isaret verdiginde.

Bir serbest atis sirasinda top, serbest atisi kullanacak oyuncunun kullaniminda oldugunda top, canli olarak kabul
edilir.

Cevap E

9- Basketbol oyun kurallarina goére asagidaki durumlarda top canlanir:

» Hava atisi sirasinda top, bagshakemin el ya da ellerini terk ettiginde

* Bir serbest atis sirasinda top, serbest atisi kullanacak oyuncunun kullaniminda oldugunda

» Topun oyuna sokulmasi sirasinda top, topu oyuna sokacak oyuncunun kullaniminda oldugunda

Sayl amaciyla yapilan bir atista top havadayken herhangi bir takimin oyuncusu asagidaki durumlardan sonra topa
temas ettiginde top 6lu sayilr:

* Bir hakem dudigunu galdiginda.

+ Oyun saati geyregin ya da uzatmanin sonu icin sesli isaret verdiginde,

* Sut saati sesli isaret verdiginde.

Cevap D

10- Basketbol oyun kurallarina gére asagidaki durumlarda top 6lmez ve sayi olduysa gegerli sayilr:

 SaylI amaciyla yapilan bir atista top havada oldugunda ve:

- Bir hakem duduguni galdiginda.

- Oyun saati geyregin ya da uzatmanin sonu igin sesli isaret verdiginde.

- Sut saati sesli isaret verdiginde.

« Serbest atis sirasinda top havadayken ve bir hakem, serbest atisi atan oyuncu haricinde bir kural ihlali igin
diduguni caldiginda.

Cevap C

11- Basketbolda bir hava atigi, hakemin herhangi iki rakip arasinda topu havaya atmasiyla olur. Basketbol oyun
kurallarina gére hava atigl prosedurleri sunlardir:

» Hava atisina katilacak her oyuncu, ayaklari orta dairenin kendi sepetine yakin olan yarisinin iginde olmak Gzere
bir ayagi orta ¢izgiye yakin olarak duracaktir.

« Bir rakip oyuncu aralarina girmek isterse takim arkadaslari dairenin ¢evresinde yan yana pozisyonda
duramazlar.

» Daha sonra hakem topu 2 rakip arasinda yukari dogru dik olarak, herhangi birisinin sigrayarak yetisemeyecegi
bir ylkseklige atacaktir.

* Top asadiya dodru inise gectikten sonra sigrayan oyunculardan en az birisi tarafindan el ya da elleriyle
tiplenmelidir.

* Top kurallara uygun olarak tiplenene kadar hava atisina sigrayacak oyunculardan higbirisi pozisyonunu terk
etmeyecektir.

» Hava atisina katilacak oyunculardan higbirisi, top, diger oyunculara veya sahaya temas edene kadar topu
tutamaz ya da ikiden fazla tipleyemez.

* Top, hava atisina katilan en az bir oyuncu tarafindan tiplenmezse hava atigi tekrar edilecektir.

» Hava atisina katilmayan diger oyuncularin vicutlarinin herhangi bir kismi, top tiplenmeden 6nce daire gizgisinin
(silindir) Gzerinde ya da diger tarafinda olamaz.

Cevap C



12- Basketbol oyun kurallarina gére bir hava atis1 su durumlarda olusur:

* Tutulmus top karari verildiginde

» Top saha digina ¢iktiginda ve hakemler hangi rakibin topa son temas ettigi konusunda kararsiz olduklarinda ya
da anlasamadiklarinda

* Basarisiz bir son serbest atis sirasinda ¢ift serbest atis ihlali oldugunda

» Asagidaki durumlar haricinde canli bir top gemberle arkalik arasina sikistiginda:

- Serbest atiglar arasinda

- Son serbest atisi sonrasi takimin 6n sahasinda oyuna sokma gizgisinden topun oyuna sokulmasi durumunda
* Top higbir takimin kontrolinde degdilken ya da higbir takimin topu kontrol hakki yokken top éldugtnde

« iki takima verilen esit cezalarin birbirini gétiirmesi sonucu yénetecek faul cezasi kalmadiginda ve ilk faul veya
ihlal kararindan énce top hicbir takimin kontrolinde olmadidinda ya da kontrol hakki olmadiginda

« Birinci ¢eyrek harig, diger tum ¢eyreklerin ve tim uzatmalarin baglangicinda

Cevap D

13- Basketbolda hakemler, bir baghakem ve 1 ya da 2 yardimci hakemden olusacaktir. Masa gorevlileri ve varsa
bir komiser yardimci olacaklardir. Masa gorevlileri, sayi gorevlisi, yardimci sayi gorevlisi, sire gorevlisi ve sut
saati gorevlisinden olusacaktir.

Cevap D

14- Basketbol oyun kurallarina gére oyun sirasinda top sadece el ya da ellerle oynanabilir ve bu kurallar
cercevesinde herhangi bir yone pas verilebilir, atilabilir, tiplenebilir, yuvarlanabilir veya dripling yapilabilir. Ancak
kazara / istem disI topun bacaga temas etmesi ya da bacagin herhangi bir kismiyla topa temas edilmesi ihlal
degildir.

Cevap D

15- Bir oyuncu kazara/istem disi olarak kendi sepetine say! yaparsa 2 say verilir ve rakip takimin sahadaki
kaptani yapmigs gibi kaydedilir. Bir oyuncu bilerek kendi sepetine sayi yaparsa bu bir ihlaldir ve sayi gegerli
sayllmaz.

Cevap E

16- Basketbol oyun kurallarina gdre topu oyuna sokan oyuncu agagidakileri yapmayacaktir:

* Topu elinden gikarmak igin 5 saniyeden fazla beklemeyecektir.

* Top el ya da ellerindeyken sahaya adim atmayacaktir.

» Topu oyuna sokarken, topun saha disina temas etmesine neden olmayacaktir.

 Baska bir oyuncu temas etmeden 6nce sahadaki topa dokunmayacaktir.

» Topun dogrudan sepete girmesine neden olmayacaktir.

* Topu elinden ¢ikarmadan énce sinir gizgisinin arkasinda topu oyuna sokma yerinde, topu elinden ¢ikartmadan
once, bir ya da iki ydnde yanlara, 1 metrelik toplam mesafeyi asarak hareket etmeyecektir. Bununla birlikte
kosullar elverdidi 6lgtide sinir gizgisinden geriye dogru hareket etmesine izin verilir.

Cevap E

17- Basketbolda Mola Kurallan

» Takimlarin kullandid1 her bir molanin suresi 1 dakikadir.

» Takimlarin birinci devrede 2 mola hakki vardir.

» Takimlarin ikinci devrede 3 mola hakki vardir.

 Takimlar ikinci devrenin dérdinci geyreginde oyun saati 2:00 dakika ya da daha az gosterdiginde bu
molalardan en fazla 2 tanesini kullanabilirler.

» Takimlar her bir uzatma devresinde en fazla 1 mola kullanabilirler.

« Kullanilmayan molalar bir sonraki devreye ya da uzatmaya tasinamaz.

Cevap E

18- Tutulmus top, rakip takimlardan bir veya daha fazla oyuncunun bir ya da iki eli sikica topun izerinde
oldugunda, higbir oyuncunun asiri glic harcamadan kontrolu ele gegirememesi durumunda olugmaktadir.
Tutulmus top karari verildiginde hakem hava atisi yaparak oyunu devam ettirir.

Cevap A



19- Basketbol oyun kurallarina gére bir mola firsati su durumlarda baglar:

* Her iki takim icin top dldugunde, oyun saati durdugunda ve hakemin, hakem masasiyla iletisimi bittiginde
* Her iki takim icin bagarili son serbest atis sonrasinda top élduginde

« Sayi yiyen takim icin, sahadan yapilan bir atig sayi oldugunda

Cevap B

20- Basketbol oyun kurallarina gére bir takim, asagidaki durumlarda oyunu hikmen kaybeder:

» Takim sahada degilse ya da oyunun belirlenmis baslama saatinden 15 dakika sonra oynamaya hazir 5
oyuncuyla sahada hazir degilse.

» Eylemleri oyunun oynanmasini engelliyorsa

» Baghakem tarafindan bilgilendiriimesinden sonra oynamayi reddediyorsa

Oyun sirasinda takimin, sahada oynamaya hazir 2'den az oyuncusu varsa bir takim magi kendiliginden yenilgi ile
kaybedecektir.

Cevap B

21- Basketbol oyun kurallarina gére hitkmen yenilgi alan bir takim igin oyun rakip tarafindan kazanilir ve skor 20-0
olarak islenir. Ayrica, hiikkmen yenilen takim 0 (sifir) siralama puani alir.

Cevap B

22- Bir oyuncu, vicudunun herhangi bir kismi sinir ¢izgisinin yukarisinda, Ustlinde ya da disindaki zemine veya
bir oyuncu haricinde herhangi bir nesneye temas ettiginde saha disidir. Top asagidakilere temas ettiginde saha
disidir:

+ Saha digindaki bir oyuncuya ya da herhangi baska bir kisiye

* Sinir gizgisinin yukarisinda, Ustlinde ya da disindaki zemine veya herhangi bir nesneye

« Arkalik desteklerine, arkaligin arkasina ya da sahanin tzerindeki herhangi bir nesneye

Cevap A

23- Basketbolda dripling; topu atarak, tipleyerek, sahada yuvarlayarak ya da sektirerek kontrol eden oyuncunun
neden oldugu canli bir topun hareketidir. Bir oyuncunun sahada canl bir topun kontroliinu kazanarak topu atmasi,
tiplemesi, yuvarlamasi ya da zeminde sektirmesi ve baska bir oyuncuya dokunmadan 6nce topa tekrar temas
etmesiyle bir dripling baslar. Dripling sirasinda oyuncu, elinin herhangi bir kismini topun altina koyamaz ve topu
bir noktadan digerine tasiyamaz veya topu duraklatip daha sonra driplingine devam edemez. Dripling sirasinda,
topu havaya atan oyuncu topa tekrar eliyle temas etmeden 6nce, topun sahaya ya da baska bir oyuncuya temas
etmesi kosuluyla, topu havaya atabilir. Top eline temas etmedik¢e, oyuncunun atabilecedi adim sayisinda bir sinir
yoktur. Dripling, bir oyuncunun ayni anda iki eliyle topa temas etmesi veya topun bir veya iki elinde durmasina izin
verdiginde sona erer.

Cevap C

24- Basketbol oyun kurallarina gore bir oyuncu, takimi 6n sahadaki canli bir topu kontrol ederken ve oyun saati
galisirken rakibinin kisitlamali alaninda arka arkaya 3 saniyeden fazla kalamaz.

Cevap A

25- Bir oyuncu, takimi 6n sahadaki canli bir topu kontrol ederken ve oyun saati ¢alisirken, rakibinin kisitlamali
alaninda arka arkaya 3 saniyeden fazla kalamaz. Ancak asagidaki durumlarda olan oyuncuya izin verilmelidir.

* Kisittamali alani terk etmeye caligirsa

» Kendisi ya da takim arkadagi atis halindeyken ve sahadan yapilan bir atista top oyuncunun el ya da ellerini terk
ediyorken ya da yeni terk etmisken kisitlamali alandaysa.

« Arka arkaya 3 saniyeden daha az kaldiktan sonra sut atmak icin kisitlamali alanda dripling yaparsa.

Kendisinin kisitlamali alan disinda oldugunun belirlenmesi i¢in, oyuncu her iki ayagini da kisittamali alan digindaki
sahaya koymalidir.

Cevap E

26- Sahada canl bir topu tutan oyuncu, kurallara uygun savunma pozisyonundaki rakibi tarafindan 1 metreden
daha fazla olmayan bir uzaklikta aktif/hareketli sekilde yakindan savunulur. Yakindan savunulan bir oyuncu 5
saniye i¢inde pas vermeli, sut atmali ya da dripling yapmalidir.

Cevap B



27- Basketbol oyun kurallarina goére her ne zaman geri sahadaki bir oyuncu canli bir topun kontroliinu kazanirsa,
top oyuna sokulurken top geri sahadaki bir oyuncuya temas ettiginde ya da kurallara uygun olarak geri sahadaki
bir oyuncu topa temas ettiginde ve topu oyuna sokan oyuncunun takimi geri sahasinda topu kontrol etmeye
devam ederken bu takim 8 saniye icinde topun 6n sahasina gitmesine neden olmalidir.

Cevap C

28- Sekiz Saniyenin Bastan Baglamasini Gerektirecek Durumlar

+ Geri sahadaki bir oyuncu canl bir topun kontroliini kazandiginda

» Top oyuna sokulurken top geri sahadaki bir oyuncuya temas ettiginde

« Kurallara uygun olarak geri sahadaki bir oyuncu topa temas ettiginde

» Topu oyuna sokan oyuncunun takimi geri sahasinda topu kontrol etmeye devam ettiginde

Cevap D

29- Her ne zaman bir oyuncu, sahada canl bir topun kontrollini kazandiginda, topun oyuna sokulmasi sirasinda
top, sahadaki bir oyuncuya temas ettiginde ya da sahadaki bir oyuncu kurallara uygun olarak topa temas ettiginde
ve bu oyuncunun takimi topu kontrol etmeyi strdirdtiginde, bu takim 24 saniye iginde bir sut girisiminde
bulunmalidir.

Cevap E

30- Oyun, topu kontrol eden takimin yaptidi teknik faul nedeniyle bir hakem tarafindan durduruldugunda, oyunun
durduruldugu en yakin yerden topun oyuna sokulmasiyla devam edecektir. Sut saati basa alinmayacak ancak
durduruldugu sureden itibaren devam edecektir.

Cevap E

31- Moladan sonra topun oyuna sokulmasi asagidaki gibi yonetilecektir:

* Eger topun saha digina ¢cikmasi sonucuysa ve o takimin;

- Geri sahasindaysa, sut saati durdugu siireden devam edecektir.

- On sahasindaysa, sut saati 13 saniye ya da daha az gosteriyorsa durdugu siireden devam edecektir.
- Sut saati 14 saniye ya da daha fazla gosteriyorsa, 14 saniyeye ayarlanacaktir.

« Eger bir faul ya da ihlal sonucundaysa (saha digina ¢ikan top igin degil) ve o takimin;
- Geri sahasindaysa, sut saati 24 saniyeye ayarlanacaktir.

- On sahasindaysa, sut saati 14 saniyeye ayarlanacaktir.

» Eger mola, topun yeni kontroliine sahip olan takim tarafindan alinirsa ve o takimin:

- Geri sahasindaysa, sut saati 24 saniyeye ayarlanacaktir.

- On sahasindaysa, sut saati 14 saniyeye ayarlanacaktir.

Cevap A

32- Top rakibin sepetinin gemberine deddikten sonra sut saati su sekilde ayarlanacaktir:

» Rakip takim topun kontroliini kazanirsa, 24 saniyeye,

» Topun kontroliinu yeniden kazanan takim, top cembere temas etmeden 6nce topu kontrol eden ayni takimsa, 14
saniyeye ayarlanacaktir.

Cevap D

33- Sayi amaciyla sahadan yapilan bir atis sirasinda, tamamen gember seviyesi Uzerinde olan topa bir oyuncu
temas ederse, asagidaki durumlarda sayiya yénelen topa midahale ihlali gerceklesir.

* Top sepete dogru inmekteyse

* Top arkaliga temas ettikten sonra

Cevap D

34- Basketbolda sayiya yoénelen topa midahale ihlali su durumlarda olusur:

« Sayl amaciyla sahadan yapilan bir sut ya da son serbest atistan sonra top gemberle temas halindeyken bir
oyuncu sepete ya da arkaliga temas ettiginde.

» Bagka serbest atis ya da atiglarin takip edecedi bir serbest atistan sonra topun hala sepete girme olasiligi
varken bir oyuncu topa, sepete ya da arkaliga temas ettiginde.

« Bir oyuncu alttan sepetin icine uzanir ve topa dokunursa.

* Bir savunma oyuncusu, top sepetin icindeyken topa ve sepete temas ederek topun sepetten gegmesini
engellediginde.

* Bir hakemin degerlendirmesine goére bir oyuncu, sepeti sallayarak ya da sepeti tutarak, topun sepete girmesini
engellediginde ya da sepete girmesine neden oldugunda.

« Bir oyuncu sepeti tutar ve topla oynarsa.

Cevap A



35- Silindir prensibi, sahadaki bir oyuncunun isgal ettigi hayali bir silindirin igindeki bosluk olarak tanimlanir. Bu
boyutlar ve oyuncunun ayaklari arasindaki mesafe, oyuncunun boyuna ve oyuncunun boyutuna gore degisecektir.
Basketbolda oyun esnasinda kisisel temaslar sonucu meydana gelen faullerde dikkat edilen en énemli konu
silindir prensibidir. Bu tanim oyuncunun tzerindeki boglugu igerir ve sinirlari yandaki sekilde gosterilmistir.
Silindirinin sinirlar disina gikan sporcularin rakip oyuncuya temasindan kendisi sorumlu tutulur. Temasin
siddetine ve sekline bagl olarak faulle cezalandirilir.

Cevap B

36- Cift faul, 2 rakibin birbirlerine karsi yaklasik olarak ayni anda yaptiklari kisisel ya da sportmenlik disi/diskalifiye
edici fauller durumudur. 2 faullin bir ¢ift faul olarak degerlendiriimesi igin asagidaki kosullar olmahdir:

* Her iki faul de oyuncu faulleridir.

« Her iki faul de fiziksel temas igerir.

* Her iki faul de birbirine faul yapan ayni 2 rakip arasindadir.

* Her iki faul de 2 kisisel veya sportmenlik disi ya da diskalifiye edici faullerin herhangi bir kombinasyonudur.

Cevap E

37- Teknik faul, asagidaki durumlarla sinirli olmamak tzere bir oyuncunun davranigsal nitelikteki temassiz
fauludur:

» Hakemler tarafindan verilen uyarilar dikkate almamak.

» Hakemler, eger varsa komiser, masa gorevlileri, rakipler veya takim siralarinda oturmalarina izin verilen Kigilere
saygisiz bir sekilde davranmak.

« Seyircileri rahatsiz edecek ya da kiskirtabilecek tarzda s6zli ya da el/kol hareketleriyle davraniglarda bulunmak.
* Rakibini taciz etmek ve rakibine satagsmak.

« El ya da ellerini rakibinin gdzlerinin yakinina koyarak goéristni engellemek.

* Dirseklerin asiri sallamasi.

* Sepeti gectikten sonra topa kasitli olarak dokunarak topun oyuna sokulmasini ya da serbest atisin derhal
kullaniimasini énleyerek oyunu geciktirmek veya oyunun ya da ikinci yarinin basinda sahaya ge¢ gelmek,

* Faul yapilmis gibi aldatma yapmak.

« Bir oyuncu bir smag sirasinda bir anlik gemberi tutma ya da bir hakemin degerlendirmesine gére kendisini ya da
bagka bir oyuncuyu yaralamaktan/sakatlamaktan koruma ¢abasi disinda oyuncunun agirhgi gember tarafindan
desteklenecek sekilde cembere asilirsa.

* Son serbest atis sirasinda bir savunma oyuncusu tarafindan sayiya yonelen topa mudahale olursa. Boyle bir
durumda hiicum takimina 1 sayi verilecek ve ardindan savunma oyuncusuna teknik faul ¢alinacaktir.

A segeneginde verilen ifade “sportmenlik disi faul” kapsaminda degerlendirilir.
Cevap A

38- Perdeleme, topsuz durumdaki bir rakibin sahada istedigi bir pozisyona ulagmasini engelleme ya da geciktirme
girisimidir. Bir oyuncu, rakibine karsi asagida belirtildigi sekilde perdeleme yaptidinda bu, kurallara uygun bir
perdelemedir:

» Temas olustugunda kendi silindiri icinde hareketsiz oldugunda.

» Temas olustugunda her iki ayagi zeminde oldugunda.

Bir oyuncu rakibine karsi agagida belirtildigi sekilde perdeleme yaptiginda bu, kural disi bir perdelemedir:

» Temas olustugunda hareketli oldugunda.

» Temas olustugunda hareketsiz duran rakibinin goris alani diginda perdeleme yaparken, yeterli uzakhk
birakmadiginda.

» Temas olustugunda hareket halinde olan bir rakibine karsi zaman ve uzaklik faktorlerine uymadiginda.

Cevap A



39- Sportmenlik digi faul, bir hakemin degerlendirmesine gére temasl bir oyuncu faultddr.

« Kurallarin ruhu ve amaci igerisinde, legal olarak dogrudan topla oynamaya tesebbus etmeden rakibe temas
etmek.

* Topla ya da rakibiyle oynama ¢abasindaki bir oyuncunun neden oldugu asiri, sert temas.

 Hizli gegis hiicumundaki takiminin ilerleyisini durdurmak igin savunma oyuncusu tarafindan yapilan gereksiz bir
temas.

» Rakibin sepetine dogru ilerleyen bir oyuncuyla birlikte rakibin sepeti arasinda bagka bir rakip oyuncu
bulunmuyorsa ve ilerleyisini strdiren bu oyuncuya bir rakip oyuncunun arkadan veya yandan yaptidi kural digi
temasta;

- ilerlemekte olan oyuncu topu kontrol ediyorsa,

- ilerlemekte olan oyuncu topun kontrollinu elde etmeye caligiyorsa,

- ilerlemekte olan oyuncuya dogru top pas olarak atildidinda.

Bu durum hicum oyuncusu atis hali baglayana kadar gecerlidir.

C seceneginde verilen ifade sportmenlik disi faul olarak nitelendirilemez, teknik faul olarak nitelendirilir.
Cevap C

40- Basketbol oyun kurallarina gére bir takim faulli, bir oyuncu tarafindan yapilan kisisel, teknik, sportmenlik digi
ya da diskalifiye edici fauldir. Bir takim, bir geyrekte 4 takim faull yaptiktan sonra takim faulli cezasi
durumundadir. Bir takim, takim fauli cezasi durumundayken, sonrasindaki atis halinde olmayan bir oyuncuya
yapilan tim oyuncu kisisel faulleri, topun oyuna sokulmasi yerine 2 serbest atisla cezalandirilacaktir. Faul yapilan
oyuncu serbest atiglar atacaktir.

Cevap B

41- Basketbol oyun kurallarina gore serbest atisi atan oyuncu:

« Serbest atis gizgisinin gerisinde ve yarim dairenin icinde pozisyon alacaktir.

» Topun sepete Ustten girece@i ya da cembere temas edecegi sekilde serbest atis yapmak icin herhangi bir
yoéntemi kullanabilir.

» Hakem tarafindan top kullanimina verildikten sonra, 5 saniye iginde topu elinden gikaracaktir.

» Top sepete girene veya gcembere temas edene kadar serbest atis ¢izgisine basmayacak ya da kisittamali alana
girmeyecektir.

* Serbest atis aldatmasi yapmayacaktir.

Cevap E

42- Basketbol oyun kurallarina gére serbest atisi atan oyuncu, hakem tarafindan top kullanimina verildikten sonra
5 saniye iginde topu elinden ¢ikarmalidir.

Cevap D

43- Bir oyuncu kazara/istem disi olarak kendi sepetine sayi yaparsa 2 say verilir ve rakip takimin sahadaki
kaptani yapmigs gibi kaydedilir. Bir oyuncu bilerek kendi sepetine sayi yaparsa bu bir ihlaldir ve sayi gegerli
sayllmaz.

Cevap B
2. BOLUM - TEKNIK BILGILER

1- Basketboldaki Bazi Kavramlar

* Pres: Basketbolda savunma yapan takimdaki oyuncularin, hiicum eden takim oyuncularindan top ¢almak ve
onlari hataya zorlamak icin Gzerlerinde baski olusturmalaridir.

« Steps: Basketbolda bir oyuncunun topu kontrol ettikten sonra sektirmeden birden fazla adim atmasi veya topu
sektirdikten sonra tutup tekrar top strmesidir.

* Ribaunt: Basketbolda ¢cemberden ya da potadan dénen ve seken topu kontrol altina almak igin yapilan
harekettir.

* Box Out: Basketbolda bir oyuncunun sut atildiktan sonra, pota ile rakip arasinda viicudunu konumlandirmaya
calismasidir.

* Fast Break: Basketbolda bir takimin, rakip takimi savunmasiz yakalayarak seri bir sekilde sayl bulma hedefiyle
hicum etmesidir.

* Perdeleme: Basketbolda hiicum eden takimin oyuncularindan birinin takim arkadasinin rakibi gegebilmesi veya
kolay sut amasi i¢cin savunma oyuncusu ile takim arkadasinin arasina girmesidir.

Cevap B



2- - Basketboldaki Bazi Kavramlar

* Pres: Basketbolda savunma yapan takimdaki oyuncularin, hiicum eden takim oyuncularindan top ¢almak ve
onlari hataya zorlamak icin Gzerlerinde baski olusturmalaridir.

« Steps: Basketbolda bir oyuncunun topu kontrol ettikten sonra sektirmeden birden fazla adim atmasi veya topu
sektirdikten sonra tutup tekrar top strmesidir.

* Ribaunt: Basketbolda cemberden ya da potadan dénen ve seken topu kontrol altina almak igin yapilan
harekettir.

* Box Out: Basketbolda bir oyuncunun sut atildiktan sonra, pota ile rakip arasinda viicudunu konumlandirmaya
calismasidir.

* Fast Break: Basketbolda bir takimin, rakip takimi savunmasiz yakalayarak seri bir sekilde sayl bulma hedefiyle
hicum etmesidir.

* Perdeleme: Basketbolda hiicum eden takimin oyuncularindan birinin takim arkadaginin rakibi gegebilmesi veya
kolay sut amasi i¢cin savunma oyuncusu ile takim arkadasinin arasina girmesidir.

Cevap D

3- Basketbolda Yon Degistirme Cesitleri

* Top surerken aldatma ile yon degistirme

*» Topu arkadan dolastirarak yon degistirme

* “Rivors” (ters yone donus) ile yon degistirme

» Bacak arasi ile yon degistirme

* Bel veya ayak aldatmasi ile yon degistirme

* "V hareketi ile atip gekerek yon degistirme

+ Onden el degistirme aldatmasi ile yon degistirme

Cevap A

4- Basketbolda Pas Cesitleri

+ Bag Ustii Pas: Genelde savunma oyuncusunun, pas alacak oyuncu ile pasi atacak oyuncunun arasina girmesi
seklinde kullanilan pas turidir. Pas atigi yapilirken top iki elle tutulur, kollar dirseklerden hafifge biikilerek top
bas Ustlne alinir.

» Gogus Pas: Basketbolda oyuncularin en sik kullanildigi pas gesididir. Topun gégus hizasindan hedefe dogru
atilmasidir.

* Beyzbol Pas: Basketbolda oyuncular, topu uzun mesafeye atmak igin tek elle beyzbol pas kullanirlar. Atis
sirasinda bas hizasindan topun kuvvetli bir bigimde firlatiimasina dikkat edilir.

* Yerden Sektirme Pas: Genelde yakin savunma yapan oyunculara karg! yapilan pas cesididir.

» Arkadan Pas: Pas atacak oyuncu baski altinda oldugunda tercih edilen ve rakibi aldatmaya ydnelik olan bir
paslagma teknigidir. Temel durus pozisyonundaki oyuncunun, topu bedeninin arka bel kismindan takim
arkadasina aktarmasidir.

Cevap D

5- Basketbolda Bireysel Savunma GCesitleri

* Dogrudan adam adama savunma: Her oyuncu kendi savundugu oyuncudan sorumludur. Adam degisme ve
yardimlasma ¢ok gerekmedik¢e yapiimaz.

» Cok yakin adam adama savunma: Oyuncular yalniz kendi savunduklari oyuncudan sorumlu olup rakibe gok
yakin bir sekilde savunma yaparak hiicum oyuncularinin paslagmasini, rahat bir sekilde hareket etmesini
onlemeye caligirlar. Amag¢ hiicum oyuncularini hataya zorlamaktir.

* Normal adam adama savunma: Savunma oyunculari, hicum oyuncularina 1,5-2 metre uzaklikta savunma
yaparlar. Lakin savunduklari oyuncu atisa yeltenirse ivedi bir sekilde yakin savunmaya gegilir.

+ Gomiilii adam adama savunma: Savunma oyunculari, hicum oyuncularinin gembere olan uzakligina gére orta
noktaya gémdalirler ve topu eline alan oyuncuya ydnelik yakin savunma yaparlar. Amag pota yénundeki
oyunculara verilecek paslari engellemek ve ribaunt alma oranini artirmaktir. Bilhassa uzun boylu oyunculardan
kurulu ve sutlari zayif olan takimlara kargi uygulanir.

» Degismeli adam adama savunma: Hiicumda 6rme ve perdeleme yapan takimlara yonelik uygulanir. Rakip
takimin hiicum oyunculari perdeleme veya 6rme yaptidinda savunma oyunculari kendi aralarinda adam degisir.

Cevap A



6- Pivot Hareketi

Sporcunun bir ayagd! yerde sabit dururken diger ayagini kurallara uygun bir sekilde istenilen yone dogru hareket
ettirmesidir. Pivot hareketi toplu veya topsuz bir sekilde uygulanabilir. Topsuz uygulanan pivot hareketi toplu
olarak yapilan ile aynidir. Bu hareketteki temel amag; savunmadan kurtulmaktir. Bu hareket cogu kez aldatma
olarak da uygulanabilir. Pivot hareketi agagidaki durumlarda uygulanir:

* Yakin savunmalarda topu korumak

* Kosu, top slirme ve sut dncesi rakibi aldatmak

» Rakibe blok ve perdeleme yapmak

Cevap E

7- Basketbolda pivot oyuncusu, ribaunt alan ve pota altindan gembere yakin mesafeden atis kullanan iyi sigrama
yetenegdine sahip uzun boylu oyunculardir. Pivot oyuncusu, savunmada, potadan dénen toplari ¢cabucak alip hizli
hicumu baglatan etkili oyunculardir. Ayrica savunmada &deta bir kale gibi olup rakibine, elverisli sut atma ortami
saglamayarak rakibin sayl kazanmasini engelleyen oyuncudur. Pivot oyunculari hiicumdaysa Ug¢ saniye
koridorunda takim arkadaslarindan aldigi paslari saylya ¢evirmelidir. Potadan dénen isabetsiz atislari tekrar kapip
tamamlamaldir.

C secgeneginde verilen “Takimi 6n sahaya yerlesene kadar top surer.” ifadesi oyun kurucunun 6zellikleri
arasindadir.

Cevap C

8- Basketbolda Turnike Atigi

Turnike atigl, potanin yakinindan uygulandidi igin sayi orani yuksek bir sut teknigidir. Turnike atisinin en énemli
unsuru adimlamadir. Bu teknigin uygulanmasinda top, her iki ayak havada bulunacak sekilde hafif sigrama
icerisinde alinir. Sporcu attigi ilk adimi uzun, ikincisini ise kisa atar. Son olarak sporcu; attigi ikinci adimdan sonra
sigrar ve sigrama bacaginin ters yonundeki kolunu, atis yapmak icin yukari dogru uzatir. Topu, el bilegini
egmesiyle panyaya carptirarak ya da gembere birakarak atigini tamamlar.

Cevap B

9- E segeneginde verilen ifade yanlistir. Clinku ¢ift zamanla stop tekniginde degil; tek zamanli stop tekniginde top
oyuncu tarafindan havada alinir, birbirine paralel olacak bigimde iki ayakla ayni anda yere basilir.

Cevap E

10- Basketbolda ¢engel atis, genellikle uzun boya sahip olan rakip takimin savunma oyuncularina karsi ve
cembere yakin mesafeden uygulanan sut gesididir. Top kontrol edildiginde oyuncunun sirti potaya doniik bir
sekildedir.

Cevap C

11- Basketbolda rivors hareketi, genelde adam eksiltmede ve ¢cembere yakin alanlarda sut dncesinde uygulanan
bir tekniktir. Rakibin baskisindan kurtulmak amaciyla da uygulanabilir. Genelde oyun kurucu ve forvet
oyuncularinin kullandidi bir tekniktir. Dogru bir sekilde kullanildijinda rakip oyuncunun topu kapmasi ¢ok zordur.
Bu hareket, potaya dogru uygulanabilecek en iyi yon dedistirme hareketidir.

Cevap C

12- Basketbolda Bireysel Savunma Gesitleri

* Dogrudan adam adama savunma: Her oyuncu kendi savundugu oyuncudan sorumludur. Adam degisme ve
yardimlasma ¢ok gerekmedik¢e yapiimaz.

» Cok yakin adam adama savunma: Oyuncular yalniz kendi savunduklari oyuncudan sorumlu olup rakibe gok
yakin bir sekilde savunma yaparak hiicum oyuncularinin paslagmasini, rahat bir sekilde hareket etmesini
onlemeye caligirlar. Amag¢ hiicum oyuncularini hataya zorlamaktir.

* Normal adam adama savunma: Savunma oyunculari, hicum oyuncularina 1,5-2 metre uzaklikta savunma
yaparlar. Lakin savunduklari oyuncu atisa yeltenirse ivedi bir sekilde yakin savunmaya gegilir.

+ Gomiilii adam adama savunma: Savunma oyunculari, hicum oyuncularinin gembere olan uzakligina gére orta
noktaya gémdalirler ve topu eline alan oyuncuya ydnelik yakin savunma yaparlar. Amag pota yénundeki
oyunculara verilecek paslari engellemek ve ribaunt alma oranini artirmaktir. Bilhassa uzun boylu oyunculardan
kurulu ve sutlari zayif olan takimlara kargi uygulanir.

» Degismeli adam adama savunma: Hiicumda 6rme ve perdeleme yapan takimlara yonelik uygulanir. Rakip
takimin hiicum oyunculari perdeleme veya 6rme yaptidinda savunma oyunculari kendi aralarinda adam degisir.

Cevap B



13- Hiicum Ribaundunun Safhalar

» Top Takibi: Hicum ribaundunun alinabilmesi i¢gin gembere atilan topun iyi takip edilmesi gerekir.

« Seri Hareket Yetenegi: Oyuncu, topu kontrol edebilmek icin seri hareket kabiliyetini kullanip yon degistirme ve
aldatma yapabilmelidir.

» Kazandirma: Oyuncu, kontrol ettigi topu atis yapabilecek durumdaki takim arkadasina kazandirmalidir.

» Tip Yapma: lyi bir sekilde sigrayip topa havada temas eden hiicum oyuncusu, topu inise gegmeden gembere
atarak tip yapabilir.

Cevap A

14- Hizli hiicum (fast-break) agagidaki durumlarda uygulanir:

* Hakemin hava atisindan sonra

» Rakipten top kazanildiginda

+ Savunma ribaundu alindiktan sonra

* Top kenar ¢izgiden oyuna sokuldugunda

» Rakibin sayl kazanmasiyla topun dip ¢izgiden oyuna sokulmasindan sonra

Cevap B

15- Ters perdelemenin amaci; topsuz bir sekilde duran hiicum oyuncusunun, perdeleme vasitasiyla rakibinden
siyrilarak potaya yonelmesini saglamaktir. Ters perdeleme, U¢ oyuncu arasinda uygulanmaktadir.

Cevap A

16- Basketbolda Bireysel Savunma Gesitleri

» Dogrudan adam adama savunma: Her oyuncu kendi savundugu oyuncudan sorumludur. Adam degisme ve
yardimlasma ¢ok gerekmedik¢e yapiimaz.

» Cok yakin adam adama savunma: Oyuncular yalniz kendi savunduklari oyuncudan sorumlu olup rakibe gok
yakin bir sekilde savunma yaparak hiicum oyuncularinin paslagsmasini, rahat bir sekilde hareket etmesini
onlemeye caligirlar. Amag¢ hiicum oyuncularini hataya zorlamaktir.

* Normal adam adama savunma: Savunma oyunculari, hicum oyuncularina 1,5-2 metre uzaklikta savunma
yaparlar. Lakin savunduklari oyuncu atisa yeltenirse ivedi bir sekilde yakin savunmaya gegilir.

+ Gomiilii adam adama savunma: Savunma oyunculari, hicum oyuncularinin gembere olan uzakligina gére orta
noktaya gémdalirler ve topu eline alan oyuncuya ydnelik yakin savunma yaparlar. Amag pota yénundeki
oyunculara verilecek paslari engellemek ve ribaunt alma oranini artirmaktir. Bilhassa uzun boylu oyunculardan
kurulu ve sutlari zayif olan takimlara kargi uygulanir.

» Degismeli adam adama savunma: Hiicumda 6rme ve perdeleme yapan takimlara yonelik uygulanir. Rakip
takimin hiicum oyunculari perdeleme veya 6rme yaptidinda savunma oyunculari kendi aralarinda adam degisir.

Cevap D

17- Basketbolda Pas Cesitleri

+ Bag Ustii Pas: Genelde savunma oyuncusunun, pas alacak oyuncu ile pasi atacak oyuncunun arasina girmesi
seklinde kullanilan pas turidir. Pas atigi yapilirken top iki elle tutulur, kollar dirseklerden hafifge biikilerek top
bas Ustlne alinir.

» Gogus Pas: Basketbolda oyuncularin en sik kullanildigi pas cesididir. Topun gégus hizasindan hedefe dogru
atilmasidir.

* Beyzbol Pas: Basketbolda oyuncular, topu uzun mesafeye atmak igin tek elle beyzbol pas kullanirlar. Atis
sirasinda bas hizasindan topun kuvvetli bir bigimde firlatiimasina dikkat edilir.

* Yerden Sektirme Pas: Genelde yakin savunma yapan oyunculara karg! yapilan pas cesididir.

» Arkadan Pas: Pas atacak oyuncu baski altinda oldugunda tercih edilen ve rakibi aldatmaya ydnelik olan bir
paslagma teknigidir. Temel durus pozisyonundaki oyuncunun, topu bedeninin arka bel kismindan takim
arkadasina aktarmasidir.

Cevap C

18- Basketbolda sigrayarak atig, bir hiicum girisimini sonuglandirmak veya sonlandirmak igin uygulanan en etkili
sut tlrlerinden biridir. Hicum oyuncusunun turnike atma ihtimali rakip takimin savunma oyuncusu tarafindan
engellenmigse veya hiicum yapabilece@i mesafesi kalmamissa sigrayarak atis gesidini kullanmahdir.

Cevap A



19- Basketbolda Stop

Bir oyuncunun kosu ya da top sirme hamlesinden sonra toplu veya topsuz durma pozisyonu almasina stop
denilir. Basketbolda toplu ya da topsuz bir sekilde gerceklesen kosu sonunda dengede kalabilmek 6nem arz eder.
Topun kontrolunuin iyi bir sekilde saglanmasi, dengeli bir bicimde uygulanan stop hareketi sayesinde olur. Stop,
bir sonraki oyunun planlanmasinda fayda saglar. Basketbolda stop hareketi genellikle asagidaki durumlarda
kullanihir.

* Top surme dncesi ve sonrasinda

» Kosu sonrasi topun alinmasinda

* Sut ve pas 6ncesinde

Cevap D

20- Basketbolda forvet oyunculari sut isabet orani, hiicum kabiliyeti (ist diizeyde olan oyunculardir. lyi bir forvet
oyuncusu isabetli sut atmali, rakibini yakin savunma yapmaya zorlamalidir. Bu yakin savunma, hiicum edene
avantaj saglar. Boylelikle rakibini ekarte edip sayiya gitmek kolaylasir. Forvet oyuncusu oyunu hizl ve iyi
oynamali, hareket halindeyken topu kontrolll ve iyi kullanmalidir. Bu sirada atacagi paslari da emniyetli bir
sekilde atmahdir. Topa sahip olmadigi zamanlarda forvet oyuncusu; saylya gidebilmek icin ne sekilde hareket
edecegini bilmeli, top elinde olan takim arkadaglarina onlari pozisyona sokabilecek yardimi yapabilmelidir.

Basketbolda oyun igerisinde genelde topu rakip sahaya tasiyan oyuncu konumunda olanlar forvetler degil; oyun
kuruculardir.

Cevap E

21- Basketbolda Bireysel Savunma Cesitleri

» Dogrudan adam adama savunma: Her oyuncu kendi savundugu oyuncudan sorumludur. Adam degisme ve
yardimlasma ¢ok gerekmedik¢e yapiimaz.

» Cok yakin adam adama savunma: Oyuncular yalniz kendi savunduklari oyuncudan sorumlu olup rakibe gok
yakin bir sekilde savunma yaparak hiicum oyuncularinin paslagsmasini, rahat bir sekilde hareket etmesini
onlemeye caligirlar. Amag¢ hiicum oyuncularini hataya zorlamaktir.

* Normal adam adama savunma: Savunma oyunculari, hicum oyuncularina 1,5-2 metre uzaklikta savunma
yaparlar. Lakin savunduklari oyuncu atisa yeltenirse ivedi bir sekilde yakin savunmaya gegilir.

+ Gomiilii adam adama savunma: Savunma oyunculari, hicum oyuncularinin gembere olan uzakligina gére orta
noktaya gémdalirler ve topu eline alan oyuncuya yénelik yakin savunma yaparlar. Amag pota yénundeki
oyunculara verilecek paslari engellemek ve ribaunt alma oranini artirmaktir. Bilhassa uzun boylu oyunculardan
kurulu ve sutlari zayif olan takimlara kargi uygulanir.

» Degismeli adam adama savunma: Hiicumda 6rme ve perdeleme yapan takimlara yonelik uygulanir. Rakip
takimin hiicum oyunculari perdeleme veya 6rme yaptidinda savunma oyunculari kendi aralarinda adam degisir.

Cevap E

22- Basketbolda Pas Cesitleri

+ Bag Ustii Pas: Genelde savunma oyuncusunun, pas alacak oyuncu ile pasi atacak oyuncunun arasina girmesi
seklinde kullanilan pas turidir. Pas atigi yapilirken top iki elle tutulur, kollar dirseklerden hafifge biikilerek top
bas Ustlune alinir.

» Gogus Pas: Basketbolda oyuncularin en sik kullanildigi pas cesididir. Topun gégdus hizasindan hedefe dogru
atilmasidir.

» Beyzbol Pas: Basketbolda oyuncular, topu uzun mesafeye atmak igin tek elle beyzbol pas kullanirlar. Atis
sirasinda bas hizasindan topun kuvvetli bir bigimde firlatiimasina dikkat edilir.

* Yerden Sektirme Pas: Genelde yakin savunma yapan oyunculara karg! yapilan pas cesididir.

» Arkadan Pas: Pas atacak oyuncu baski altinda oldugunda tercih edilen ve rakibi aldatmaya yonelik olan bir
paslagma teknigidir. Temel durus pozisyonundaki oyuncunun, topu bedeninin arka bel kismindan takim
arkadasina aktarmasidir.

Cevap B

23- Fast-Break (Hizli Hiicum) Asamalan

« Savunma Ribaundu: Hizl hiicum igin 6n kosul, topun kazanilmasidir. Bundan dolayi savunma oyuncularinin
ribaundu almalar gerekir.

+ Ik Pas: Savunma ribaundu alindiktan sonra atilacak olan ilk pasin, hizli hiicumu baslatan oyuncuya hizl bir
sekilde gitmesi gerekir.

+ Sahaya Yayilig: ilk pasi alan oyuncu top siirmek suretiyle orta sahaya yénelirken éteki oyuncular rakip sahaya

yayilir.
* Sonug: Oyuncular, adam fazlaligindan ve hizli hicum tekniklerinden faydalanarak sayi bulmayi hedefler.

Cevap D



24- Savunma oyuncularinin énemli sorumluluklarindan biri de hiicum eden takimin oyuncularini iyi bir bigimde
markaja alip, onlarin hareket yonunu kisitlayarak potadan uzaklastirmaktir. Box out, sirtini rakibe vererek pota ile
rakibin arasina girmek manasindadir. Box out yaparak hiicumcu takimin ribaunt alma sansi dusurilir. Savunma,
ribaundu alana kadar box out pozisyonunda kalmalidir. Hizli hicum edebilmek icin dncelikle savunma ribaundunu
almak gerekir. Ribaunt alirken iyi yer tutma, sigrama ve topa hakimiyet gok 6nemlidir. Savunma ribaundunun
asamalari sirasiyla; yer tutma, engelleme, denge, zamanlama ve top hakimiyeti seklindedir. Buna iligskin kontrol
listesinin dogru sekli asagidaki gibi olmalidir:

No Maddeler Evet Havyir

Ribaunt almak icin dogru yer tutuyor mu?

Box out hareketini yapiyor mu?

Bakislariyla topu takip ediyor mu?

Topa dogru hareket ediyor mu?

Zamanlamayi ayarlayabiliyor mu?

Sicrama hareketini yapabiliyor mu?
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Havadaki topa hakimiyet saglhiyvor mu?

Cevap B

25- Reverse hareketi genelde oyun kurucularin ve forvetlerin kullandigi bir aldatma bicimidir. Hareketin
kapsaminda 270 derece donus yapmak vardir. Eger sag el ile top surdliyorsa sol ayak 6ne ve rakibin iki
bacaginin ortasina konulur. Sag ayak ile doniis yapilmaya baslanirken hlicum oyuncusunun sirti savunma
oyuncusuna doner. Dénus esnasinda hiicum oyuncusunun bedeni topla savunma oyuncusunun arasina girer.
Hucum oyuncusunun bedenini kullanmasi ve savunma oyuncusundan uzaklagmasiyla topun kontrolt saglanir.
Do6nas bitirildikten sonra top sol ele alinir ve hiz artirilarak savunma oyuncusu gegilir.

Cevap C

26- Pivot hareketinde oyuncu, yere ilk basan ayagini pivot ayagi olarak kullanmahdir. Savunma oyuncusu tarafina
denk getirilmesi gereken ayak sabit ayak olmalidir. Serbest ayak topu aldiktan sonra arkaya, yana, pota yoniine
hareketlenebilmek igin 180 derecelik bir donls yapabilecek bigimde kullaniimalidir. Topa sahip olan oyuncu
yakindan savunuluyorsa stoptan sonra pivot hareketiyle istenen ydne hareket edebilir. Fakat bu hareket
esnasinda sabit ayak yer ile temasini kesmemelidir. Sabit olan ayadin 6n bélimuyle déndlebilir. Pivot ayagi, top
elden cikariimadan yerden kaldirilirsa hatali yurime yapilmis sayilir.

Cevap A

27- Basketbol dersinde 6grencilerine gégus pas galismasi yaptiracak olan bir beden egitimi, kontrol listesinde su
sorulara yer vermelidir:

* Pas verirken temel durusu dengeli mi?

* Avug ici topa oturuyor mu?

» Parmaklar acgik bigcimde olup topu kavramig mi?

* Bas yukarida ve dizleri hafif bukdli ma?

» GOgus pasini atarken dirsekler viicudun yaninda olacak sekilde topu, gégse yakin bir sekilde tutuyor mu?

» GOgus pasi attiktan sonra avug icleri yan-asagiya bakiyor mu?

* Pas verirken 6ne dogru kiigik bir adim atiyor mu?

Cevap E
3. BOLUM - OYUN SIiSTEMLERI

1- D segeneginde verilen ifade bdlge savunmasinin degil; kombine savunmanin temel ilkelerindendir. Clinkd;
Kombine savunma, normal sistemlerin degistirilmis bir seklidir. Birden ¢ok savunma sisteminin ayni anda
kullanildigi bir savunmadir. Bazi oyuncular adam adama savunma, digerleri ise bélge savunmasi yapacagindan
bu sistem her iki savunmanin égelerini igerir.

Cevap D



2- Basketbolda Adam Adama Savunmaya Kargi Uygulanan Hiicum Sistemleri

* Tek Pivotlu Hiicum: Tek uzun oyuncusu bulunan takimlarin kullandigi hiicum sistemidir. Rakibin gomili
savunmasina karsi kullanilabilir.

« Cift Pivotlu Hiicum: Bir oyun kurucu, iki forvet ve iki pivot ile uygulanan hiicum sistemidir. Amag, baskili
savunmalara karsi perdeleme vasitasiyla hiicum oyuncularini bosa ¢ikartmaktir.

+ 2-1-2 Hiicum: iki oyun kurucu, iki forvet ve bir post ile uygulanan hiicum gesididir. Gémiilii savunmalara karsi iig
sayl bélgesinden veya disaridan sayi alabilmek i¢in uygulanir.

* 1-3-1 Hiicum: Bir oyun kurucu, iki forvet, bir pivot ve bir post ile uygulanan hiicum gesididir.

Cevap D

3- Basketbolda bdlge savunmasi ve adam adama savunma olmak kaydiyla iki turli savunma vardir. C
segeneginde verilen ifade alan savunmasi igin gegerli degildir. Clinkli oyunun temposunu yukseltmek igin adam
adama savunma sistemi uygulanir.

Cevap C

4- Basketbolda Bolge (Alan) Savunma Cesitleri

+ 3-2 Bolge Savunmasi: Takimin cok iyi iki pivot oyuncusu ve 6n bdlgede oynayan ¢ok cevik Ui¢ fast-break (hizli
hiicum) oyuncusu bulunmalidir. Basketbol tarihinin en eski savunma sistemidir.

+ 2-3 Bolge Savunmasi: Genelde kuvvetli ve uzun boylu oyunculara karsi uygulanan sistemdir. Pota altindan
yapilan sutlari 6nleme, ribauntlari kazanma ve kazanilan ribauntlarla hizli hiicum yapilarak skor elde etme amaci
tasir.

+ 2-1-2 Bolge Savunmasi: Rakibin ¢ok sayi buldugdu, sayi potansiyeli fazla olan bdlgeler kontrol edilir. Pota
altinda c¢ok kuvvetli olan, iyi bir pivotu ve postu olan takimlara uygulanirsa ¢ok etkili olur.

* 1-2-2 Bolge Savunmasi: Bu sistemi uygulamak igin uzun boylu oyuncu sayisi minimum iki olmamaldir.
Oyuncular gevik, giiclii ve uyanik olmahdir.

+ 1-3-1 Bolge Savunmasi: Genelde yiiksek post veya kanat bolgesi kontrol edilmek istendiginde, perdelemeyi
kullanan ve siklikla iceri kat eden takimlara yonelik uygulanir.

Cevap B

5- Basketbolda Baskili Savunmalar

Baskili savunmadaki hedef, oyunun baslangicindan itibaren rakip takimin hiicum etkinligini bozmaktir.
» Oyunun son dakikalarinda sayi farkini azaltmak ya da arttirmak

+ Rakibin etkili set oyununu bozmak

+ Oyuncularin bireysel kabiliyetlerinden faydalanmak

Cevap E

6- Basketbolda Boélge (Alan) Savunma Gesitleri

+ 3-2 Bolge Savunmasi: Takimin cok iyi iki pivot oyuncusu ve 6n bolgede oynayan ¢ok cevik li¢ fast-break (hizli
hiicum) oyuncusu bulunmalidir. Basketbol tarihinin en eski savunma sistemidir.

« 2-3 Bolge Savunmasi: Genelde kuvvetli ve uzun boylu oyunculara karsi uygulanan sistemdir. Pota altindan
yapilan sutlari 6nleme, ribauntlari kazanma ve kazanilan ribauntlarla hizli hiicum yapilarak skor elde etme amaci
tasir.

+ 2-1-2 Bolge Savunmasi: Rakibin ¢ok sayi buldugdu, sayi potansiyeli fazla olan bdlgeler kontrol edilir. Pota
altinda c¢ok kuvvetli olan, iyi bir pivotu ve postu olan takimlara uygulanirsa ¢ok etkili olur.

+ 1-2-2 Bolge Savunmasi: Bu sistemi uygulamak igin uzun boylu oyuncu sayisi minimum iki olmamaldir.
Oyuncular gevik, giiclii ve uyanik olmahdir.

+ 1-3-1 Bolge Savunmasi: Genelde yiiksek post veya kanat bolgesi kontrol edilmek istendiginde, perdelemeyi
kullanan ve siklikla iceri kat eden takimlara yonelik uygulanir.

Cevap C



7- Basketbolda Bolge (Alan) Savunma Gesitleri

+ 3-2 Bolge Savunmasi: Takimin cok iyi iki pivot oyuncusu ve 6n bdlgede oynayan ¢ok gevik li¢ fast-break (hizli
hiicum) oyuncusu bulunmalidir. Basketbol tarihinin en eski savunma sistemidir.

+ 2-3 Bolge Savunmasi: Genelde kuvvetli ve uzun boylu oyunculara karsi uygulanan sistemdir. Pota altindan
yapilan sutlari 6nleme, ribauntlari kazanma ve kazanilan ribauntlarla hizli hiicum yapilarak skor elde etme amaci
tasir.

+ 2-1-2 Bolge Savunmasi: Rakibin ¢ok sayi buldugdu, sayi potansiyeli fazla olan bdlgeler kontrol edilir. Pota
altinda c¢ok kuvvetli olan, iyi bir pivotu ve postu olan takimlara uygulanirsa ¢ok etkili olur.

* 1-2-2 Bolge Savunmasi: Bu sistemi uygulamak igin uzun boylu oyuncu sayisi minimum iki olmamaldir.
Oyuncular gevik, giiclii ve uyanik olmahdir.

+ 1-3-1 Bolge Savunmasi: Genelde yiiksek post veya kanat bolgesi kontrol edilmek istendiginde, perdelemeyi
kullanan ve siklikla iceri kat eden takimlara yonelik uygulanir.

Cevap A

8- Basketbolda adam adama savunma, ¢ok iyi perdeleme yapan veya kat eden hiicum oyuncularina karsi
etkisizdir. Bélge savunmasi yapmak perdeleme yapan oyuncular icin etkilidir.

Cevap E

9- Basketbolda Bolge (Alan) Savunma Gesitleri

+ 3-2 Bolge Savunmasi: Takimin cok iyi iki pivot oyuncusu ve 6n bdlgede oynayan ¢ok cevik Ui¢ fast-break (hizli
hiicum) oyuncusu bulunmalidir. Basketbol tarihinin en eski savunma sistemidir.

+ 2-3 Bolge Savunmasi: Genelde kuvvetli ve uzun boylu oyunculara karsi uygulanan sistemdir. Pota altindan
yapilan sutlari 6nleme, ribauntlari kazanma ve kazanilan ribauntlarla hizli hiicum yapilarak skor elde etme amaci
tasir.

+ 2-1-2 Bolge Savunmasi: Rakibin ¢ok sayi buldugdu, sayi potansiyeli fazla olan bdlgeler kontrol edilir. Pota
altinda c¢ok kuvvetli olan, iyi bir pivotu ve postu olan takimlara uygulanirsa ¢ok etkili olur.

* 1-2-2 Bolge Savunmasi: Bu sistemi uygulamak igin uzun boylu oyuncu sayisi minimum iki olmamaldir.
Oyuncular gevik, giiclii ve uyanik olmahdir.

+ 1-3-1 Bolge Savunmasi: Genelde yiiksek post veya kanat bolgesi kontrol edilmek istendiginde, perdelemeyi
kullanan ve siklikla iceri kat eden takimlara yonelik uygulanir.

Cevap E

10- Basketbolda Adam Adama Savunmaya Kargi Uygulanan Hiicum Sistemleri

* Tek Pivotlu Hiicum: Tek uzun oyuncusu bulunan takimlarin kullandigi hiicum sistemidir. Rakibin gomli
savunmasina karsi kullanilabilir.

« Cift Pivotlu Hiicum: Bir oyun kurucu, iki forvet ve iki pivot ile uygulanan hiicum sistemidir. Amag, baskili
savunmalara karsi perdeleme vasitasiyla hiicum oyuncularini bosa ¢ikartmaktir.

+ 2-1-2 Hiicum: iki oyun kurucu, iki forvet ve bir post ile uygulanan hiicum gesididir. Gémiilii savunmalara karsi iig
sayl bélgesinden veya disaridan sayi alabilmek i¢in uygulanir.

* 1-3-1 Hiicum: Bir oyun kurucu, iki forvet, bir pivot ve bir post ile uygulanan hiicum gesididir.

Cevap A



