TAKIM SPORLARI - HENTBOL (COZUMLU CEVAPLAR)
1. BOLUM - SAHA, MALZEME VE KURALLAR

1- Hentbolda oyun alani; 40 metre x 20 metre dlgllerinde, iki kale sahasi ve bir oyun alanini igeren dik dortgen
seklindedir. Uzun kenarlara kenar ¢izgisi, kisa kenarlarin kale direkleri arasinda kalan bolimine kale ¢izgisi ve
kalelerin her iki yaninda kalan bélimune ise dis kale ¢izgisi ad verilir.

Cevap E

2- Hentbolda top; deri veya sentetik maddeden yapilmis ve kire seklinde olmali; dis ylzeyi parlak veya kaygan
olmamaldir. Topun gevresi ve agirhdi kategorilere bagl olarak asagidaki gibi degisir: 16 yasindan buyuk erkekler
icin 58-60 cm ve 425-475 gram (IHF 3 numara). 12 -16 yas arasi erkekler ve 14 yasindan blyuk bayanlar igin 54-
56 cm ve 325-375 gram (IHF 2 numara). 8-12 yas arasi erkekler ve 8-14 yas arasi bayanlar igin 50-52 cm ve 290-
330 gram (IHF 1 numara).

Cevap C

3- Hentbolda serbest atis ¢izgisi, kale gizgisine paralel olarak 9 metre uzakta gizilmektedir. Cizgilerin arasinda on
beser cm’lik bosluklar verilir.

Cevap D

4- Uluslararasi salon hentbolu oyun kurallarina goére 4 metre cizgisi; 7 metre atiglarinda kalecinin, kalesini
savunmak amaciyla ileriye ¢ikabilece@i uzakhgi belirlemektedir. Kaleci sinir ¢izgisi olarak bilinen bu ¢izgi, kalenin
o6nldnde ve 15 cm uzunlugundadir.

Cevap D

5- Uluslararasi salon hentbolu oyun kurallarina gore 16 ve daha yukar yastaki oyunculardan olusan butin
takimlar icin normal oyun siresi 30 dakikalik iki devredir ve devre arasi normalde 10 dakikadir. Yaslari 12-16
arasinda olan takimlar i¢in oyun suresi 2 x 25 ve 8 - 12 arasinda olan takimlar icin ise 2 x 20 dakikadir ve her iKi
durumda da devre arasi 10 dakikadir.

Cevap C

6- Kazananin belirlenmesi gereken bir misabakada, normal oyun slresi berabere biterse 5 dakikalik aradan
sonra uzatma bdlimua oynanir. Uzatma bolimu S dakikalik iki devreden olusur ve devre arasi 1 dakikadir. Birinci
uzatma bolimu sonunda oyun hala berabere ise, 5 dakikalik bir aradan sonra ikinci uzatma bdélumua oynanir. Bu
uzatma bolimu de 5 dakikalik 2 devreden olur ve devre arasi 1 dakikadir. Oyun hala berabere ise kazanan takim
ilgili misabaka kurallarina gére belirlenir. MUsabaka sonucunun belirlenmesi icin 7 metre atislarinin
kullanilmasina karar verilebilir.

Cevap B

7- Hentbol oyun kurallarin gére mola icin oyun siresinin ne zaman ve ne kadar sure igin durdurulacagina
hakemler karar verirler. Asagidaki durumlarda mola zorunludur:

« 2 dakika zaman cezasi verildiginde

» Diskalifiye cezasi verildiginde

» Takim molasi verildiginde

+ Saat hakemi veya g6zlemciden gelen sinyal oldugunda

+ iki hakemin aralarinda gériisme yapma ihtiyaci dogdugunda

Cevap C

8- Bir takim en fazla 14 oyuncudan olusur. Ayni anda oyun alaninda 7’den fazla oyuncu bulundurulamaz. Digerleri
yedek oyunculardir. Eger bir takim kalecisiz oynuyorsa, ayni anda sahada en fazla 7 saha oyuncusu bulunmasina
izin verilir. Kaleci her zaman saha oyuncusu olabilir. Ayni sekilde, bir saha oyuncusu da her zaman kaleci olabilir.
Bir takim musabakanin basinda sahada en az 5 oyuncu bulundurmalidir. Uzatma devreleri dahil takimlar
misabaka sliresince oyuncu sayilarini 14’e tamamlayabilirler. Takimlardan birinin oyuncu sayisi 5'in altina diisse
bile misabaka devam edebilir. Misabakanin tatil edilip edilmeyecegi ve gerekli gérilmesi durumunda, ne zaman
tatil edilecedi hakemlerin kararina baghdir.

Cevap C



9- Hentbolda yedek oyuncular masa hakemlerine haber vermeksizin, degisecek oyuncunun oyun alanini
tamamen terk etmis olmasi kosulu ile her an ve sayica sinirlama olmaksizin oyuna girebilirler. Oyuna girecek ve
oyundan ¢ikacak oyuncular kendi takimlarinin oyuncu degdisim ¢izgisini kullanmalidir. Bu durum kaleci degisimi
icin de gecerlidir.

Cevap A

10- Hatali oyuncu degisiminde, hatayi yapan oyuncuya 2 dk. zaman cezasi verilmelidir. Ayni takimdan ve ayni
anda birden fazla dedisme hatasi yapilirsa, sadece hatayi ilk yapan oyuncu cezalandirilir. Miisabaka rakip
takimin kullanacagdi serbest atisla yeniden basglatilir.

Cevap A

11- Fazladan bir oyuncu oyun alanina girerse veya yedek bir oyuncu degisme alanindan oyuna muidahale ederse
2 dakika zaman cezasi verilir. Boyle bir durumda takim, fazladan oyuna giren oyuncu diginda, oyun alanindaki bir
baska oyuncusunu da 2 dakika sure ile oyundan alir. 2 dakika zaman cezasi devam eden bir oyuncu oyun
alanina girerse ikinci kez zaman cezasi verilir. Bu durumdaki oyuncunun cezasi son olarak aldigi ceza ile
baslatilir ve ilk cezanin kalan boélimu igin bir bagka oyuncu oyun alanindan alinmalidir. Her iki durumda da oyun,
rakip takimin kullanacagi serbest atigla yeniden baglatilir.

Cevap E

12- Hentbol oyun kurallarina gére sahada tibbi miidahale tamamlandiktan sonra oyuncu sahayi derhal terk etmek
zorundadir. Oyuncu sahaya tekrar ancak kendi takiminin takip eden glincii hticumundan sonra girebilir.

Cevap D

13- Uluslararasi salon hentbolu oyun kurallarina gére kalecinin yapabilecekleri sunlardir:

+ Kale sahasinda savunma amaciyla topa vicudunun her kismiyla dokunabilir.

* Topla beraber kale sahasi icerisinde, saha oyuncularina uygulanan kisitlamalara tabi olmaksizin serbestce
hareket edebilir ancak kaleci atisini geciktirmesine izin verilmez.

» Topsuz olarak kale sahasini terk ederek oyuna katilabilir. Bu durumda saha oyuncularina uygulanan kurallara
tabidir.

« Kalecinin vicudunun herhangi bir kismi kale sahasi ¢izgisinin digina temas ederse, kale sahasini terk etmis
sayilir.

+ Kontrol altina alamadigi topla kale sahasini terk edebilir ve topla oyun alaninda tekrar oynayabilir.

« Savunmada rakibini tehlikeye sokamaz.

+ Kontrolu altindaki topla kale sahasini terk edemez.

« Kale sahasi icindeyken, oyun alaninda duran veya yuvarlanan topa dokunamaz.

+ Kale sahasinin disinda duran veya yuvarlanan topu kale sahasina alamaz.

* Topla oyun alanindan kendi kale sahasina giremez.

+ Kale sahasindan oyun alanina dogru hareket eden topa ayak veya diz alti ile dokunulamaz.

* 7 metre atisi kullanilirken, top atisi yapan oyuncunun elinden ¢ikmadan, 4 metre sinir gizgisini veya uzantisini
gegemez.

Cevap E

14- Kale sahasinda yerde yuvarlanan top oyunda kabul edilir ve top kalecinin takiminda sayilir ve sadece topa
kaleci dokunabilir. Bu durumda kaleci topu alabilir ve bu anda top oyun disi kabul edilir. Kaleci bu durumda topu
oyuna tekrar sokar. Kale sahasinda yuvarlanan topa kalecinin takim arkadasi dokundugu takdirde karsi takim
lehine serbest atis verilir. Eger rakip takim oyuncusu topa dokunursa oyun kaleci atisi ile devam eder.

Cevap B

15- Eger kale sahasi igerisinde duran bir top varsa oyun digi kabul edilir, top kalecinin takiminda sayilir ve sadece
topa kaleci dokunabilir. Kaleci topu tekrardan oyuna sokmak zorundadir. Her iki takimin diger oyunculari topa
dokunmasi halinde kaleci atisi ile top oyuna sokulur. Savunma oyuncularindan biri savunma amaciyla topa
dokunur ve top kaleci tarafindan tutulur veya kale sahasinda kalirsa oyun kaleci atisiyla devam etmelidir.

Cevap C



16- Uluslararasi salon hentbolu oyun kurallarina gére bir oyuncu topu kendi kale sahasina atarsa agsagidaki
kararlar verilir:

 Top kaleye girerse, gol.

 Top kale sahasinda kalirsa veya kaleci topa dokunur ve top kaleye girmezse serbest atis.

* Top dis kale cizgisini agsarsa kenar atisi.

« Kaleci topa dokunmadan, top kale sahasini asarak oyun alanina dénerse, oyun devam eder.

Cevap A

17- Top, acik veya kapali elle, kol, bas, govde, kalca ve dizler kullanilarak, itilebilir, tutulabilir, durdurulabilir,
atilabilir veya topa vurulabilir. Top yerde bile olsa, en fazla (i¢ saniye tutulabilir. Top elde iken en fazla tig adim
atilabilir. Top bir elden digerine aktarilabilir. Diz Gstu durarak, oturarak veya yatarak topla oynanabilir. Top oyuncu
tarafindan kontrol altina alindiktan sonra zemine, baska bir oyuncuya veya kale direklerine dokunmamissa, topa
bir kereden fazla dokunulamaz. Ancak, eder sporcunun topu tutmaya veya durdurmaya galigirken kontrol altina
alamamasi, topu elinden diisiirmesi ya da topu tutamamasi cezalandirilamaz. Rakip oyuncu tarafindan atiimadigi
taktirde, topa diz alti veya ayakla dokunulamaz. Oyun alanindaki top hakeme degerse oyun devam eder.

Cevap D

18- Uluslararasi salon hentbolu oyun kurallarina gére bir takimin hlicum igin belirgin bir girisimde bulunmaksizin
topu kontroll altinda tutmasi; baglama atisi, serbest atis, kenar atigi veya kaleci atisinin kullanimini devamli
olarak geciktirmesi “pasif oyun” seklinde degerlendirilir. Pasif oyun egilimi son bulmadigi takdirde topa sahip olan
takim aleyhine serbest atis karari verilir.

Cevap D

19- Hentbolda hakemler pasif oyun egilimini fark ettiklerinde bir el isareti gosterirler. Bu isaret; topa sahip olan
takima, topu kaybetmemek amaciyla hiicum bigimini degistirme firsati verir. isaret verildikten sonra hiicum
bigiminde degisiklik olmazsa hakemler pasif oyun igin herhangi bir anda diidiik galabilirler. Hicum eden takim
tarafindan en fazla 4 pastan sonra kaleye sut gekilmezse diger takim lehine bir serbest atisa hiikmedilir.
Hakemler, bazi pozisyonlarda pasif oyun uyari isareti gdstermeksizin, topa sahip olan takimin aleyhine serbest
atisa hiikmedebilirler, 6rnegin bir oyuncunun belirgin bir gol firsatini kullanmamasi.

Cevap B

20- Hentbolda izin verilen ve herhangi bir ceza gerektirmeyen hareketler sunlardir:
* Topu bir diger oyuncunun elinden ¢elmek amaciyla ac¢ik eli kullanmak

* Rakip ile vicut temasi saglamak ve bu sekilde rakibi izlemek

+ Rakibi takip etmek amaciyla bukdld kollari kullanmak

* Pozisyon almak amaciyla rakibi perdelemek icin gévdeyi kullanmak

Cevap B

21- Bir oyunun son 30 saniyesi igerisinde top oyundayken ya da degilken, eger bir oyuncu ya da takim idarecisi
rakibin kaleye sut atmasini veya acik bir gol sansi elde etmesini engellemek amaciyla rakibin bir atis kullanmasini
engeller ya da geciktirirse, hatali oyuncu/idareci diskalifiye edilir ve rakip takim lehine 7 metre atisi verilir. Bu her
tirli midahale igin gegerlidir (6rnegdin sadece sinirl miktarda fiziksel hareket ile bir pasi engellemek, topun
alinmasini engellemek, topu birakmamak).

Cevap B

22- Uluslararasi salon hentbolu oyun kurallarina gore baglama atisi, kenar atigl, serbest atis ve yedi metre
atiglarinin kullaniligi esnasinda sigramaya izin verilmemektedir. Ancak kaleci atisinda sigramaya izin
verilmektedir.

Cevap E

23- Hentbolda Baglama Atisi

» Baglama atisi, hakem dudiginden sonra 3 saniye igerisinde atis alanindan herhangi bir ydne dogru yapilir.

» Hakemlerin baglama atisi dudigu, top baslama atigi alani icinde ve atisi yapacak oyuncunun en az bir ayagi
baslama atigi alani igerisindeyken c¢alinabilir.

* Atis kullaniimis sayilana kadar atisi kullanan oyuncu viicudunun herhangi bir kismiyla baslama atigi alani
Gizgisini gecemez.

« Atisi kullanacak oyuncu atis alani igerisinde serbestce hareket edebilir ancak dudikten sonra topu sektiremez.
* Atisin kullanilmasi kosarak yapilabilir.

» Baslama atiginin kullanihgi sirasinda sigramaya izin verilmez.

Cevap D



24- Uluslararasi salon hentbolu oyun kurallarina gore kenar atisgi uygulanirken rakip oyuncular atigi uygulayacak
oyuncuya 3 metreden daha yakin olmamalidiriar.

Cevap C

25- Kenar atigl, topun kenar cizgileri tamamen astigi veya kendi dis kale gizgisini agsmadan 6nce en son savunma
oyuncular tarafindan temas edildiginde verilir. Ayrica top oyun alani tzerindeki sabit bir cisme veya tavana
degdiginde de verilir. Kenar atisi, hakemin dudik isareti olmadan, top kenar ¢izgisini asmadan veya oyun alani
Uizerindeki sabit bir cisme veya tavana degmeden 6nce en son temasta bulunan oyuncunun rakibi tarafindan
kullanilhir.

Cevap A

26- Uluslararasi salon hentbolu oyun kurallarina gére agagdidaki durumlarda kaleci atigi verilir:

» Hicum eden takimin saha oyuncusu kontrolu altindaki topla kale sahasina girerse veya topsuz olarak kale
sahasina girer ve bu sekilde bir avantaj saglarsa

* Top kaleci tarafindan kale sahasinda kontrol edildiginde veya top kale sahasi iginde zeminde hareketsiz
kaldiginda

» Hicum eden takimin oyuncularindan biri tarafindan kale sahasinda duran veya yuvarlanan topa
dokunuldugunda

» Hicum oyunculari veya kaleci tarafindan oynandiktan sonra top dis kale gizgisini gegerse

Cevap D

27- A segeneginde hiicum oyuncusu tarafindan atilan bir top kaleciye carparak dis kale gizgisinden disari
¢tktiginda oyun savunma yapan takimin kaleci atisiyla devam eder. Savunma oyuncusu tarafindan gelinen bir top
hakeme garparsa oyun devam eder. Kale sahasi igerisinde yuvarlanan bir topa savunma oyuncusu tarafindan
dokunuldugunda hiicum eden takim lehine serbest atis karari verilir. Hicum oyuncusu tarafindan atilan bir top
kale sahasinda hareketsiz kaldiginda oyun savunma yapan takimin kaleci atigiyla devam eder. Kale sahasi
icerisinde yuvarlanan bir topa hiicum oyuncusu tarafindan dokunuldugunda kaldiginda oyun savunma yapan
takimin kaleci atigiyla devam eder.

Cevap C

28- Hentbol Oyun Kurallarina Goére 7 Metre Atisinin Uygulanisi

+ Saha hakeminin diduk isaretinden sonra 3 saniye iginde kale yontnde kullanilir.

* Atisi kullanacak oyuncu 7 metre gizgisi ardindan ve en fazla 1 metre arkasindan atigi kullanmahdir.

» Hakemin duduk sinyali sonrasi 7 metre atisini kullanacak oyuncu top elinden ¢ikmadan énce 7 metre gizgisine
basamaz ve bu ¢izgiyi gegcemez.

* 7 metre atisindan sonra, top kaleci veya kale direklerine dokunmadikga, atigl yapan oyuncu veya takim
arkadaslar tarafindan tekrar oynanamaz.

« 7 metre atisi kullanilirken, top atisi yapan oyuncunun elinden ¢ikincaya kadar takim arkadaslari serbest atis
¢gizgisinin disinda durmak zorundadir.

« 7 metre atisi kullanilirken top atisi yapan oyuncunun elinden ¢ikincaya kadar, rakip takim oyunculari serbest atis
gizgisinin disinda ve 7 metre ¢izgisinden en az 3 metre uzaklikta durmalidir. Bu kuralin ihlali durumunda atis golle
sonuglanmazsa 7 metre atigl tekrarlanir ancak herhangi bir kisisel ceza verilmez.

» 7 metre atisi kullanilirken top atisi yapan oyuncunun elinden ¢cikmadan kaleci, 4 metre sinir gizgisini gecerse ve
gol olmazsa atis tekrarlanir. Bununla beraber kaleciye kisisel ceza verilmez.

Cevap A

29- Hentbolda izin verilmeyen hareketler sunlardir:

* Rakibin ellerindeki topu ¢cekmek ya da bu topa vurmak

« Rakibi kollarla, ellerle, bacaklarla engellemek; veya rakibin yerini degistirmek ya da itmek igin viicudun herhangi
bir yerini kullanmak (buna dirse@in hareketin baslangici veya devaminda tehlikeli bir sekilde kullaniimasi da
dahildir)

» Devaminda serbest kalmis olsa dahi, rakibin viicudunu veya formasini tutmak

+ Rakibin tizerine dogru kosmak veya sigramak

Cevap C

30- Hentbolda takimlar normal misabaka suresi igerisinde (uzatmalar harig) en fazla 3 mola hakkindan istifade
edebilir. Takimlar 1 devrede 2’den fazla mola kullanamaz. Bir takimin iki molasi arasinda rakip takimin en az bir
defa topa sahip olmasi gerekmektedir. Normal miisabaka stiresinin son 5 dakikasi igerisine girilmis ise takimlar
sadece 1 mola hakkindan istifade edebilir.

Cevap B



31- Hentbolda mola almak icin kullanilan yesil kart hakem masasinin tzerine ve mola talebinde bulunan takimin
bulundugu tarafa konulur ve mola siiresince orada kalir.

Cevap B

32- Turkiye Hentbol Federasyonunun tim musabakalarinda dogrudan verilen tim diskalifiye cezalarinda
hakemler kirmizi kart sonrasinda mavi kart da gostermek ve miisabaka sonrasinda diskalifiye kararini verme
sebeplerini ayrintili bicimde anlatan bir yazili rapor vermekle yikimliidirler. Ug adet 2 dakika zaman cezasi
sonucu verilen diskalifiyeler rapor verme yikimlGliginin disindadir.

Cevap A

33- Hentbol takiminda bulunan idareciler de 2 dakika zaman cezasi alabilirler. Bir takim idarecisine 2 dakika
cezasl verildiginde, idareci degisiklik alaninda kalabilir ve iglevine devam edebilir. Ancak takimin sahadaki oyuncu
sayisi 2 dakikaligina 1 kisi eksiltilir.

Cevap E

34- Hentbolda kaleciler kontrolU altindaki topla kale sahasini terk edemez. Eger hakemler kaleci atisinin
kullaniimasi icin didik ¢almigsa ve kontrolu altindaki top ile kale sahasini terk ederse rakip takim lehine serbest
atisa hukmedilir.

Cevap C

35- Uluslararasi salon hentbolu oyun kurallarina gére bir oyuncu topu kendi kale sahasina atarsa asagidaki
kararlar verilir:

* Top kaleye girerse, gol.

 Top kale sahasinda kalirsa veya kaleci topa dokunur ve top kaleye girmezse serbest atis.

* Top dis kale cizgisini agsarsa kenar atisi.

« Kaleci topa dokunmadan, top kale sahasini asarak oyun alanina dénerse, oyun devam eder.

Cevap B

36- Uluslararasi salon hentbolu oyun kurallarina gére agagidaki durumlarda oyuncu bir adim atmig sayilir:

+ Oyuncu iki ayadi yerde ve ayakta dururken, bir ayagini kaldirip tekrar yere koyarsa veya bir ayaginin yerini
degistirirse,

» Oyuncu bir ayagi yerde iken topu yakalayip, sonra diger ayagini yere koyarsa

+ Oyuncu sigradiktan sonra bir ayagi lizerine diser ve daha sonra ayni ayagdi Uzerinde tekrar sigrarsa veya diger
ayagi ile yere dokunursa

» Oyuncu sigrama sonrasinda ayni anda iki ayagi Uzerine disUp daha sonra bir ayagini kaldirip tekrar yere
koyarsa veya yerini degistirirse

Cevap E

37- Hentbolda hakemler pasif oyun egilimini fark ettiklerinde bir el isareti gosterirler. Bu isaret; topa sahip olan
takima, topu kaybetmemek amaciyla hiicum bigimini degistirme firsati verir. isaret verildikten sonra hiicum
bigiminde degisiklik olmazsa hakemler pasif oyun igin herhangi bir anda didiik galabilirler. Hicum eden takim
tarafindan en fazla 4 pastan sonra kaleye sut gekilmezse diger takim lehine bir serbest atisa hiikmedilir.
Hakemler, bazi pozisyonlarda pasif oyun uyari isareti gdstermeksizin, topa sahip olan takimin aleyhine serbest
atisa hiikmedebilirler, 6rnegdin bir oyuncunun belirgin bir gol firsatini kullanmamasi.

Cevap C

38- Bazi fauller igin, oyuncunun daha 6nce uyari alip almadigina bakilmaksizin dogrudan iki dakika cezasi
uygulanir. Bu, 6zellikle kabahatli oyuncunun rakibin dustigu tehlikeyi umursamadigi fauller igin gegerlidir. Bu tiir
faullere ornek olarak:

* Bliylik bir siddetle yapilan ya da suratle kosan bir rakibe karsi yapilan fauller

» Rakibi uzun sure tutmak ya da asagiya cekmek

* Basa, bodaza ya da boyuna yonelik fauller

» Govdeye ya da atis koluna yonelik sert darbeler

+ Rakibin viicut kontroliinii kaybetmesine yonelik tesebbiis iceren hareketler (6rnegin sigrayan rakibin bacagini ya
da ayagini tutmak)

 Rakibin tizerine dogru hizli bir sekilde kosarak ya da sigrayarak ¢arpmak sayilabilir.

E segeneginde verilen ifade diskalifiye gerektiren durumlar arasinda yer almaktadir.

Cevap E



39- Kenar atigi, hakemin diduk isareti olmadan, top kenar ¢izgisini asmadan veya oyun alani Gzerindeki sabit bir
cisme veya tavana degmeden 6nce en son temasta bulunan oyuncunun rakibi tarafindan kullanilir. Serbest atig
normal sartlarda hakemin duduk isareti olmadan ve prensip olarak da ihlalin oldugu yerden kullanilir. Kaleci atis,
herhangi bir dizeltmeye gerek duyulmuyorsa hakemin diduk isareti olmaksizin kullanilabilir. 7 metre atigi,
hakemin duduk isareti oimadan kesinlikle kullanilamaz. 7 metre atisi saha hakeminin dudik isaretinden sonra 3
saniye icinde kale yoninde kullanilir. Baslama atigi, hakemin duduik isareti olmadan kesinlikle kullanilamaz.
Baslama atigi, hakem dudigunden sonra 3 saniye igerisinde atis alanindan herhangi bir ydne dogru yapilir.

Cevap D

40- Baslama atisi, miisabakanin baslangicinda kura atisini kazanarak topu segen takim tarafindan kullanilir.
Diger takim sahayi secer. Kura atigini kazanan takim sahayi secerse, baslama atigini diger takim kullanir. Her
golden sonra oyun, golu yiyen takimin kullanacagi baglama atisi ile devam eder. Baglama atisini kullanacak
oyuncunun takim arkadaglarinin hakemin dudik isaretinden dnce orta gizgiyi gegcmelerine izin verilmez. Baglama
atisl, hakem didugunden sonra 3 saniye igerisinde atis alanindan herhangi bir yéne dogru yapilir. Hakemlerin
baslama atigI didugu, top baglama atisi alani iginde ve atigl yapacak oyuncunun en az bir ayagdi baglama atisi
alani igerisindeyken c¢alinabilir. Atig kullaniimis sayilana kadar atigi kullanan oyuncu vilcudunun herhangi bir
kismiyla baglama atisi alani ¢izgisini gegemez. Atisi kullanacak oyuncu atis alani i¢erisinde serbestce hareket
edebilir ancak dudukten sonra topu sektiremez. Atisin kullanilmasi kosarak yapilabilir. Baglama atisinin kullaniligi
sirasinda si¢gramaya izin verilmez. Atisi kullanan oyuncunun takim arkadaglari, baglama atisi alani icinde olmalari
durumu disinda, baslama atigi duduginden dnce orta gizgiyi gecemezler. Uzatma devreleri dahil her devrenin
basinda baslama atisinin kullanilabilmesi icin oyuncular kendi oyun alanlarinda (veya varsa baslama atigi alani
icerisinde) bulunmahdirlar. Baslama atiginin orta gizgiden kullaniimasi halinde rakip oyuncular baglama atisini
kullanacak oyuncudan en az 3 metre uzakta olmalidirlar. Bununla beraber, gol sonrasinda baglama atisi
kullanilirken rakip takimin oyunculari sahanin her iki yarisinda da olabilirler.

Cevap C
2. BOLUM - TEKNIK BILGILER

1- Hentbolda Uygulanan Hiicum Grup Taktikleri

* Piston Hareketi: Hentbolda bir oyuncunun hiicuma ¢iktiginda topu 6ne dogru hareket icerisinde alip iceriye
dalmasi ya da bilek pasi vermesidir.

+ Diiz Dalma: Topa sahip olan oyuncu, iki savunma oyuncusunun arasina dogru hareketlenir. Topsuz durumdaki
diger hiicum oyuncusu da éniinde olusan bos hareket alanina dogru kosu yapar. Topa sahip oyuncu, hareketli
olan topsuz oyuncuya pas atar. Topu alan hareket halindeki hicum oyuncusu ya kale atisi yapar ya da bostaki
takim arkadagsina pas verir.

* Verkag: Hentbolda oyun kurucular ile pivot oyunculari arasinda uygulanan kombinasyondur.

* Capraz Gegis: Genelde oyun kurucular arasinda uygulanir. Savunma 6niinde uygulanan gapraz gegis
kombinasyonu ile uzaktan atis yapan oyun kuruculara uygun atig ortami yaratir.

Cevap D

2- DIKKAT KARISTIRMAYALIM!

* Yuvarlanma Teknigi: Hiicumda uygulanan bir grup taktigidir. Bir hentbol maginda, toplu hiicum oyuncusunun
karsisindaki savunma oyuncusuna yapilan perdeleme sonrasinda toplu hiicum oyuncusu rakibini geger. Kargisina
baska bir savunma oyuncusu geldiginde topu perdeleme yapan takim arkadasina pas olarak atar. Topla bulusan
oyuncu da kale atisi yapmaya caligir. Bu teknik perdeleme hareketiyle baglantili yapilir. Perdeleme hareketi ne
kadar iyi yapilirsa yuvarlanma hareketi de o kadar iyi gerceklesir.

* Perdelemeden Coziilme: Savunmada uygulanan bir grup taktigidir. Hicum oyuncularinin uyguladigi
yuvarlanma veya perdeleme kombinasyonundan kopmak igin perdeleme yapan oyuncunun savunmacisi,
arkadasini dnceden uyarir. Uyariyr alan savunma oyuncusu, rakibini diger arkadagina birakir veya aradan
kayarak kendi hiicum oyuncusunu savunur.

Cevap C

3- Hentbolda Uygulanan Savunma Grup Taktikleri
+ One Cikma-Emniyete Aima

* Perdelemeden Coéziilme

* Adam Degistirme

« Atiglarin Bloke Edilmesi

Cevap D



4- Hentbolda alcak top surme, genelde yakindan savunma yapan oyunculara kargi kullanilir. Ayrica takimin
hiicum pozisyonuna gegisini beklerken oyunu kontrol etmek hedefiyle de kullanilabilir. Bu top siirme seklinde
bedenin agirlik merkezi agagida olmali ve top, diz ile kalga seviyesi arasinda surulmelidir.

Cevap A

5- Hentbolda yliksek top sirerken bakislar ileriye dogru olmalidir. Oyuncu, top siirerken her iki elini de
kullanabilmelidir. Top surerken el biledi topu takip ediyor olmalidir. Top sirmeyen elini topu rakipten korumak icin
kullaniyor olmalidir. Yiksek top surerken beden agirlik merkezi yukariya dogru olmalidir. Top sirerken govdesi
dik duruyor olmalidir. Topu kalga ile gédus arasindaki bir seviyede sirmelidir. Engeller arasinda top surerken topu
iyi kontrol edebiliyor olmalidir. Top slrerken vicut dengesi bozulmamalidir.

Cevap E

6- Hentbolda Uygulanan Savunma Grup Taktikleri

+ One Gikma-Emniyete Alma: Hentbolda bir savunma oyuncusunun; rakip takimin hiicum oyuncusunun kale
atisini, savunma oyunculari arasina dogru yapacagi kosulari 6nlemek amaciyla 6n bolgeye dogru kayma
adimlariyla ¢ikmasi ve takim arkadaslarinin da onun bos biraktigi gorev bdlgesini doldurarak orayl emniyet altina
almasidir.

- Atiglarin Bloke Edilmesi: Hentbolda genelde 6:0 sistemi uygulayan takimlarin, serbest atiglarda ve kale
atislarinin savunulmasinda kullandigi bir taktiktir. On bélgeye gelerek blok yapan oyuncunun solundaki veya
sagindaki savunma oyunculari kademeye girerler.

» Perdelemeden Goziilme: Hentbolda hiicum oyuncularinin savunma oyuncularina perde yapmasi neticesinde,
savunma oyuncularinin kayma adimlariyla rakip degistirmesidir.

« Adam Degistirme: Savunma oyuncularinin, oyunun gidisatina gére savunduklari hicum oyuncularini
birbirleriyle degistirmesidir.

Cevap E

7- Hentbolda Uygulanan Kale Atis Gesitleri

* Yiiksek Temel Atig: Oyuncunun iceri dalmasi veya savunmayi gegmesi soz konusu olmadiginda bu kale atisi
uygulanir.

» Algcak Temel Atig: Bu atis, kalca yuksekliginden uygulanir. Top, kaleye dogru diz ile ayak biledi arasinda bir
yukseklikte gider.

« Sigrayarak Atis: Hentbolda en sik kullanilan ve en gecerli kale atis gesididir.

* Diiserek Atis: Pivot bolgesinden en sik kullanilan atis gesididir.

* Yana Biikiilii Atig: Savunma oyuncusunun kale atisini engelledidi anda hiicum oyuncusu tarafindan kullanihr.
Kanat bdlgesinden en sik kullanilan atis ¢esididir.

Cevap B

8- Hentbolda Uygulanan Hiicum Grup Taktikleri

* Piston Hareketi: Hentbolda bir oyuncunun hiicuma ¢iktiginda topu 6ne dogru hareket icerisinde alip iceriye
dalmasi ya da bilek pasi vermesidir.

+ Diiz Dalma: Topa sahip olan oyuncu, iki savunma oyuncusunun arasina dogru hareketlenir. Topsuz durumdaki
diger hiicum oyuncusu da éniinde olusan bos hareket alanina dogru kosu yapar. Topa sahip oyuncu, hareketli
olan topsuz oyuncuya pas atar. Topu alan hareket halindeki hlicum oyuncusu ya kale atigi yapar ya da bostaki
takim arkadagsina pas verir.

* Verkag: Hentbolda oyun kurucular ile pivot oyunculari arasinda uygulanan kombinasyondur.

* Capraz Gegis: Genelde oyun kurucular arasinda uygulanir. Savunma 6ntinde uygulanan gapraz gegis
kombinasyonu ile uzaktan atis yapan oyun kuruculara uygun atig ortami yaratir.

Cevap A

9- Hentbolda Uygulanan Kale Atis Gesitleri

* Yiiksek Temel Atig: Oyuncunun iceri dalmasi veya savunmayi ge¢gmesi s6z konusu olmadiginda bu kale atisi
uygulanir.

» Algcak Temel Atig: Bu atis, kalca yuksekliginden uygulanir. Top, kaleye dogru diz ile ayak biledi arasinda bir
yukseklikte gider.

« Sigrayarak Atis: Hentbolda en sik kullanilan ve en gecerli kale atis gesididir.

* Diiserek Atis: Pivot bolgesinden en sik kullanilan atis gesididir.

* Yana Biikiilii Atig: Savunma oyuncusunun kale atisini engelledigi anda hiicum oyuncusu tarafindan kullanilir.
Kanat bdlgesinden en sik kullanilan atis ¢esididir.

Cevap A



10- Hentbolda Uygulanan Kale Atis Cesitleri

* Yiiksek Temel Atig: Oyuncunun iceri dalmasi veya savunmayi ge¢gmesi s6z konusu olmadiginda bu kale atisi
uygulanir.

» Algcak Temel Atig: Bu atis, kalca yuksekliginden uygulanir. Top, kaleye dogru diz ile ayak biledi arasinda bir
yukseklikte gider.

« Sigrayarak Atis: Hentbolda en sik kullanilan ve en gecerli kale atis gesididir.

* Diiserek Atis: Pivot bolgesinden en sik kullanilan atis gesididir.

* Yana Biikiilii Atig: Savunma oyuncusunun kale atisini engelledidi anda hiicum oyuncusu tarafindan kullanihr.
Kanat bdlgesinden en sik kullanilan atis ¢esididir.

Cevap E

11- Hentbolda Kaleci Kurtaris Teknikleri

» Hampelman Teknigi: Kaleci, kollarini yukaridan asagiya indirirken veya asagidan yukariya kaldirirken
bacaklarini yanlara dogru kapatip agmak suretiyle kurtarisini yapar.

* Futbol Kalecisi Teknigi: Kaleci saga veya sola atlayarak ya da ugarak atilan toplari kurtarmaya calisir.

Cevap D

12- Hentbolda Uygulanan Kale Atis Gesitleri

* Yiiksek Temel Atig: Oyuncunun iceri dalmasi veya savunmayi gegmesi s6z konusu olmadiginda bu kale atisi
uygulanir.

» Algcak Temel Atig: Bu atis, kalca yuksekliginden uygulanir. Top, kaleye dogru diz ile ayak biledi arasinda bir
yukseklikte gider.

« Sigrayarak Atis: Hentbolda en sik kullanilan ve en gecerli kale atis gesididir.

* Diiserek Atis: Pivot bolgesinden en sik kullanilan atis gesididir.

* Yana Biikiilii Atig: Savunma oyuncusunun kale atisini engelledidi anda hiicum oyuncusu tarafindan kullanilir.
Kanat bdlgesinden en sik kullanilan atis ¢esididir.

Cevap C

13- Hentbolda Piston Hareketi

Hucum yapan takimin kanat oyuncusu, karsi takimin kanat savunmasi yapan oyuncusunun Uzerine dogru topla
hareketlenerek onu kendi izerine ¢eker. Sonrasinda topu, bilek pasi atma suretiyle hlicumun oyun kurucularina
atar ve top diger kanat oyuncusuna kadar gider. Bunun sonucu savunmada bosluklar olusur.

Cevap E

14- Hentbolda Uygulanan Savunma Grup Taktikleri

+ One Gikma-Emniyete Alma: Hentbolda bir savunma oyuncusunun; rakip takimin hiicum oyuncusunun kale
atisini, savunma oyunculari arasina dogru yapacagi kosulari 6nlemek amaciyla 6n bolgeye dogru kayma
adimlariyla ¢ikmasi ve takim arkadaslarinin da onun bos biraktigi gorev bdlgesini doldurarak orayr emniyet altina
almasidir.

- Atiglarin Bloke Edilmesi: Hentbolda genelde 6:0 sistemi uygulayan takimlarin, serbest atiglarda ve kale
atislarinin savunulmasinda kullandigi bir taktiktir. On bélgeye gelerek blok yapan oyuncunun solundaki veya
sagindaki savunma oyunculari kademeye girerler.

» Perdelemeden Goziilme: Hentbolda hiicum oyuncularinin savunma oyuncularina perde yapmasi neticesinde,
savunma oyuncularinin kayma adimlariyla rakip degistirmesidir.

« Adam Degistirme: Savunma oyuncularinin, oyunun gidisatina gére savunduklari hicum oyuncularini
birbirleriyle degistirmesidir.

Cevap A

15- Hentbolda Uygulanan Kale Atig Cesitleri

* Yiiksek Temel Atig: Oyuncunun iceri dalmasi veya savunmayi gegmesi s6z konusu olmadiginda bu kale atisi
uygulanir.

» Algcak Temel Atig: Bu atig, kalca yuksekliginden uygulanir. Top, kaleye dogru diz ile ayak biledi arasinda bir
yukseklikte gider.

« Sigrayarak Atis: Hentbolda en sik kullanilan ve en gecerli kale atis gesididir.

* Diiserek Atis: Pivot bolgesinden en sik kullanilan atis gesididir.

* Yana Biikiilii Atig: Savunma oyuncusunun kale atisini engelledidi anda hiicum oyuncusu tarafindan kullanilir.
Kanat bdlgesinden en sik kullanilan atis ¢egsididir.

Cevap C



3. BOLUM - OYUN SISTEMLERI

1- Hentbolda yer alan kombine savunma sistemleri 5:0+1, 4:1+1, ve 4:0+2'dir.
Cevap C

2- Hentbolda Savunma Sistemleri

+ 6:0 Savunma: Fiziksel manada guglu, kuvvetli ve uzun boylu oyuncular, savunmanin ortasinda yer alarak uzak
atislari engellemeye galisir. Genelde adama veya topa donuk bir sekilde uygulanir. Yakin atis alanlari tamamiyla
kapatilarak takim savunmasinda genislik saglanir. Her bir savunmaci yakin atis alaninda kontrol altinda
tutabilecegi bir alanin savunma sorumlulugunu alir.

+ 3:2:1 Savunma: Kale sahasi gizgisinde bulunan (i¢ oyuncu yanlara dogru kayma adimlariyla rakip takimin
pivotunu ve kale sahasini kontrol altinda tutarlar. Onlarin dniinde yer alan oyuncular ise oyunun durumuna goére
yana, 6ne ve arkaya hareketlenerek oyun kurucularin atis dengesini bozmaya caligirlar. Kanatlari saglam
olmayan takimlara karsi uygulanir.

* 4:2 Savunma: iki tane iyi pivotu ve uzaktan iyi atis yapabilen oyuncusu bulunan, fakat iyi kale gizgisi oyuncusu
olmayan takimlara ydnelik uygulanir.

+ 5:1 Savunma: Bir tane iyi pivotu ve uzaktan iyi atis yapabilen oyuncusu bulunan takimlara yonelik uygulanir.

+ 5:0+1 Kombine Savunma: Hicum eden takimin bir tane gok iyi oyun kurucusu veya golclisu varsa bununla
adam adama oynanir.

* 4:0+2 Kombine Savunma: Hicum eden takimin iki tane ¢ok iyi oyun kurucusu veya golctsu varsa bunlarla
adam adama oynanir.

* 4:1+1 Kombine Savunma: Dort oyuncu kale sahasi gizgisinde dizilirken bir savunma oyuncusu adam adama
savunma yapar, bir savunma oyuncusu ise 6ne ¢ikarak boélge savunmasi yapar.

NOT: Soruya baktigimizda Abdirrahim’in uzak atislarinin iyi oldugunu ve iyi bir pivot oldugunu gérmekteyiz.
Bundan dolayi soruda bir tek Abdirrahim’den bahsettigi igin 5:1 savunma sistemi uygulanmalidir.

Cevap B

3- Hentbolda Bélge Savunmalarinin Ogeleri

« Savunmanin Genigligi: Rakip takimdaki hiicum oyuncularinin kaleye ulasmak igin kullanacagi alanin, savunma
oyunculari tarafindan kapatiimasidir. Bu 6ge en iyi sekilde 6:0 savunmada uygulanir.

« Savunmanin Sikhg@i: Bir takimin savunma oyuncularinin, rakip takimdaki hiicum oyuncularinin kendi
aralarindan gegemeyecek sekilde siralanmalaridir. Bu 6ge en iyi sekilde 6:0 savunmada uygulanir.

« Savunmanin Derinligi: Bir takimin savunma oyuncularinin, rakip takimdaki hicum oyuncularinin kale sahasi
gizgisine yaklagmalarina izin vermeyecek bigimde siralanmalaridir. Bu 6ge en iyi sekilde 3:2:1 savunmada
uygulanir.

Cevap A

4- Hentbolda Savunma Sistemleri

* 6:0 Savunma: Fiziksel manada guglu, kuvvetli ve uzun boylu oyuncular, savunmanin ortasinda yer alarak uzak
atislari engellemeye galisir. Genelde adama veya topa donuk bir sekilde uygulanir. Yakin atis alanlari tamamiyla
kapatilarak takim savunmasinda genislik saglanir. Her bir savunmaci yakin atis alaninda kontrol altinda
tutabilecegi bir alanin savunma sorumlulugunu alir.

+ 3:2:1 Savunma: Kale sahasi gizgisinde bulunan li¢ oyuncu yanlara dogru kayma adimlariyla rakip takimin
pivotunu ve kale sahasini kontrol altinda tutarlar. Onlarin dniinde yer alan oyuncular ise oyunun durumuna goére
yana, 6ne ve arkaya hareketlenerek oyun kurucularin atis dengesini bozmaya caligirlar. Kanatlari saglam
olmayan takimlara karsi uygulanir.

* 4:2 Savunma: iki tane iyi pivotu ve uzaktan iyi atis yapabilen oyuncusu bulunan, fakat iyi kale gizgisi oyuncusu
olmayan takimlara ydnelik uygulanir.

+ 5:1 Savunma: Bir tane iyi pivotu ve uzaktan iyi atis yapabilen oyuncusu bulunan takimlara yonelik uygulanir.

+ 5:0+1 Kombine Savunma: Hiicum eden takimin bir tane gok iyi oyun kurucusu veya golclisu varsa bununla
adam adama oynanir.

* 4:0+2 Kombine Savunma: Hicum eden takimin iki tane gok iyi oyun kurucusu veya golclsu varsa bunlarla
adam adama oynanir.

* 4:1+1 Kombine Savunma: Dort oyuncu kale sahasi gizgisinde dizilirken bir savunma oyuncusu adam adama
savunma yapar, bir savunma oyuncusu ise 6ne ¢ikarak boélge savunmasi yapar.

Cevap C



5- Hentbolda 6:0 savunmada; fiziksel manada glicll, kuvvetli ve uzun boylu oyuncular, savunmanin ortasinda yer
alarak uzak atiglari engellemeye galisir. Genelde adama veya topa donuk bir sekilde uygulanir. Yakin atig alanlar
tamamiyla kapatilarak takim savunmasinda geniglik saglanir. Her bir savunmaci yakin atis alaninda kontrol
altinda tutabilecegi bir alanin savunma sorumlulugunu alir.

Cevap C

6- Hentbolda Hiicum Sistemleri

+ 3:3 Hiicum Sistemi: Tek pivotlu olarak uygulanir. Hicum yapan takimin pivotu, kanat oyunculari ve oyun
kuruculari arasindaki paslagmada hayali bir t¢ggen kullanilir. Rakip takimin savunma oyunculari, hicum
oyuncular tarafindan hayali Gggenlerin igine alinir. Hicum oyunculari ise paslagmalarini bu tiggenlerin igerisinde
yaparak savunmay! az adamla yakalamaya calisir.

* 2:4 Hiicum Sistemi: Cift pivotlu olarak uygulanir. Yiksek savunma yapan takimlarin savunma kurgusunu
etkisizlestirmek icin uygulanir.

+ 5:5 Hiicum Sistemi: Oyuncular bu sistemde piston hareketini devamli kullanarak rakip takimin savunmasinin
sikligini bozarlar. Genelde 5:0+1 kombine savunma sistemini uygulayan takimlara karsi bu hiicum sistemi
uygulanmaktadir.

Cevap B

7- Hentbolda Kombine Savunma Sistemleri

+ 5:0+1 Kombine Savunma: Hiicum eden takimin bir tane gok iyi oyun kurucusu veya golclisu varsa bununla
adam adama oynanir.

* 4:0+2 Kombine Savunma: Hicum eden takimin iki tane ¢ok iyi oyun kurucusu veya golctsu varsa bunlarla
adam adama oynanir.

* 4:1+1 Kombine Savunma: Dort oyuncu kale sahasi gizgisinde dizilirken bir savunma oyuncusu adam adama
savunma yapar, bir savunma oyuncusu ise 6ne ¢ikarak boélge savunmasi yapar.

Cevap D

8- Hentbolda Savunmanin Agamalari

« Savunmaya Geri Doniis: Top kaybindan sonra yapilmasi gereken, ivedi bir sekilde takimca geri ddnmektir.

+ Kisa Siireli Adam Adama Savunma: Savunma oyuncularinin sayisi rakipten daha az ise 6ne ¢ikan bir oyuncu,
geriye ¢ekilmek suretiyle topa sahip oyuncuya karsi adam adama savunma yapar.

* Organize Olma: Savunma oyunculari, uygun bir savunma diizeni igerisinde yerlerini almahdir.

+ Sistem iginde Savunma: Hiicumdan dénen oyuncular savunmada uyguladiklari kurguya takim halinde geri
donerler.

Cevap E

9- Hentbolda Bélge Savunmalarinin Ogeleri

« Savunmanin Genigligi: Rakip takimdaki hiicum oyuncularinin kaleye ulasmak igin kullanacagi alanin, savunma
oyunculari tarafindan kapatiimasidir. Bu 6ge en iyi sekilde 6:0 savunmada uygulanir.

« Savunmanin Sikhg@i: Bir takimin savunma oyuncularinin, rakip takimdaki hlicum oyuncularinin kendi
aralarindan gegemeyecek sekilde siralanmalaridir. Bu 6ge en iyi sekilde 6:0 savunmada uygulanir.

« Savunmanin Derinligi: Bir takimin savunma oyuncularinin, rakip takimdaki hicum oyuncularinin kale sahasi
cizgisine yaklagmalarina izin vermeyecek bicimde siralanmalaridir. Bu 6ge en iyi sekilde 3:2:1 savunmada
uygulanir.

Cevap D

10- Hentbolda Adam Adama Savunmanin Ozellikleri
» Rakip Uzerinde sasirtici etkisi vardir.

* Her hicum sekline kargi uygulanabilir.

* Diger savunma turleri igin iyi bir altyapi olusturulur.

* Faul yapma orani fazladir.

» Savunmadan hiicuma gegis zaman alir.

Cevap C



11- Hentbolda Kombine Savunma Sistemleri

+ 5:0+1 Kombine Savunma: Hicum eden takimin bir tane gok iyi oyun kurucusu veya golclisu varsa bununla
adam adama oynanir.

* 4:0+2 Kombine Savunma: Hicum eden takimin iki tane ¢ok iyi oyun kurucusu veya golctsu varsa bunlarla
adam adama oynanir.

* 4:1+1 Kombine Savunma: Dort oyuncu kale sahasi gizgisinde dizilirken bir savunma oyuncusu adam adama
savunma yapar, bir savunma oyuncusu ise 6ne ¢ikarak boélge savunmasi yapar.

Cevap D

12- Hentbolda Hiicum Sistemleri

+ 3:3 Hiicum Sistemi: Tek pivotlu olarak uygulanir. Hicum yapan takimin pivotu, kanat oyunculari ve oyun
kuruculari arasindaki paslagmada hayali bir t¢ggen kullanilir. Rakip takimin savunma oyunculari, hicum
oyunculari tarafindan hayali Gggenlerin igine alinir. Hicum oyunculari ise paslagmalarini bu tiggenlerin igerisinde
yaparak savunmay! az adamla yakalamaya calisir.

* 2:4 Hiicum Sistemi: Cift pivotlu olarak uygulanir. Yiksek savunma yapan takimlarin savunma kurgusunu
etkisizlestirmek igin uygulanir. Ornegin 5:1 savunma yapan takimin én savunma oyuncusu, oyun kurucular
arasindaki etkili paslari durdurmak tzere sorumludur. Savunmadaki bu oyuncuyu etkisiz duruma getirmek igin
hiicum, tek pivot uygulamasindan gift pivot uygulamasina gegmektedir.

+ 5:5 Hiicum Sistemi: Oyuncular bu sistemde piston hareketini devamli kullanarak rakip takimin savunmasinin
sikligini bozarlar. Genelde 5:0+1 kombine savunma sistemini uygulayan takimlara karsi bu hiicum sistemi
uygulanmaktadir.

Cevap C

13- Hentbolda uygulanan 3:2:1 savunma sisteminde, kale sahasi gizgisinde bulunan tg¢ oyuncu yanlara dogru
kayma adimlariyla rakip takimin pivotunu ve kale sahasini kontrol altinda tutarlar. Onlarin éniinde yer alan
oyuncular ise oyunun durumuna gére yana, 6ne ve arkaya hareketlenerek oyun kurucularin atig dengesini
bozmaya calisirlar. Kanatlari saglam olmayan takimlara karsi uygulanir.

Cevap E

14- Hentbolda Hiicum Sistemleri

+ 3:3 Hiicum Sistemi: Tek pivotlu olarak uygulanir. Hicum yapan takimin pivotu, kanat oyunculari ve oyun
kuruculari arasindaki paslagmada hayali bir t¢ggen kullanilir. Rakip takimin savunma oyunculari, hicum
oyunculari tarafindan hayali Gggenlerin igine alinir. Hicum oyunculari ise paslagmalarini bu tiggenlerin igerisinde
yaparak savunmay! az adamla yakalamaya calisir.

* 2:4 Hiicum Sistemi: Cift pivotlu olarak uygulanir. Yiksek savunma yapan takimlarin savunma kurgusunu
etkisizlestirmek igin uygulanir. Ornegin 5:1 savunma yapan takimin én savunma oyuncusu, oyun kurucular
arasindaki etkili paslari durdurmak tzere sorumludur. Savunmadaki bu oyuncuyu etkisiz duruma getirmek igin
hiicum, tek pivot uygulamasindan gift pivot uygulamasina gegmektedir.

+ 5:5 Hiicum Sistemi: Oyuncular bu sistemde piston hareketini devamli kullanarak rakip takimin savunmasinin
sikligini bozarlar. Genelde 5:0+1 kombine savunma sistemini uygulayan takimlara karsi bu hiicum sistemi
uygulanmaktadir.

Cevap E

15- 3:2:1 Savunma Diziliginin Pozitif Yonleri

* Her savunma oyuncusunun belirgin bir gdrevinin olmasi

* Topa sahip olan hiicum oyuncusunun devamli olarak rahatsiz edilmesi
» Hicuma gegisin oldukga kolay olmasi

« Savunmanin sikligi ve derinlidinin olmasi

« Etkili oyun kuruculari olan takimlara karsi bagarili olmasi

3:2:1 Savunma Diziliginin Negatif Yonleri

« Buyuk bir dikkat ve kondisyon gerektirmesi

« Batuin oyuncularda sirekli bir kol ve bacak ¢alismasi istemesi

« Savunmanin genigligi olmadigindan kanatlarda ¢ok etkili olmamasi
» Orta alanda genis bosluklar olusturmasi.

» Perdeleme ve kanat katlarina karsi olduk¢a hassas olmasi

B seceneginde verilen “Hiicum oyunculari her an uzak kale atislar uygulayabilirler.” ifadesi 6:0 savunma
dizilisinin negatif yonleri arasindadir. 3:2:1 sistemi uzak atiglara karsi oldukga etkilidir.

Cevap B



