TAKIM SPORLARI - VOLEYBOL (COZUMLU CEVAPLAR)
1. BOLUM - SAHA, MALZEME VE KURALLAR

1- Voleybolda oyun alani, 18x9 metre olculerinde bir dikddrtgendir ve her ydonde en az 3 metre genigliginde olan
bir serbest boélge ile cevrilmigtir.

Cevap B

2- Voleybolda top, icinde lastik veya benzeri bir maddeden bir kesenin bulundugu esnek deri ya da sentetik
deriden yapilmig ve kiresel olmalidir. Voleybol topunun gevresi 65-67 cm ve agirligr 260-280 gramdir.

Cevap A

3- Voleybolda file; dusey olarak orta gizginin Ustlinde yer alir ve erkekler icin 2.43 metre, bayanlar igin 2.24 metre
yuksekligindedir.

Cevap D

4- \/oleybolda file; diisey olarak orta gizginin Ustiinde yer alir ve erkekler igin 2.43 metre, bayanlar igin 2.24 metre
yuksekligindedir.

Cevap B
5- Voleybol oyun kurallarindaki yeni dizenlenmeye gore liberolar, takim kaptani veya oyundaki kaptan olabilirler.
Cevap E

6- Voleybolda mag¢ dncesinde takim kaptani misabaka cetvelini imzalar ve kurada takimini temsil eder. Mag¢
esnasinda ve oyun olaninda oldugu zamanlar takim kaptani, oyundaki kaptandir. Takim kaptani oyunda olmadigi
zaman kog veya takim kaptani, oyun alanindaki oyunculardan birini “oyundaki kaptan” roliini Ustlenmek Gzere
tayin eder. Bu oyundaki kaptan; degistirilene, takim kaptani oyuna dénene veya set bitene kadar takim kaptaninin
sorumluluklarini Gstlenir. Topun oyun disi oldugu zamanlarda sadece oyundaki kaptan hakemlerle konusma
hakkina sahiptir. Kurallarin uygulanmasi ve yorumu hakkinda agiklama ister ve ayni zamanda takim
arkadaslarinin istek veya sorularini da iletir. Eger oyundaki kaptan baghakemin agiklamalarini kabullenmezse bu
karara itiraz edebilir ve derhal baghakeme macin sonunda musabaka cetveline resmi bir itiraz kaydettirme hakkini
sakl tuttugunu belirtir. Kog¢ takimin basinda olmadigi zaman, kogun gérevlerini Ustlenecek bir yardimci kog da
yoksa mola ve oyuncu degisikligi talebinde bulunur. Malzemenin bir kisminin veya tamaminin degistirilmesi,
takimlarin pozisyonlarinin tetkiki; zemin, file ve top, vs. kontrolu igin istekte bulunmaya yetkilidir.

Cevap C

7- Kog, mag slresince takiminin oyununu oyun alaninin digindan ydénlendirir. Baglangi¢ pozisyonlarini, oyuncu
degisikliklerini belirler ve molalari alir. Bu gérevlerde temas kuracag yetkili yardimci hakemdir. Ma¢ éncesinde
ko¢ kendi oyuncularinin isim ve numaralarini kaydeder ve bunlari miusabaka cetvelinden kontrol eder, ardindan
misabaka cetvelini imzalar. Mag¢ esnasinda her setten énce pozisyon kagidini dizgun bir sekilde doldurarak
imzalar ve yardimci hakeme veya yazi hakemine verir. Takiminin sirasinda, yazi hakemine en yakin yerde oturur;
ancak yerini terk edebilir. Mola ve oyuncu degisiklidi taleplerinde bulunur. A segeneginde verilen ifade takim
kaptaninin sorumlulugundadir.

Cevap A

8- Voleybol oyun kurallarina gére bir takim asagidaki durumlarda sayi alir:
» Topu basariyla rakibin oyun alanina temas ettirdiginde

+ Rakip takim bir hata yaptiginda (pozisyon hatasi, vurus hatasi vb.)

» Rakip takim bir ihtar ile cezalandirildiginda.

Cevap A

9- Servis atan oyuncunun servis vurusundan baslayarak topun oyun digi oldugu ana kadar olusan oyun
hareketleri dizisi bir rallidir. Tamamlanmis ralli, bir sayi kazaniimasiyla sonuglanan oyun hareketleri dizisidir. Bu
durum; intar ile sayi kazaniimasini, Servisin izin verilen siire igerisinde kullaniimamasi ile yapilan servis hatasini
da kapsar. Eger bir ralliyi servis atan takim kazanirsa bir sayi alir ve servis atmaya devam eder, eger bir ralliyi
servis karsilayan takim kazanirsa bir sayi alir ve servis atma hakki da kendisine gecer.

Cevap E



10- Voleybolda miisabaka, Ug seti alan takim tarafindan kazanilir. Setlerde 2-2’lik esitlik olmasi halinde netice seti
(5'inci set) en az 2 sayi farka ulasmak sartiyla 15 sayi lizerinden oynanir. Bu netice setine tie-break seti de
denilmektedir.

Cevap E

11- Eger bir takim sahaya davet edildikten sonra oynamayi reddederse magcta hazir bulunmadigi ilan edilir ve
setleri 25-0, magI da 3-0’lik sonugla kaybeder. Gegerli bir sebep gostermeksizin zamaninda oyun alaninda
bulunmayan bir takimin da magta hazir bulunmadigi ilan edilir ve setleri 25-0, magi da 3-0’lik sonucla kaybeder.
Set veya mag icin “Eksik” ilan edilen takim, seti veya magi kaybeder. Rakip takima seti kazanmasi icin gerekli
olan sayilar ya da sayilar ve setler verilir. Eksik takim sayilarini ve setlerini korur.

Cevap B

12- Set baslamadan 6nce oyuncularin oyun alanindaki yerleriyle dizilis kagidi arasinda geliski géruldigunde
oyuncularin pozisyonlari dizilis kagidinda belirtilen dizilise uygun olarak duzeltilir. Bu durumda bir ceza verilmez.
Set baslamadan 6nce oyun alaninda dizilis kagidina yazilmamisg bir oyuncu varsa bu oyuncu dizilis kagidina gore
degistiriimelidir. Bu durumda ceza verilmez. Bununla birlikte eger kog dizilis kagidina yazilmamis oyuncuyu ya da
oyunculari oyun alaninda tutmak isterse oyuncu degisikligi el isaretini kullanarak kurallara uygun oyuncu
degisikligi talep etmeli ve degisiklik yazi cetveline islenmelidir. E§er oyun alanindaki oyuncularin pozisyonlari ile
dizilis k&gid1 arasindaki geliski oyun (set) basladiktan sonra tespit edilirse hata yapan takimin dizilisi dogru
pozisyonlara getirilir. Takimin, hatanin baslangicindan hatanin belirlendigi ana kadar kazandigi tim sayilar iptal
edilir. Rakip takimin sayilari ise aynen gecerli kalir ve ilaveten bir sayi alir ve servis atma hakkini elde eder.

Cevap A

13- Bir donus hatasi; servis, donus sirasina gore atilmadigi zaman yapilir. Bu durum asagidaki sonuglari dogurur:
* Yazi hakemi kornaya/zile basarak oyunu durdurur.

» Hata yapan takim, rakip takima bir say! verilerek cezalandirilir ve servis atma hakki da rakip takima gecer.

* Eger bir donls hatasi, donus hatasiyla baslamis olan rallinin hemen bitiminde fark edilirse oynanan rallinin
sonucu dikkate alinmadan rakip takima “yalnizca tek bir (1) sayi” verilir.

* Oyuncularin donis sirasi duzeltilir.

* Buna ilave olarak yazi hakemi hatanin baglangi¢ anini tam olarak belirlemeli ve sonrasinda takimin hatali
durumda kazandidi sayilar iptal edilmelidir. Rakip takimin kazandigi sayilar gecerli kalir.

* Eger hatanin yapildigi an tespit edilemiyorsa kazanilmig sayilar iptal edilmez ve hata yapan takim sadece rakibe
bir say! verilerek cezalandirilir ve servis atma hakki da rakip takima geger.

Cevap A

14- Servis atan oyuncu tarafindan topa vuruldugu anda her takim kendi oyun alaninda donis sirasina gore
pozisyon almalidir (servis atan oyuncu harig). Filenin 6ntinde bulunan i¢ oyuncu 6n hat oyuncusudur ve 4 (6n-
sol), 3 (6n-orta), 2 (6n-sagd) numarali pozisyonlarda dururlar. Dider ¢ oyuncu geri hat oyuncusudur ve 5 (geri-sol),
6 (geri-orta), 1 (geri-sag) numarali pozisyonlarda dururlar. Her geri hat oyuncusu, kendisiyle ilgili 6n hat
oyuncusuna gére orta gizginin daha gerisinde yer aimalidir. On hat oyunculari ve geri hat oyunculari, belirtilen
siraya gore kendi sira diziliminde birbirlerinin yaninda durmalidirlar. Her arka hat oyuncusu kendisine karsilik
gelen 6n hat oyuncusuyla ayni hizada veya arka hat oyuncusunun bir ayaginin en azindan bir kismi; orta gizgiye,
kendisine karsilik gelen 6n hat oyuncusunun 6ndeki ayadina gére daha uzakta olmalidir. Servis vurusundan
sonra oyuncular her tarafa hareket edebilir ve kendi oyun alanlarinda veya serbest bolgede herhangi bir pozisyon
alabilirler.

Cevap D

15- Eger servis atan oyuncu tarafindan topa vuruldugu anda herhangi bir oyuncu dogru pozisyonda degilse takim
pozisyon hatasi yapmis olur. Bu durum, kurallara uygun olmayan bir oyuncu degisikligi ile oyun alaninda yer alan
bir oyuncu igin de gegerlidir ve kurallara uygun olmayan oyuncu degisikliginin sonuglari uygulanir. Servis atan
oyuncu topa vurdugu anda servis hatasi yaparsa bu hata, pozisyon hatasindan énce gelir. Eger topa vurulduktan
sonra bir servis hatasi olursa degerlendirilecek olan pozisyon hatasidir. Bir pozisyon hatasi sonucunda hata
yapan takim, rakip takima bir say! verilerek cezalandirilir ve servis atma hakki da rakip takima geger. Oyuncularin
pozisyonlari duzeltilir.

Cevap B



16- Voleybolda donus sirasi, takimin baslangig dizilisiyle belirlenir. Servis sirasi ve oyuncularin pozisyonlari set
boyunca bu dizilis sirasina gore kontrol edilir. Servisi kargilayan takim servis atma hakkini kazandigi zaman bu
takimin oyunculari saat yénunde bir pozisyon ddnerle. 2 numarali pozisyondaki oyuncu servis atmak igin 1
numarall pozisyona gecer, 1 numarall pozisyondaki oyuncu 6 numarall pozisyona geger.

Cevap A

17- Voleybolda top su durumlarda harigtir:

* Topun zemine temas eden kisminin tamami, oyun alaninin sinirlarini belirleyen gizgilerin tamamen disindaysa
» Top oyun alani disinda bir cisme, tavana veya oyun disindaki bir kisiye degerse

* Top antenlere, kablolara ve direklere veya filenin yan bantlar disindaki kismina degerse

* “Top; file dikey diizlemini, gegis boslugunun tamamen ya da kismen digindan gegerek rakibin serbest bolgesine
girdiginde takimin vurus limiti dahilinde kalmak kosuluyla geri oynanabilir.” kural haricinde; file dikey diizlemini,
gecis boslugunun kismen veya tamamen disindan gecerse

» Topun tamami filenin altindan rakip oyun bosluguna gegerse

Topun bir kismi, zeminle temasinin herhangi bir aninda, sinir gizgileri de dahil olmak tzere oyun alanina temas
ediyorsa bu top dahil toptur.

Cevap E

18- Voleybolda Topla Oynama Hatalari

» Dort Vurus: Bir takimin topu rakip sahaya geri géndermeden 6nce topa dort defa vurmasidir.

» Yardimh Vurus: Bir oyuncunun topa vurmak i¢in oyun sahasi icinde takim arkadagindan, herhangi bir yapidan
veya cisimden destek almasidir.

* Tutulmus Top: Top, vurustan sonra sekmezse tutulmus veya firlatilmistir.

* Cift Vurus: Bir oyuncunun topa art arda iki defa vurmasi veya topun viicudunun gesitli yerlerine art arda temas
etmesidir.

Cevap C

19- Her takim kendi oyun sahasi ve oyun boslugunda oynamalidir (“Top; file dikey duizlemini, gecis boslugunun
tamamen ya da kismen disindan gecerek rakibin serbest bdlgesine girdiginde takimin vurus limiti dahilinde
kalmak kosuluyla geri oynanabilir.” kurali haricinde). Takimlar, bununla beraber, topu kendi serbest bélgelerinin
disindan ve yazi hakemi masasinin tamaminin tzerinden de geri gevirebilir. Sonug olarak vurus limiti dahilinde
yazi hakemi masasinin Uzerinden geri ¢evrilen bir top oldugunda oyun devam ettirilir.

Cevap D

20- ki veya (ig oyuncu topa ayni anda dokunabilir. iki (iig) takim arkadasi topa ayni anda dokundugu zaman, bu
iki (ii¢) vurus olarak degerlendirilir (blok harig). iki ({i¢) takim arkadasi topa uzanir, fakat sadece iglerinden biri
topa temas ederse bu bir (1) vurus olarak sayilir. Oyuncularin ¢arpismasi bir hata teskil etmez. iki rakip oyuncu,
file Uzerindeki topa ayni anda temas etmisler ve top oyunda kalmissa top hangi takimin oyun sahasinda ise o
takimin tekrar (g vurus yapma hakki vardir. Béyle bir top “harig top” olursa bu karsi taraftaki takim (topun oyun
disi oldugu tarafin zit yéniindeki takim) icin bir hatadir.

Cevap C

21- Top, vicudun herhangi bir kismina temas edebilir. Top tutulmamali ve/veya firlatiimamalidir. Top herhangi bir
dogdrultuda gidebilir. Temaslarin ayni anda olmasi sartiyla top vilcudun cesitli yerlerine dokunabilir. Tek bir hareket
esnasinda olmasi kaydiyla bir veya daha faza blok oyuncusu blokta topa art arda dokunabilir. Takimin birinci
vurusunda, temaslarin tek bir hareket esnasinda olmasi kaydiyla top viicudun cesitli yerlerine art arda dokunabilir.
Bu nedenle hakem oyun devam ettirmelidir.

Cevap B

22- Blok esnhasinda bir blokgu, rakibinin hiicum vurusu dncesindeki oyununu engellememek kosuluyla rakibin
hiicum vurusu aninda veya hiicum vurusunu takiben filenin diger tarafindaki topa dokunabilir. Hicum vurusunu
kendi oyun boslugunda yapmis olmasi sartiyla, oyuncu hiicum vurusunu yaptiktan sonra, elinin filenin diger
tarafina gegmesine izin verilir. Rakibin oyununa miidahale etmemek sartiyla filenin altindan rakibin oyun
bosluguna girilmesine izin verilir. Orta gizginin tizerinden rakibin oyun alanina girme: Ayagin (ayaklarin) orta
gizginin otesinde rakibin oyun alanina temas etmesine, karsiya gegen ayagin (ayaklarin) bir kisminin orta gizgiye
temas etmesi veya dogrudan orta ¢izginin Uzerinde olmasi ve rakibin oyununu etkilememek sartiyla izin verilir.
Rakibin oyununu etkilememek sartiyla; vicudun, ayaklarin tst kisminda kalan herhangi bir yerinin rakip oyun
alanina temas etmesine izin verilir. Bir oyuncu, top oyun disi olduktan sonra rakibinin oyun alanina girebilir.
Rakiplerin oyununa midahale etmemek sartiyla oyuncular rakiplerinin serbest bdlgesine girebilirler.

Cevap B



23- Voleybolda Oyuncularin Filedeki Bazi Hatalar

* Bir oyuncunun, rakibinin hicum vurusu éncesinde rakibinin oyun boslugundaki topa veya rakibine dokunmasi
* Bir oyuncunun, filenin altindan rakibin oyun bosluguna girerken rakibin oyununu etkilemesi

* Bir oyuncunun ayaginin (ayaklarinin) tamami rakibin oyun alanina girmesi

* Bir oyuncunun topla oynama hareketi esnasinda filenin antenler arasinda kalan kismina veya antenlere temas
etmesi

* Bir oyuncunun filenin antenler arasinda kalan kismini destek veya denge amagl kullanmasi

* Bir oyuncunun fileye temas ederek rakibine karsi adil olmayan bir avantaj yaratmasi

* Bir oyuncunun, rakip oyuncunun kurallara uygun topla oynama tesebbustnu engelleyici hareketler yapmasi

* Bir oyuncunun fileyi gekmesi, fileye dayanmasi ve fileye asiimasi

Yardimli vuruslar haricinde filenin antenler disinda kalan kisimlarina temas etmek bir hata olarak
degerlendiriimez.

Cevap D

24- Voleybol oyun kurallarina gére servis kullanacak oyuncu, bashakemin servis atigi igin ¢aldigi didugu takip
eden 8 saniye icinde topa vurmalidir.

Cevap D

25- Topa, havaya atildiktan ya da elden (ellerden) birakildiktan sonra tek el veya kolun herhangi bir kismiyla
vurulmalidir. Topun sadece bir kez havaya atilmasina veya elden birakilmasina izin verilir. Topun yerde
sektirilmesine veya elde hareket ettiriimesine musaade edilir. Servis kullanan oyuncu, servis vurusu aninda veya
sigrayarak kullanilan bir servis igin sigrama aninda oyun alanina (dip gizgi dahil) veya servis bolgesi disindaki
zemine temas edemez. Bu oyuncu, servis vurusundan sonra servis bélgesinin disina veya oyun alaninin igine
basabilir veya dusebilir. Servis kullanacak oyuncu topa bashakemin servis igin ¢aldigi diidigu takip eden 8 saniye
icinde vurmalidir. Bashakemin didugunden 6nce kullanilan servis iptal edilir ve tekrarlattirihir.

Cevap D

26- Voleybol oyun kurallarina gére asagidaki hatalar, rakip takim pozisyon hatasi yapiyor olsa bile bir servis
degisikligine yol agar:

« Servis atan oyuncunun servis sirasini ihlal etmesi

« Servis atan oyuncunun servis atisini kurallara uygun sekilde yapmamasi

* Topa kurallara uygun sekilde vurulduktan sonra (bir oyuncunun pozisyon hatasi yapmamasi kaydiyla) topun
servis kullanan takimin oyuncularindan birine degmesi veya file dikey diizlemini gegis boslugunun tamamen
icinden gegcmemesi

« Servis atildiktan sonra topun oyun alaninin digina gitmesi

* Atilan topun, bir perdelemenin Uzerinden ge¢mesi

Cevap A

27- Oyundaki bir oyuncunun topa yaptigi her temas bir vurustur. Bir takim topu geri géndermek igin t¢ vurus (blok
temasina ilaveten) yapma hakkina sahiptir. Eger daha fazla vurus yapilirsa takim “Dort Vurus” hatasi yapmis olur.
Bir oyuncu, topa art arda iki defa vuramaz. iki veya (i¢ oyuncu topa ayni anda dokunabilir. iki (ii¢) takim arkadasi
topa ayni anda dokundugu zaman, bu iki ((i¢) vurus olarak degerlendirilir (blok harig). iki (ii¢) takim arkadasi topa
uzanir, fakat sadece iglerinden biri topa temas ederse bu bir (1) vurus olarak sayilir. Oyuncularin garpismasi bir
hata teskil etmez. ki rakip oyuncu, file lizerindeki topa ayni anda temas etmisler ve top oyunda kalmigsa top
hangi takimin oyun sahasinda ise o takimin tekrar i¢ vurus yapma hakki vardir. Boyle bir top “hari¢ top” olursa bu
karsi taraftaki takim (topun oyun disi oldugu tarafin zit yéniindeki takim) igin bir hatadir. Rakip oyuncularin, file
Uzerindeki bir topa ayni anda yaptiklari vuruglarda oyuncularin top ile temas siresinin uzamasi durumunda oyun
devam eder (Tutulmus top degildir).

Cevap E



28- Servis ve blok harig olmak Uzere topu rakip takima yonelten butiin vuruslar hlicum vurusu olarak
degerlendirilir. Hiicum vurusu esnasinda “tip"lemeye (plase yapmaya) ancak topa net bir sekilde vurulur ve
tutulmaz/firlatiimazsa izin verilir. Topun tamami file dikey diizlemini gectigi veya top bir rakip oyuncuya temas
ettigi anda hiicum vurusu tamamlanmis olur. Bir 6n hat oyuncusu, topla temasin kendi oyun boslugu dahilinde
yapilmasi kaydiyla herhangi bir yikseklikte hiicum vurusunu tamamlayabilir. Bir geri hat oyuncusu, top herhangi
bir yUkseklikteyken 6n bdlgenin gerisinden hiicum vurusunu tamamlayabilir. Bir geri hat oyuncusunun ayagi
(ayaklari) sigradigi anda hiicum gizgisine temas etmemeli veya cizgiyi gegmemelidir. Oyuncu, vurustan sonra 6n
bolgeye dusebilir. Eger temas aninda topun bir kismi file Ust kenar seviyesinin altinda ise bir geri hat oyuncusu da
6n bolgeden hiicum vurugunu tamamlayabilir. Top 6n bdlgede ve file ist kenar seviyesinin tamamen
Uzerindeyken higbir oyuncunun rakibin servisine hicum vurugu tamamlamasina izin verilmez.

Cevap B

29- Voleybolda Hiicum Vurusu Hatalari

« Bir oyuncu rakip takimin oyun boglugu igindeki topa vurursa

« Bir oyuncu topu harice vurursa

* Vurus aninda top file ist kenar seviyesinin tamamen Uizerindeyken bir geri hat oyuncusu 6n bdlgeden hiicum
vurusunu tamamlarsa

* Top 6n bolgede ve file Ust kenar seviyesinin tamamen lizerindeyken bir oyuncu rakibinin servisine hiicum
vurusunu tamamlarsa

* Vurus aninda top file Uist kenar seviyesinin tamamen Uzerindeyken libero bir hicum vurusunu tamamlarsa

* Bir oyuncu, kendi 6n bolgesinde bulunan liberonun parmak pasindan gelen topa file st kenar seviyesinin
tamamen Gzerindeyken bir hiicum vurusunu tamamlarsa

Cevap A

30- Voleybolda Blok Yapma Hatalari

* Blokgu, rakibinin hiicum vurusundan dnce rakibin oyun boslugundaki topa degerse

« Bir geri hat oyuncusu veya libero bir blogu tamamlar veya tamamlanmis bir bloga katilirsa
« Rakibin servisine blok yaplilirsa

* Top bloktan harice gonderilirse

» Rakibin oyun boslugundaki topa anten digindan blok yaplilirsa

* Libero oyuncusu ferdi ya da kolektif blok tesebbustinde bulunursa

Cevap E

31- Her takimin her sette en fazla iki mola talep etme hakki vardir. Ayni takimin iki ayri oyuncu degisikligi talebi
arasinda tamamlanmis bir ralli olmalidir (Sakatlik ve Oyundan Cikarma / Diskalifiye durumundaki zorunlu oyuncu
degisiklikleri harig). Kurallara uygun oyun duraklamalari kog tarafindan veya kog takimin basinda olmadigi
zamanlarda oyundaki kaptan tarafindan talep edilir. Mola talebi; top oyun digi oldugunda ve servis diidiiginden
once, ilgili el isareti gosterilerek yapilir. Talep edilen tim molalar 30 saniye surer. Oyundaki oyuncular, molalar
esnasinda kendi oturma siralarinin yakinindaki serbest bolgeye gitmek zorundadir.

Cevap D

32- Voleybol oyun kurallarina gére her takimin her sette en fazla iki mola ve alti oyuncu degisiklidi talep etme
hakki vardir.

Cevap E

33- Oyuncu degisikligi Kural 15.6’da (Baslangi¢ dizilisinde yer alan bir oyuncu, bir sette yalnizca bir defa oyundan
cikabilir ve bir sette yalnizca bir defa ve sadece dizilis pozisyonunda dnceden kendisi igin belirlenmis olan yere
girebilir. Bir yedek oyuncu, baslangig¢ dizilisindeki bir oyuncunun yerine bir sette bir defa girebilir ve ardindan
sadece ayni baslangig oyuncusuyla yer degistirebilir.) belirtilen sinirlari agiyorsa (istisnai degisiklikler harig) veya
misabaka cetvelinde kayitli olmayan bir oyuncu oyuna dahil olmugsa bu, kurallara uygun olmayan bir degisikliktir.
Bir takim kurallara uygun olmayan bir degisiklik yapmis ve oyuna baslanmissa sirasiyla asagidaki islemler
uygulanacaktir: takim bir say! ile cezalandirilir (rakip takima bir say! verilir) ve servis atma hakki rakip takima
gecer, oyuncu degisikligi dizeltilir, hatay! yapan takimin, hatanin olustugu andan itibaren hatali olarak kazandigi
sayllar iptal edilir. Rakip takimin sayilari aynen gecerli kalir.

Cevap E



34- Her takimin, musabaka cetveline kayit edilen oyuncu listesinden en fazla iki oyuncusunu 6zel defans
oyuncusu “libero” olarak belirleme hakki vardir. Bitiin liberolar, magtan énce, miisabaka cetvelinde liberolar igin
Ozel olarak ayrilmis bolimlere kaydedilmelidir. Oyun alanindaki libero, asil liberodur. Eger bir bagka libero varsa
takimin ikinci liberosu olacaktir. Oyun alaninda sadece bir libero bulunabilir. Libero oyunculari, takimin diger
oyuncularinin formasindaki renklerden farkli olan baskin bir renkte bir forma giymek zorundadir. Liberolar, hem
takimin diger oyuncularindan hem de birbirinden farkl formalar giyebilir. Liberonun gérevleri bir geri hat oyuncusu
olmakla sinirlandiriimistir ve eger temas aninda top file Ust kenar seviyesinin tamamen (izerindeyse oyun alani ve
serbest bolge dahil higbir yerden bir hiicum vurugunu tamamlamasina izin verilmez. Libero servis atamaz, blok
yapamaz veya blok tesebbistnde bulunamaz. Bir oyuncu; kendi 6n bdlgesinde bulunan bir liberonun parmak
pasindan gelen topa, file Ust kenar seviyesinin tamamen Uzerindeyken hiicum vurusunu tamamlayamaz. Eger
libero boyle bir pasi kendi 6n bdlgesinin digindan atiyorsa bu topa serbest¢e hiicum vurusu tamamlanabilir.
Liberonun, bir oyuncu ile yer degismesi kurallara uygun oyuncu degisikligi olarak sayilmaz. Bu yer degisiklikleri
sinirsizdir, ancak liberoyla ilgili degisikliklerin arasinda bir tamamlanmisg ralli olmasi gerekir.

Cevap A

35- Voleybolda Kullanilan Kartlar

+ Uyari: Ceza yoktur, uyari niteligindedir. ilk agamada sézlii uyari yapilir. ikinci agamada sari kart gosterilir.
« intar: Cezadir. Kirmizi kart gésterilir.

* Oyundan gikarma: Cezadir. Sari ve kirmizi kart birlikte ayni elde gdsterilir.

* Diskalifiye: Cezadir. Sari ve kirmizi kart ayri ayri iki elde gosterilir.

Cevap D
2. BOLUM - TEKNIK BILGILER

1- Voleybolda ralli; mag¢ esnasinda topun oyun alanina temas etmesine, oyun alani sinirlarinin digina gitmesine
veya bir takimin hata yapmasina kadar devam eden surectir.

Cevap E

2- Voleybolda Temel Durus Cesitleri

* Yiiksek Temel Durus: Genelde tenis servis atisi oncesi beklemelerde, blok ve smag vurusu 6ncesi
beklemelerde ve topun oyuna girmeden énce 61U oldugu zamanlarda uygulanmaktadir.

* Orta Yiikseklikte Temel Durus: Oyuncular tarafindan musabaka esnasinda en fazla kullanilan durustur. Servis
karsilamak igin (tenis servis harig) bu durusta beklenilmesi gerekmektedir.

 Algcak Temel Durus: Yere yakin ve sert bir sekilde atilan toplarin karsilanmasi igin bilhassa arka alanda yer
alan savunma halindeki oyuncularin durus seklidir.

Cevap C

3- Kése Oyuncusu (Smagor)

» Dort numarali bdlgede gorev yaparlar.

» Uzun boylu, ¢ok iyi sigrama becerisine sahip, kuvvetli ve gabuk oyunculardir.
« Skora en ¢ok katki saglamasi beklenen oyunculardir.

» Oyun esnasinda pasor ile uyum igerisinde olmalidir.

Cevap B

4- Plonjon Cesitleri

+ One (Ugarak) Plonjon: Oyuncunun uzanma mesafesi disinda kalan topu kurtarmak igin adimlayarak, éne dogru
yere yakin ve paralel ucarak, topa temas ederler. Yere ilk olarak eller temas eder.

* Yana Plonjon: Oyuncunun sag veya sol tarafina hizla gelen toplara vurus esnasinda kolun savrulmasi sonucu
yuvarlanma hareketiyle tamamlanan plonjon ¢esididir. Yere ilk olarak dizler temas etmektedir

* Geriye Plonjon: Alcak bir seviyeden gelen topu, ivedi ve etkili bir bigimde oyuna kazandirmak igin yapilan
harekettir. Yere ilk olarak kalga kismi temas eder.

Cevap D
5- Voleybol oyununda kullanilan en basit ve hata payi en az olan servis sekli “Alttan Servis” tir.

Cevap A



6- Voleybolda Servis Kargilama Diizenleri
* "W” diizeninde servis karsilama

* “C” diizeninde servis karsilama

« "U” diizeninde servis karsilama

* Kirik ¢izgi diizeninde servis kargllama

« iki veya (i¢ oyuncuyla servis karsilama

Cevap E

7- Voleybolda hiicum sirasinda atilan bir kisa pasa sigrayan smagor inise gectigi esnasinda yaninda bulunan
diger oyuncunun ylkselerek ataga gegmesi durumu “Asansor” olarak isimlendirilir.

Cevap B

8- Voleybolda Hiicum Dubilaji

Voleybolda bir takimin smag girisimi rakip tarafindan bloklandiginda, dénen topun kendi sahasina dismesini
engellemek icin takim halinde uygulanan savunma hareketidir. Hicum dublajlari 1-2-3 ya da 1-3-2 hiicum dublaji
olmak kaydiyla iki bicimde uygulanir.

Cevap B

9- Libero

+ Sadece arka bolgede oynama hakkina sahiptir.

» Takim arkadaslarinin giydigi formadan farkli renkte bir forma giyer.
* Manget pas teknigini iyi bir sekilde kullanir.

* Arka bdlgede takimin savunma organizasyonunu yapar.

Cevap C

10- Voleybolda Temel Durus Cesitleri

* Yiiksek Temel Durus: Genelde tenis servis atisi oncesi beklemelerde, blok ve smag vurusu 6ncesi
beklemelerde ve topun oyuna girmeden énce 61U oldugu zamanlarda uygulanmaktadir.

* Orta Yiikseklikte Temel Durus: Oyuncular tarafindan musabaka esnasinda en fazla kullanilan durustur. Servis
karsilamak icin (tenis servis harig) bu durusta beklenilmesi gerekmektedir.

 Algcak Temel Durus: Yere yakin ve sert bir sekilde atilan toplarin karsilanmasi igin bilhassa arka alanda yer
alan savunma halindeki oyuncularin durus seklidir.

Cevap A

11- Orta Oyuncu

« iki ve dért numarali bélgelerde ikili blok yapiimasinda gérev alir.

* Hem blok hem de hiicum igin modern voleybolun vazgecilmez oyuncularidir.
» Uzun boylu, kuvvetli, gabuk ve ¢ok iyi sigrayabilen oyunculardir.

» Pasoérin 6ninden ve arkasindan hiicum yaparak takima katki saglar.

Cevap D

12- Pasor Gaprazi

+ On alanda 2 numarali bélgede oynarlar.

* Bu bélgede oynayan oyuncunun solak olmasi tercih edilir.

+ On alanda iken en dnemli iglevi rakip takimin smagdriine blok yapmaktir.
* Hem pas atma hem de hiicum yapma 6zelligi olan oyuncudur.

Cevap A

13- Pasor

» GlinimUz voleybolunda “oyun kurucu” olarak tanimlanirlar.

» Oyunu sezme becerileri ve takimi idare etme 6zellikleriyle 6n plana gikarlar.
« Etkili bir sekilde servis atabilirler.

* Blok ve savunma yapabilen 6z denetimi kuvvetli oyunculardir.

Cevap E

14- Ustten servis (tenis servis), voleybolda en ¢ok kullanilan servis bigimidir. Oyuncunun yiizii fileye déniik
olmalidir. Ayaklari ise uygun bir sekilde agik dengeli ve rahat olmalidir. Servis atilacak ele ters yondeki ayak,
yarim adim énde olmalidir. Ust diizey sporcularin en ¢ok tercih ettigi servis gesidi ise sigrayarak smag servisidir.

Cevap B



15- Ogrencilerine tenis servis calismasi yaptiracak olan bir beden egitimi, kontrol listesinde agagidaki sorulara yer
vermelidir:

» Hedeflenen alanlara servis atiyor mu?

* Avug igleri topa temas ediyor mu?

* Servis atiginin batiin basamaklarini tam olarak uygulayabiliyor mu?

* Servis atigl sirasinda topa vuracak el ve kolun agisi uygun mu?

« Servis atiginda topu tutan el, topu gerekli yukseklige ulastiriyor mu?

* Vurusu yapacak el, top ile en tepe noktada buluguyor mu?

* Vurus yapan el, topa temas ederken parmaklar agik mi?

* Hedefledigi noktaya servis atabiliyor mu?

Cevap D
3. BOLUM - OYUN SISTEMLERI

1- Voleybol Oyun Sistemleri

* 5-1 Oyun Sistemi: Rakip takimin yaptidi etkili bloklara karsi hlicum oyuncusu sayisini artirmak icin gelistirilen
bu sistemde, arka bolgeden pasor kagirmak suretiyle file 6niinde yer alan tig¢ oyuncunun hiicuma katiimasi
saglanir. Oyundaki tek pasor, gelisen her pozisyonda oyun kurarak takimin hicum yapmasini saglar. Sistemde
bir pasoér ve bes smagoér bulunur.

* 6-0 Oyun Sistemi: Oyundaki tim oyuncular hem smagor hem de pasor islevi goérir. Oyun icinde arka bodlgede
yer alan bir oyuncu 6n boélgeye gelerek pasor gorevi goriir ve takim her seferinde (g kisi ile hiicum eder.

+ 3-3 Oyun Sistemi: Oyun igerisinde yer alan her smacorin bir pasért bulunur. Tim pasorler 6n hata geldigi
zaman yalnizca kendi smacérine pas verir. Bu sistemde 6n hatta yalnizca bir hiicum oyuncusu bulundugundan
dolayi hiicum nispeten zayiftir.

* 4-2 Oyun Sistemi: Dort smagor ve iki pasor, capraz olarak sahaya yerlestirilir. Pasorler bir smagor yerine iki
smagore pas atma durumundadir. Giinimiiz voleybolunda voleybola yeni baglayanlarin ve zayif takimlarin
uyguladigi bir sistemdir.

+» Modern 4-2: iki pasér, iki smagdr, iki orta adami ile uygulanir. 4-2 oyun sisteminden en temel farki, pasér
gorevinin arka bolgede yer alan pasérde olmasidir. One hatta gelen pasér, pasér capraziymig gibi oynar ve
takiminin devaml olarak t¢ oyuncuyla hiicum etmesini saglar.

Cevap C

2- Voleybol Oyun Sistemleri

* 5-1 Oyun Sistemi: Rakip takimin yaptidi etkili bloklara karsi hlicum oyuncusu sayisini artirmak igin gelistirilen
bu sistemde, arka bolgeden pasor kagirmak suretiyle file 6niinde yer alan tig¢ oyuncunun hiicuma katiimasi
saglanir. Oyundaki tek pasor, gelisen her pozisyonda oyun kurarak takimin hlicum yapmasini saglar. Sistemde
bir pasoér ve bes smagoér bulunur.

* 6-0 Oyun Sistemi: Oyundaki tim oyuncular hem smagor hem de pasor islevi goérir. Oyun icinde arka bdlgede
yer alan bir oyuncu 6n boélgeye gelerek pasor gorevi goriir ve takim her seferinde (g kisi ile hiicum eder.

+ 3-3 Oyun Sistemi: Oyun igerisinde yer alan her smacorin bir pasért bulunur. Tim pasorler 6n hata geldigi
zaman yalnizca kendi smacgérine pas verir. Bu sistemde 6n hatta yalnizca bir hiicum oyuncusu bulundugundan
dolayi hiicum nispeten zayiftir.

* 4-2 Oyun Sistemi: Dort smagor ve iki pasor, capraz olarak sahaya yerlestirilir. Pasorler bir smagor yerine iki
smagore pas atma durumundadir. Giinimiiz voleybolunda voleybola yeni baglayanlarin ve zayif takimlarin
uyguladigi bir sistemdir.

+» Modern 4-2: iki pasér, iki smagdr, iki orta adami ile uygulanir. 4-2 oyun sisteminden en temel farki, pasér
gorevinin arka bolgede yer alan pasérde olmasidir. One hatta gelen pasér, pasér capraziymig gibi oynar ve
takiminin devaml olarak t¢ oyuncuyla hiicum etmesini saglar.

Cevap D

3- « Pasor Kagirmadan Uygulanan Oyun Sistemleri: Azami iki oyuncu ile hlicum yapilan oyun sistemleridir. Her
pozisyonda 6nde bir pasérin bulundugu bu oyun sistemleri 3-3 ve 4-2 olarak adlandirilir.

» Pasor Kaginlarak Uygulanan Oyun Sistemleri: Oyun esnasinda arka bolgeden pasor kagirmak suretiyle file
onindeki G¢ oyuncunun hiicumda aktif olmasini saglamak igin uygulanan oyun sistemleridir. Bu oyun sistemleri 5-
1 ve 6-0 olarak adlandirilir.

Cevap A



4- Voleybolda Pasor Kagirma

Hucumu organize edecek olan pasorin, servis atisindan sonra 6n hatta pasoérlik yapacagi bolgeye gecisine
pasor kagirma denir. Pasor kagirma; 1 numarali, 6 numarali, 5 numarali ve 4 numarali bélgeden pasoér kagirma
seklinde uygulanir.

Cevap B

5- Voleybolda Pasor Kagirma

* 1 Numaral Bolgeden Pasoér Kagirma: Pasor ve 2 numarali oyuncu file dibine girer. Diger dort oyuncu servis
karsilar.

* 4 Numaral Bolgeden Pasor Kagirma: Pasor, rakibin attigi servisin kendisine gelmemesi igin filenin dibine
saklanir. Diger bes oyuncu servis kargilar.

* 5 Numarali Bélgeden Pasor Kagirma: Pasor, 4 numarali pozisyonda yer alan smagorin arkasina geger.

* 6 Numarali Bolgeden Pasor Kagirma: Pasor, 3 numarali oyuncunun arkasindan kacar.

Cevap B

6- Voleybol Oyun Sistemleri

* 5-1 Oyun Sistemi: Rakip takimin yaptidi etkili bloklara karsi hlicum oyuncusu sayisini artirmak igin gelistirilen
bu sistemde, arka bolgeden pasor kagirmak suretiyle file 6niinde yer alan tig¢ oyuncunun hiicuma katiimasi
saglanir. Oyundaki tek pasor, gelisen her pozisyonda oyun kurarak takimin hlicum yapmasini saglar. Sistemde
bir pasoér ve bes smagoér bulunur.

* 6-0 Oyun Sistemi: Oyundaki tim oyuncular hem smagor hem de pasor islevi goérir. Oyun icinde arka bdlgede
yer alan bir oyuncu 6n boélgeye gelerek pasor gorevi goriir ve takim her seferinde (g kisi ile hiicum eder.

+ 3-3 Oyun Sistemi: Oyun igerisinde yer alan her smacorin bir pasért bulunur. Tim pasorler 6n hata geldigi
zaman yalnizca kendi smacgérine pas verir. Bu sistemde 6n hatta yalnizca bir hiicum oyuncusu bulundugundan
dolayi hiicum nispeten zayiftir.

* 4-2 Oyun Sistemi: Dort smagor ve iki pasor, capraz olarak sahaya yerlestirilir. Pasorler bir smagor yerine iki
smagore pas atma durumundadir. Giinimiiz voleybolunda voleybola yeni baglayanlarin ve zayif takimlarin
uyguladigi bir sistemdir.

+» Modern 4-2: iki pasér, iki smagdr, iki orta adami ile uygulanir. 4-2 oyun sisteminden en temel farki, pasér
gorevinin arka bolgede yer alan pasérde olmasidir. One hatta gelen pasér, pasér capraziymig gibi oynar ve
takiminin devaml olarak t¢ oyuncuyla hiicum etmesini saglar.

Cevap A

7- Voleybol Oyun Sistemleri

* 5-1 Oyun Sistemi: Rakip takimin yaptidi etkili bloklara karsi hlicum oyuncusu sayisini artirmak igin gelistirilen
bu sistemde, arka bolgeden pasor kagirmak suretiyle file 6niinde yer alan tig¢ oyuncunun hiicuma katiimasi
saglanir. Oyundaki tek pasor, gelisen her pozisyonda oyun kurarak takimin hiicum yapmasini saglar. Sistemde
bir pasoér ve bes smagoér bulunur.

* 6-0 Oyun Sistemi: Oyundaki tim oyuncular hem smagor hem de pasor islevi goérir. Oyun icinde arka bdlgede
yer alan bir oyuncu 6n boélgeye gelerek pasor gorevi goriir ve takim her seferinde Ug kisi ile hlicum eder.

+ 3-3 Oyun Sistemi: Oyun igerisinde yer alan her smacorin bir pasért bulunur. Tim pasorler 6n hata geldigi
zaman yalnizca kendi smacgérine pas verir. Bu sistemde 6n hatta yalnizca bir hiicum oyuncusu bulundugundan
dolayi hiicum nispeten zayiftir.

* 4-2 Oyun Sistemi: Dort smagor ve iki pasor, capraz olarak sahaya yerlestirilir. Pasorler bir smagor yerine iki
smagore pas atma durumundadir. Giinimiz voleybolunda voleybola yeni baglayanlarin ve zayif takimlarin
uyguladigi bir sistemdir.

+ Modern 4-2: iki pasér, iki smagdr, iki orta adami ile uygulanir. 4-2 oyun sisteminden en temel farki, pasér
gorevinin arka bolgede yer alan pasérde olmasidir. One hatta gelen pasér, pasér capraziymig gibi oynar ve
takiminin devaml olarak t¢ oyuncuyla hiicum etmesini saglar.

Cevap B

8- Paslar fileden uzak tutarak smacorlerin goris agilarini genigletmek ve 6n bolgedeki smagorlere geri hat
oyuncularindan ilaveler yaparak sayisal manada Ustinlik kazandirmak taktiksel olarak hlicum sistemlerinin
gelismesine zemin hazirlamistir.

Cevap A

9- Voleybolda bir takimin smag girisimi rakip tarafindan bloklandiginda, dénen topun kendi sahasina diigmesini
engellemek icin takim halinde uygulanan savunma hareketidir. Hicum dublajlari 1-2-3 ya da 1-3-2 hiicum dublaji
olmak kaydiyla iki bigimde uygulanir. Hicum dublajlar 1-2-3 veya 1-3-2 hiicum dublaji olmak Uzere iki sekilde
uygulanir.

Cevap E



10- Modern 4-2 oyun sistemi; iki pasor, iki smacor, iki orta adami ile uygulanir. 4-2 oyun sisteminden en temel
farki, pasor gorevinin arka bolgede yer alan pasoérde olmasidir. One hatta gelen pasor, pasor ¢gapraziymis gibi
oynar ve takiminin devaml olarak ¢ oyuncuyla hlicum etmesini saglar.

Cevap B



