RITIM EGITiMi VE DANS, HALK OYUNLARI (COZUMLU CEVAPLAR)
1. BOLUM - TEMEL KAVRAMLAR

1- Ritim, belli bir dizen igerisinde art arda isitilen vuruslar dizisi veya belirli ve sistemli hareketlerin, birbirini takip
eden gruplar halinde uygulanmasi, gérilmesi, duyulmasi ya da hissedilmesi olarak tanimlanabilir.

Cevap B

2- Vurus; zamanl, esit araliklarda ve notanin degeri kadar tinlama siresini el hareketleri vasitasiyla belirtmek
seklinde tanimlanmaktadir.

Cevap E

3- Bir mizik parcasin ya da danstaki boélumlerin hizlarini belirtmek icin kullanilan terim tempodur. Ritim, mizik
parcasinin "akisini" belirler ve genellikle belli bir hissi yansitir. Ritim, mizik parcasinda vurgu noktalarini
belirleyerek, parganin ritmini belirginlestirir. Tempo, mizikteki hizi ifade eder. Miizik pargasinin belirli bir hizda
calinmasi, tempoyu belirler.

Cevap B

4- Bir muzik parcasini olusturan birbirine esit zaman ya da sire kaliplari seklinde tanimlanabilecek kavram
Olgtidir. Ropriz ise bir mizik eserinin arka arkaya iki defa galinacak ya da sdylenecek oldugunu gosteren isarettir.

Cevap A

5- Dans, muzik temposuna uyularak yapilan ve estetik deger tagiyan diizenli viicut hareketleridir. Koreografi ise
dans adimlarinin k&gida gegirilmesidir. Defile, mizikli gésteri vb. gosterilerdeki programin genel hatlaridir. Bir
dansi olusturan adim, figir ve anlatimlarin batinidar.

Cevap C

6- Ritim egitimi insanda zaten var olan ritim duygusunu ortaya ¢ikarmak, gelistirmek, muzigi 6grenme surecini
daha hizli ve zevkli hdle getirmek agisindan énemlidir. Muzik egitimi sirasinda sosyal, psikomotor, duyussal,
zihinsel gelisimler hizlanir. Ritim egitimi, mazik egitiminin baglangi¢c agsamasinda, mizigin diger boyutlarindan
daha 6ncelikli bir yere sahiptir.

Cevap B

7- Dalcroze sisteminin esas amaci, ritim vasitasiyla beyin ve beden arasinda hizli ve duzenli iletisim olusturmak
ve ritmin hissedilmesini fiziksel bir anlayis bigimi haline getirmektir. Bu sebeple ritim egitiminin amaci; beyin,
beden ve duygular arasinda uyum ve dengenin olusturulmasidir. Ritme fiziksel tepki verme diigiincesini bir
sisteme donistiiren kisi Emile Jacques Dalcroze'dir. Bu sistem, Dalcroze Eurythmics “ritmik anlayis gelistirme”
metodu olarak bilinmektedir.

Cevap B

8- Ritim; hareketlerin akimi, hareketlerin sayilarla anlatimi, bir sayi dilidir. Belirli ve diizenli hareketlerin birbirlerini
izleyen gruplar halinde yapilmasi, gérulmesi, duyulmasi ya da hissedilmesidir. Evrende her sey bir ahenk
icerisindedir. Yani; evrenin hareketi de bir ritimdir. Her ses bir ritim olarak kabul edilemez.

Cevap A

9- Ritim egitimi ve dans dersinde 6gretmen; égrencilere hareketin veznini perkisyon vuruslari ile dinleterek
hareketin 6lglistinii ve ritmin vurgularini 6grencilerinin fark etmesini saglamis ve daha sonra figlr olusturmalarini
isteyerek harekete aktarmalarini beklemistir.

Cevap E

10- Ritim bilingsiz ya da bilingli olabilir, ancak muzik bilin¢li olmak zorundadir. Ritim igin belirgin bir amag olmasina
gerek yoktur. Ritimde miizik 6gesi olmayabilir, ancak muzik ritimsiz olamaz. Miizik, belirli bir hedef dogrultusunda

yapllir.

B segeneginde verilen ifade yanhstir. Ritim, mizik ile karakterize edilmek zorunda degildir.

Cevap B



2. BOLUM - HALK OYUNLARI

1- Tirk halk danslarinin igerdigi konulara gore siniflandiriimasi su sekildedir:

swe

igi Konulara Gére Halk Danslari

icerd

insan-insan iliskilerini Konu Alan Sin Sin (Adiyaman)

Kadin-Erkek iliskilerini Konu Alan Arzu ile Kamber (Edirne)

Akrabalik iliskilerini Konu Alan Musa Amca (Diyarbakir)

Téren Oyunlarini Konu Alan Cayda Cira (Elazig)

insan-Doga iliskilerini Konu Alan Kar mi Yagdi (Kiitahya)

Hayvan Taklitlerini Konu Alan Kartal Halayi (Bingol)

Cevap C

2- Turk halk danslarinin tiir 6zelliklerine gore siniflandiriimasi su sekildedir:

Tiir Ozelliklerine Goére Tiirk Halk Danslari

Halaylar

Kozberi (Hakkari)

Barlar

Bas Bar (Erzurum)

Horonlar

Kiz Horonu (Artvin)

Zeybekler

Aydin Zeybegi (Aydin)

Kagsikli Danslar

Silifke’nin Yogurdu (Silifke)

Kargilamalar

Kiz Karsilamasi (Edirne)

Giivendeler

ikili Gtvende (Balikesir)

Bengiler Pamukgu Bengisi (Balikesir)

Mengiler Camalan Mengisi (Mersin)

Tekeler Teke Zortlatmasi (Denizli)

Nanaylar Pappuri Nanayi (Van)

Horalar Zigos (Kirklareli)

Cevap A

3- Karsilama tiri danslar 6zellikle Trakya’'da yaygin olarak kadin, erkek ve karma sekilde icra edilir. Genellikle
agir tempoda baslamakta ve giderek hizlanarak devam etmektedir. Figurlerde dénme, ¢cékme ve el ¢cirpmalar
yaygin olarak kullaniimaktadir. El ele, omuz omuza ya da karsilikli kemerlerden tutusularak oynanabilir. Ayaklar;
topuktan tabana dogru yukariya dogru ¢ekilerek, topuk ve parmak uglari ile basilarak, dizlerden yaylanarak ve
parmak uclarinda esnek olarak kullanilir. Farkli baglama tarleri ile mendiller de 6nemli yer tutmakta ve danslara
eslik etmektedir.

Cevap B

4- Halay turu danslar 6zellikle Orta Anadolu ile Glineydogu Anadolu bolgelerimizde yaygin olarak geleneksel
formunda sadece erkekler ya da sadece kadinlar tarafindan oynandidi gibi kadin erkek karma olarak da
oynanmaktadir. Oyuncular; sergce parmak, el ya da omuzlardan tutarak, kol kola girerek diziyi olusturmakla
beraber genellikle hizli kisimlarda omuzlardan tutarlar. Zaman zaman oyun igerisinde eller birakilir ve oyuncular
birbirinden bagimsiz oynarlar.

Cevap D



5- Tirk halk danslarinin igerdigi konulara goére siniflandiriimasi su sekildedir:

icerdigi Konulara Gére Halk Danslar

insan-insan iliskilerini Konu Alan Sin Sin (Adiyaman)

Kadin-Erkek iliskilerini Konu Alan Arzu ile Kamber (Edirne)

Akrabalik iliskilerini Konu Alan Musa Amca (Diyarbakir)

Téren Oyunlarini Konu Alan Cayda Cira (Elazig)

insan-Doga iliskilerini Konu Alan Kar mi Yagdi (Kiitahya)

Hayvan Taklitlerini Konu Alan Kartal Halayi (Bingol)

Cevap E

6- Turk halk danslarinin calgi 6zelliklerine gore siniflandiriimasi su sekildedir:
Calgi Ozelliklerine Gére Tiirk Halk Danslan

Davul-Zurna Eglikli Danslar Kadioglu Zeybegi (Mugla)

Davul-Klarnet Eslikli Danslar Avres (Elazig)

ince Saz Eslikli Danslar Gasavet (Mersin)

Tulum Eslikli Danslar Hemsin Horonu (Rize)

Kemenge Eslikli Danslar Tonya (Trabzon)

Akordeon Eslikli Danslar Ata Bari (Artvin)

Baglama Eglikli Danslar Afyon Zeybegi (Afyon)

Kaval Eglikli Danslar Sinanoglu (Aydin)

Sipsi Eslikli Danslar Serenler (Burdur)

Cevap B

7- Bar turd oyunlar, oyuncularin agir bir tempo ile oynadiklari agirlama bolimd ile baslar ve daha sonra
hareketlerin biraz daha hizlandidi yelleme ya da Ustleme bolimuiyle devam eder. Yelleme ve Ustlemeden sonra
hizli yon degistirme hareketleriyle icra edilen sekme ya da hoplatma bdliminde oyuncularin ayni anda ve sert bir
sekilde ¢Okmesiyle oyun sona erer. Barlar, genellikle toplu olarak ve sira halinde en az bes oyuncuyla oynanan bir
grup oyunudur. Oyuna baslarken el ele daire, yarim daire ya da diiz bir sira halinde duran oyuncular; oyunun
gidisine gore ellerini tarak biciminde kenetleyerek ya da birbirlerinin omuz baglarindan tutarak oyuna devam
etmektedir. Oyuncular bazen birbirlerinden kopmadan uzaklasmakta bazen de birbirlerine iyice yaklasarak oyunu
devam ettirirler. Oyunlarin figursel niteliklerine gére oyuncularin birbirlerine siki sikiya durus ve oynamalarina
“kapall”, parmak uglarindan tutarak seyrek bicimde oynamalarina da “agik” bar denmektedir.

Cevap A



8- Tirk halk danslarinin tir 6zelliklerine gére siniflandiriimasi su sekildedir:

Tiir Ozelliklerine Gére Tiirk Halk Danslari

Halaylar

Kozberi (Hakkari)

Barlar

Bas Bar (Erzurum)

Horonlar

Kiz Horonu (Artvin)

Zeybekler

Aydin Zeybegi (Aydin)

Kasikh Danslar

Silifke’nin Yogurdu (Silifke)

Karsgilamalar

Kiz Kargilamasi (Edirne)

Guvendeler

ikili Gvende (Balikesir)

Bengiler

Pamukgu Bengisi (Balikesir)

Mengiler

Camalan Mengisi (Mersin)

Tekeler

Teke Zortlatmasi (Denizli)

Nanaylar

Pappuri Nanayi (Van)

Horalar

Cevap C

9- Tirk halk danslarinin galgi 6zelliklerine gére siniflandiriimasi su sekildedir:

Zigos (Kirklareli)

Calgi Ozelliklerine Gore Tiirk Halk Danslari

Davul-Zurna Eglikli Danslar

Kadioglu Zeybegi (Mugla)

Davul-Klarnet Eslikli Danslar

Avres (Elazig)

ince Saz Eslikli Danslar

Gasavet (Mersin)

Tulum Eslikli Danslar

Hemsin Horonu (Rize)

Kemenge Eslikli Danslar

Tonya (Trabzon)

Akordeon Eslikli Danslar

Ata Bari (Artvin)

Baglama Eglikli Danslar

Afyon Zeybegi (Afyon)

Kaval Eslikli Danslar

Sinanoglu (Aydin)

Sipsi Eslikli Danslar

Cevap A

10- Turk halk danslarinin igerdigi konulara gore siniflandiriimasi su sekildedir:

swe

Serenler (Burdur)

icerdigi Konulara Gore Halk Danslari

insan-insan iligkilerini Konu Alan

Sin Sin (Adiyaman)

Kadin-Erkek iliskilerini Konu Alan

Arzu ile Kamber (Edirne)

Akrabalik iliskilerini Konu Alan

Musa Amca (Diyarbakir)

Toren Oyunlarini Konu Alan

Cayda Cira (Elazig)

insan-Doga lliskilerini Konu Alan

Kar mi Yagdi (Kiitahya)

Hayvan Taklitlerini Konu Alan

Cevap D

Kartal Halayi (Bingol)




11- Orta Gag Sonrasi Ortaya Cikan Halk Danslarinin Bazilan
 Fransa’da Ortaya Cikanlar: Gavotte, Menuet, Basse-Dance
* Polonya’da Ortaya Gikanlar: Mazurka

« ingiltere’de Ortaya Gikanlar: Volt

« ispanya’da Ortaya Gikanlar: Morisco

« italya’da Ortaya Gikanlar: Saltarello

Cevap A

12- Tirk halk danslarinin Koreografik diizenlerine gore siniflandiriimasi su sekildedir:

Koreografik Diizenlerine Gore Halk Danslari

Kiz Havasi (Burdur)

Dansgi Sayisina Gore Halk Danslari Dokuz Ayak (Bitlis)

Mendil (Edirne)

Diiz Horon (Artvin)

Sahne Diizenine Gore Halk Danslari
Dik Halay (Elazig)

Adim Bigimlerine Gore Halk Danslari Gepik (Bingol)

Cevap E

13- Buglne kadar varligini ve gelisimini strdiren Turk halk oyunlari; dans turlerindeki cesitlilik, mizik yapisindaki
zenginlik ile 1917 tarihinde okullara girmistir. Okullarda 6gretilen ilk dans da “Tarcan Zeybegi” dir.

Cevap C

14- Halk Danslarinin Siniflandiriimasi

« icerdigi konulara gére halk danslari

* Koreografik diizenlerine gére halk danslari
* Calgi ozelliklerine gore halk oyunlari
 Adlarin anlamlarina gére halk danslari

* TUr 6zelliklerine gore halk danslari

Cevap D

15- Simsim oyunu, samanlara kadar dayanir ve baharin gelisini anlatir. Ates etrafinda oynanan oyunda gengler
hlnerlerini sergiler. Dugin gecesi digun evinin dnunde bir ates yakilir ve davul-zurna esliginde oynanir. Muzigi 2
zamanli usuldedir. Simsim oynayacak gengler atesin etrafina dizilirler. Bir geng ortaya gikar, davulun temposuna
uygun sekilde tek ayadi Uzerinde sekerek oynamaya baglar.

Cevap E

16- Zeybek oyunu, karakteristik yapisindan otura ciddi ve agir bir gérindime sahiptir. Bu oyunun yavas
versiyonunda hareketler sakin bir bicimde topuk ile ayak tabani tzerine basilarak, dénerek, dizleri yukariya
cekerek ylrunerek ve diz bukulu sekilde yere vurularak yapilir. Hizli versiyonunda ise hareketlerin kullanim
teknikleri yavas versiyonla aynidir. Kadin ve erkekler ayri ayri dans etseler de nadir de olsa birlikte dans ettikleri
de gortimektedir. Tek basina, iki kisi ve grup halinde icra edilebilir. Oyuncular, grup halindeyken genellikle el ele
veya kol kola tutunmamaktadirlar.

Cevap B



17- Turk halk danslarinin tiir 6zelliklerine gore siniflandiriimasi su sekildedir:

Tiir Ozelliklerine Gére Tiirk Halk Danslari

Halaylar

Kozberi (Hakkari)

Barlar

Bas Bar (Erzurum)

Horonlar

Kiz Horonu (Artvin)

Zeybekler

Aydin Zeybegi (Aydin)

Kasikh Danslar

Silifke’nin Yogurdu (Silifke)

Karsgilamalar

Kiz Kargilamasi (Edirne)

Guvendeler

ikili Gvende (Balikesir)

Bengiler

Pamukgu Bengisi (Balikesir)

Mengiler

Camalan Mengisi (Mersin)

Tekeler

Teke Zortlatmasi (Denizli)

Nanaylar

Pappuri Nanayi (Van)

Horalar

Cevap A

18- Fransiz Ihtilalinden Sonra Ortaya Gikan Halk Danslarinin Bazilari

* Avusturya ve Almanya: Vals
» Cekoslovakya: Polka
« Ispanya: Tango

Cevap E

19- Mengiller, toplu ve kasikli halde oynanan danslara verilen genel addir. Eslik ¢algilar sipsi, kaval, cura
baglama, baglama, kabak kemane, def, el davulu ve benzerleridir. Gortildigu baslica iller Mersin, Burdur, Isparta

ve Antalya’dir.

Cevap B

20- Tirk halk danslarinin tir 6zelliklerine gére siniflandiriimasi su sekildedir:

Zigos (Kirklareli)

Tiir Ozelliklerine Goére Tiirk Halk Danslari

Halaylar

Kozberi (Hakkari)

Barlar

Bas Bar (Erzurum)

Horonlar

Kiz Horonu (Artvin)

Zeybekler

Aydin Zeybegi (Aydin)

Kasikli Danslar

Silifke’nin Yogurdu (Silifke)

Kargilamalar

Kiz Karsilamasi (Edirne)

Giivendeler

ikili Gtivende (Balikesir)

Bengiler

Pamukgu Bengisi (Balikesir)

Mengiler

Camalan Mengisi (Mersin)

Tekeler

Teke Zortlatmasi (Denizli)

Nanaylar

Pappuri Nanayi (Van)

Horalar

Cevap B

Zigos (Kirklareli)

21- “Mumlu Dans” olarak bilinen gayda ¢ira oyunu, Elazi§ yoresinin en meshur oyunudur. Bu oyun oynanirken
oyuncular, mum yakili tabaklari ellerinde tutarlar. Kadin-erkek karma olarak oynanir. Orta gabuklukta bir oyun
olan ¢ayda cira, arka arkaya dizilerek tek dizi ya da daire seklinde yuratalar.

Cevap D



22- Tirk halk danslarinin galgi 6zelliklerine gore siniflandiriimasi su sekildedir:

Calgi Ozelliklerine Gore Tiirk Halk Danslari

Davul-Zurna Eglikli Danslar Kadioglu Zeybegi (Mugla)

Davul-Klarnet Eslikli Danslar Avres (Elaz1g)

ince Saz Eslikli Danslar Gasavet (Mersin)

Tulum Eslikli Danslar Hemsin Horonu (Rize)

Kemenge Eslikli Danslar Tonya (Trabzon)

Akordeon Eslikli Danslar Ata Bari (Artvin)

Baglama Eslikli Danslar Afyon Zeybegi (Afyon)

Kaval Eslikli Danslar Sinanoglu (Aydin)

Sipsi Eslikli Danslar Serenler (Burdur)

Cevap C

23- Horon oyunundaki hareketler genellikle ayak tabani kullanilarak yapilir ve ayaklar yere sert bir sekilde iner.
Dizler 6ne ve arkaya hareket ettirilerek; omuzlar, bel ve kollar sallanarak, ayaklar keskin bir sekilde éne atilarak
tim vacut titregtirilerek kullanilir. Kadin ve erkek ayri olmak tzere karigik olarak da yapilmaktadir. Erkeklerin
danslari karmasik ve hizlidir, ancak kadinlarin danslari yumusaktir. Karigik danslar; erkek danslari kadar sert,
kadin danslari kadar yumusak degildir.

Cevap D

24- Orta Gag Sonrasi Ortaya Cikan Halk Danslarinin Bazilari
* Fransa’da Ortaya Cikanlar: Gavotte, Menuet, Basse-Dance
* Polonya’da Ortaya Gikanlar: Mazurka

+ ingiltere’de Ortaya Gikanlar: Volt

« ispanya’da Ortaya Gikanlar: Morisco

« italya’da Ortaya Gikanlar: Saltarello

Cevap E

25- Tirk halk danslarinin galgi 6zelliklerine gore siniflandiriimasi su sekildedir:

Calgi Ozelliklerine Gore Tiirk Halk Danslari

Davul-Zurna Eglikli Danslar Kadioglu Zeybegi (Mugla)

Davul-Klarnet Eslikli Danslar Avres (Elazig)

ince Saz Eslikli Danslar Gasavet (Mersin)

Tulum Eglikli Danslar Hemgsin Horonu (Rize)

Kemenge Eslikli Danslar Tonya (Trabzon)

Akordeon Eslikli Danslar Ata Bari (Artvin)

Baglama Eslikli Danslar Afyon Zeybegi (Afyon)

Kaval Eslikli Danslar Sinanoglu (Aydin)

Sipsi Eslikli Danslar Serenler (Burdur)

Cevap A



26- Genel olarak oyuncularin daire bigiminde veya karsilikli dizilerek birbirine tutunmadan icra ettigi kasik
oyunundaki temel oyun adimi, bir ayagin topugu ve diger ayagin parmak uglari tzerinde topallar gibi devamli
olarak sekmesidir. Devamli sekerken ve ayaklar 6ne atilirken uygulanan ani gékmeler, figirlerin en karakteristik
niteligidir. Ozellikle ic Anadolu ile Akdeniz bélgelerimizde yaygin olarak icra edilir.

Cevap A

27- Tirk halk danslarinin tir 6zelliklerine gére siniflandiriimasi su sekildedir:

Tiir Ozelliklerine Gére Tiirk Halk Danslari

Halaylar

Kozberi (Hakkari)

Barlar

Bas Bar (Erzurum)

Horonlar

Kiz Horonu (Artvin)

Zeybekler

Aydin Zeybegi (Aydin)

Kasikh Danslar

Silifke’nin Yogurdu (Silifke)

Karsilamalar

Kiz Kargilamasi (Edirne)

Guivendeler

ikili Giivende (Balikesir)

Bengiler

Pamukgu Bengisi (Balikesir)

Mengiler

Camalan Mengisi (Mersin)

Tekeler

Teke Zortlatmasi (Denizli)

Nanaylar

Pappuri Nanayi (Van)

Horalar

Cevap D

Zigos (Kirklareli)

28- Hora oyunu, 6zellikle Trakya’da yaygin olarak oynanir. Erkek ve kadin oyuncular karma bir sekilde, el ele ve
kol kola tutusarak disiplinli bir bicimde ve dizi halinde yan yana siralanirlar. Ayak adimlarinin 6n planda oldugu
figrler, cok hizli tempolu ve kivrak olarak icra edilir. Hora tirii halk danslarinin kargilama tiriinden farki; horalarin
el ele ya da kol kola, disiplinli bir sekilde ve genellikle dizi biciminde oynanmasidir.

Cevap E

29- Tirk halk danslarinin tir 6zelliklerine gére siniflandiriimasi su sekildedir:

Tiir Ozelliklerine Gére Tiirk Halk Danslari

Halaylar

Kozberi (Hakkari)

Barlar

Bag Bar (Erzurum)

Horonlar

Kiz Horonu (Artvin)

Zeybekler

Aydin Zeybegi (Aydin)

Kasikh Danslar

Silifke’nin Yogurdu (Silifke)

Karsilamalar

Kiz Kargilamasi (Edirne)

Guvendeler

ikili Gtvende (Balikesir)

Bengiler

Pamukgu Bengisi (Balikesir)

Mengiler

Gamalan Mengisi (Mersin)

Tekeler

Teke Zortlatmasi (Denizli)

Nanaylar

Pappuri Nanayi (Van)

Horalar

Cevap E

Zigos (Kirklareli)




30- Oynanig Bigimlerine Gore Turk Halk Danslari
* Daire bigiminde

* Yarim ay veya yarim yay biciminde

* DUz sira bigiminde

« Karsilikh iki diz sira bigiminde

Cevap C
3. BOLUM - DANS ADIMLARI

1- Vals dans adimlari, ileriye ve geriye uygulanan hareketlerle yerde kare ¢cizmeye dayanmaktadir. Her ileri ve
geri hareket, vals muziginin U¢ vurusu icinde uygulanmalhdir. Erkek, kare adimin ilk yarisini ileriye dogru yaparken
kadin, geriye dogru hareket ederek erkegin ritmine uyum saglamaktadir. Vals muziginin ritim olgusi 3/4’tur.
Ayaklar birlestirerek karenin bir ucunda durulur. Ogrencilere énlerine kare gizmeleri istenir. Kare seklinin (izerinde
dans edilecekleri sdylenir. Dansa karenin sol alt kdsesinden baslanir. Saga sag ayakla bir adim alinir, sol bacak
sag ayagin yanina yavasca yaklastinlir ve parmak ucu ile nokta konur, sol ayaga ileri adim alip sag ayakla ileri
yavas bir adim alinir ve parmak ucu ile nokta konur. Sol ayak sola adim alip sag ayakla yanina yavasca
yaklastirilir ve parmak ucu ile nokta konur. Sag ayak geriye adim alip sol ayakla yanina yavasca yaklastirilir ve
parmak ucu ile nokta konur.

Cevap C

2- Grapevine dans adiminda bir adim yana alinirken diger adim ya éne ya arkaya capraz adimla alinir. Ornek
olarak; sol adimla sola, sag adimla 6nden ¢apraz, sol adimla sola, sag adimla arkadan ¢apraz adim alinir.
Sonunda ayaklar birlestirilerek yukari sigrama gergeklestirilir.

Cevap D

3- Tango dans formunda kadin, sag ayaginin burun kismini yerde kaydirarak iki ayak boyundan fazla olacak
sekilde ileri dogru adim atip vicut agirligini hemen sag ayagina aktarir ve sol ayaginin yerle temasini keser.
Erkek ise sol ayaginin burun kismini yerde hafifge geriye kaydirarak esini bir ayak boyundan fazla olacak sekilde
kendisine geker ve vucut agirligini sol ayagina vererek sag ayaginin yerle temasini keser. 2/4 ritim 6lgtusinde
uygulanir.

Cevap A

4- Salsa dans formunda kadin sag ayagi, erkek ise sol ayagdiyla 6ne dogru bir adim atar. Kadin, sol ayagi ile sag
ayaginin gerisinde kalacak sekilde; erkek ise sag ayagi ile sol ayadinin gerisinde kalacak sekilde yarim adim atar
ve sekme yapar. Sekmenin ardindan kadin sag ayakla 6ne dogru bir adim atip sol ayaginin, erkek ise sol ayakla
One dogru bir adim atip sag ayaginin yerle temasini keser. 4/4 ritim dlglisiinde uygulanir.

Cevap E

5- Cha-Cha-Cha (Ca-Ca) dans formunda kadin ve erkek eller asag@ tarafta olacak sekilde birbirlerinden tutarak
dansa baslarlar. Erkegin sagd, kadinin ise sol ayagi dansin ilk adimi igin hazir durumdadir. ileri adim atilirken énce
parmak uclari yere deger. Vicut agirlid1 aktariimadan énce topuk ile yere basilir. Vicudun agirhgini tagiyan ayak
gergin bigimde tutulur. ileri adimlamalar yapilirken gidilen yén hafif caprazdir. 4/4 ritim 6lglisiinde uygulanir.

Cevap B

6- Rumba dansi, 1920’lerin baginda sonlarinda Kiiba’'da ortaya ¢ikan ve 4/4 ritim 6lglistyle uygulanan bir danstir.
Bir adim atmak yarim vurustur. Dansa, dort vurusla birlikte adim atilarak baglanir. Uygulanan figirler genellikle
yuriimelerden olusur. Daha yavas tempoda uygulanan versiyonuna “Bolero” denilmektedir.

Cevap B

7- Cekgede "yarim adim" anlamina gelen polka dansinin adimlamasi; atlama, sekme, kayma ve dénls olmak
Uizere dort temel parcadan olusmaktadir. Atlama adimi, bir ayadin diiz galop hareketiyle hafifge ileri sektigi ve
ardindan geri adim attigi iki adimli bir dizidir. Kayma, bir ayagin ileri ve sonra geri kaydidi iki agamal bir siradir.
Son olarak donus, her iki ayagdin da bir daire icinde dondugu tek adimli bir dizidir.

Cevap D



8- Pasodoble dansi rol oynamayi igermektedir. Bu iki kisilik dans formunda erkek boga giirescisi, kadin ise pelerin
roliindedir. 2/4 ritim 6lgtistniin kullanildigi pasodoble dans adimlari, her vurusta bir adim olacak bigimde
ayarlanmaktadir. Pasodoble adimlari tipik olarak hizli ayak hareketleri, karmagik dénusler ve saglam duvar
pozisyonunun (erkegin elini kadinin kalgalarina koydugu yer) bir karigsimini igerir. Pasodoble dansinin miizigi,
dans eden birinin kolayca takip edebilecegdi ‘1-2’ ‘“1-2’ mars ritmindedir.

Cevap E

9- Mazurka dansi; Ug zamanli 6l¢tde (3/4) ve hizli bir tempoda ciftlerin daire olusturarak uyguladigdi, kendine 6zgu
topuk vuruslari ve geleneksel olarak gayda muziginin esliginde oynadidi bir dans turidir. Mazurka dans adimi;
kosu adimi, yan adim, kayma adimi ve hotubiec denilen kendi etrafinda dénme adimindan olugsmaktadir.
Dogaclamaya ¢ok elverisli olan mazurkada sabit figurler yoktur ve 50'yi agkin degisik adim yer alir. Serbest
bigimde uygulanan mazurkada sayisiz figir bulunmaktadir. Ana adimdan sonra bir ayak yere vurulur ve topuk
Obiir ayaga garpilir. Figur degisikligi “hotubiec” denilen kendi etrafinda bir donlsle vurgulanmaktadir.

Cevap C

10- Sirtaki agir ve aksak hareketlerle uygulanan, bazen de hizlanan bir danstir. Sirtaki muzikleri 2/4’lUk bir ritim
Olglisiine dayanir ve 4/4’luk 6lgu ile bitmektedir. Buna dayali olarak dansin da mizigin ritim 6lglsline gore
sekillendigini sOyleyebiliriz. Biikiilme ve sigrama hareketlerinin yani sira ayak hareketleri gibi figlirlerden olusur.
Sirtaki teknikleri arasinda sayabilecegimiz zikzak ve yan adimlar, adiz ve yarim agdiz kavgasi gibi hareketlerin
tamaminda el ve kollar sabit iken dans sadece ayaklarla icra edilir. Kisacasi sirtaki; oyuncularin genellikle ellerini
birbirlerinin omuzlarina koyarak bir halka olusturdugu, yavas bir tempo ile baglayip zamanla hizlanan ve “buzuki”
denilen bir enstriiman egliginde icra edilen dans tirlidir. Ulkemizde oynanan halay oyununa oldukcga
benzemektedir.

Cevap B



