ALAN EGITiMi (GOZUMLU CEVAPLAR)
1. BOLUM - OGRETIM PROGRAMLARI

1- Turkiye Yeterlilikler Gergevesinde Belirlenen 8 Anahtar Yetkinlik
* Anadilde iletisim

* Yabanci dillerde iletisim

» Matematiksel yetkinlik ve bilim/teknolojide temel yetkinlikler

« Dijital yetkinlik

+ Ogrenmeyi dgrenme

* Sosyal ve vatandaslikla ilgili yetkinlikler

+ inisiyatif alma ve girisimcilik

« Kilturel farkindalik ve ifade

Cevap E

2- Turkiye Yeterlilikler Cergevesine gore (TYC) sahne sanatlari, mizik, gorsel sanatlar ve edebiyat dahil olmak
Uzere tirl kitle iletisim araglari kullanilarak tecriibe, goris ve duygularin yaratici bir bicimde ifade edilmesinin
o6neminin takdirini yansitan yetkinlik ‘kultirel farkindalik ve ifade’dir.

Cevap E

3- Turkiye Yeterlilikler Cergevesine gore (TYC) kavram, fikir, gorus, olgu ve duygulari gerek sozli gerekse yazili
sekilde aktarma ve degerlendirme (konusma, dinleme, yazma ve okuma); egitim ve 6gretim, is yeri, ev ve eglence
gibi her turll sosyal ve kltirel baglamda uygun ve yaratici bir bigcimde lisansal etkilesimde olmak “anadilde
iletisim” yetkinligi ile ilgilidir.

Cevap D

4- Dijital yetkinlik; meslek, gindelik yasam ve iletisim igin bilgi iletisim teknolojilerinin emniyetli ve elestirel bicimde
kullaniimasini kapsamaktadir. Bu yetkinlik; bilgiye ulasim ve bilginin yorumlanmasi, saklanmasi, Uretimi,
sunulmasi ve aligverigi i¢in bilgisayarlarin kullaniimasi; ayrica internet vasitasiyla musterek aglara katilim
saglanmasi ve iletisim kurulmasi gibi temel beceriler yoluyla desteklenmektedir.

Cevap B

5- inisiyatif alma ve girisimcilik yetkinligi; her bireyi yalnizca evde veya toplumda degil, islerine ait kontekst ve
kosullarin farkinda olabilmeleri ve is olanaklarini yakalayabilmeleri igin ayni zamanda is yagsaminda destekleyen
bu yetkinlik; sosyal ve ticari faaliyetlere katkida bulunan bireylerin gereksinim duyduklari daha orijinal bilgi ve
beceriler i¢in de bir temel teskil etmektedir.

Cevap D

6- Ogretim Programlarinda Olgme ve Degerlendirme Uygulamalarina Yén Veren Prensipler

+ Olgme ve degerlendirme galigsmalari dgretim programinin tim prensipleri ile azami uyum saglamali, kazanim ve
aciklamalarin sinirlari esas alinmalidir.

+ Ogretim programi, élgme siirecinde kullanilabilecek élgme arag ve yéntemleri agisindan uygulayicilara kesin
sinirlar gizmez, sadece yol gosterir. Ancak tercih edilen élgme ve dederlendirme arag ve ydnteminde, gereken
teknik ve akademik standartlara uyulmalidir.

« Egitimde 6lgme ve degerlendirme uygulamalari egitimin ayrilmaz bir pargasidir ve egitim sureci boyunca yapllir.
Olgme sonuglar tek basina degil izlenen siireclerle birlikte biitiinliik iginde ele alinir.

* Bireysel farkhliklar gergeginden dolayi biitin 6grencileri kapsayan, bitin 6grenciler igin genel geger, tek tip bir
dlecme ve degerlendirme ydnteminden s6z etmek uygun degildir. Ogrencinin akademik gelisimi tek bir yéntemle
veya teknikle dl¢ulup degerlendiriimez.

* Egitim sadece “bilme (duslince)” igin degil, “hissetme (duygu)” ve “yapma (eylem)” igin de verilir; dolayisiyla
sadece biligsel dlciimler yeterli kabul edilemez.

« Egitimde ok yonli élgme degerlendirme esastir. Olgme ve degerlendirme uygulamalar égretmen ve
ogrencilerin aktif katilimiyla gergeklestirilir.

« Bireylerin dlgme ve degerlendirmeye konu olan ilgi, tutum, deger ve bagsari gibi 6zellikleri zamanla degisebilir. Bu
sebeple s6z konusu dzellikleri tek bir zamanda 6lgmek yerine sireg igindeki degisimleri dikkate alan élgimler
kullanmak esastir.

Cevap B



7- Ortaokul Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi’nin Ozel Amaglari

* Cesitli fiziksel etkinliklere ve sporlara 6zgii hareket becerilerini gelistirir.

» Hareket kavramlarini ve ilkelerini, cesitli fiziksel etkinliklerde ve sporlarda kullanir.

* Hareket stratejilerini ve taktiklerini, cesitli fiziksel etkinliklerde ve sporlarda kullanir.

« Saglikli hayatla ilgili fiziksel etkinlik ve spor kavramlariyla ilkelerini aciklar.

« Saglikli olmak, sagligini gelistirmek igin fiziksel etkinliklere ve sporlara diizenli olarak katilr.

» Beden egitimi ve sporla ilgili kiltirel birikim ve degerlerimizi kavrar.

» Beden egitimi ve spor yoluyla 6z ydnetim becerilerini geligtirir.

+ Beden egitimi ve spor yoluyla iletisim becerileri, is birligi, adil oyun (fair play), sosyal sorumluluk, liderlik, dogaya
duyarlilik ve farkhhklara saygi 6zelliklerini geligtirir.

A seceneginde verilen “Fiziksel etkinliklere katilim yoluyla hareket, bilgi ve becerilerini gelistirmesi ve bu becerileri
aligkanhk haline getirir.” ifadesi, ortadgretim beden egitimi ve spor dersi 6gretim programinin 6zel amaglari
arasindadir.

Cevap A

8- Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programr’nin Alana Ozgii Becerileri
» Dayaniklilik

» Cabukluk

* Esneklik

* Hareketlilik

» Koordinasyon

* Kuvvet

* Ritim

Cevap B

9- Beden egitimi 6gretim programinin amagclarina ulagsmada 6ncelikli olarak 6grenci merkezli olan “taktik oyun”,
“spor egitimi” ile “kigisel ve sosyal sorumluluk” modellerinin kullanimi 6nemlidir.

Cevap B

10- B segeneginde verilen ifade yanlistir. Temalar/konular istenilen kazanimlara ulasmada sadece bir amag degil,
aractir.

Cevap B

11- Fiziksel etkinlik kartlar, sari ve mor kart gruplarindan olugmaktadir. Sari kart grubunda “Ogretmen Kartr”,
“Temel Hareket Becerileri Kartlan”, “Temel Hareket Kavramlari Karti”, “Birlestiriimis Hareket Kartlar”, “Saglik
Anlayisi Kartlari”, “Spor Engel Tanimaz Karti” ve “Fiziksel Etkinlik ve Beslenme Piramidi Karti” vardir. Mor kart
grubunda ise “Ogretmen Kartlar”, “File ve Raket Oyunlari”, “Hiicum Oyunlari”, “Vurma ve Yakalama Oyunlari”,

“Etkin Katilim”, “Saglik Anlayis1” ve “Spor Engel Tanimaz” kartlari vardir.
Cevap E

12- Fiziksel etkinlik kartlari, sari ve mor kart gruplarindan olugmaktadir. Sari kart grubunda “Ogretmen Kart”,
“Temel Hareket Becerileri Kartlan”, “Temel Hareket Kavramlari Karti”, “Birlestiriimis Hareket Kartlar1”, “Saglk
Anlayisi Kartlari”, “Spor Engel Tanimaz Karti” ve “Fiziksel Etkinlik ve Beslenme Piramidi Karti” vardir. Mor kart
grubunda ise “Ogretmen Kartlar”, “File ve Raket Oyunlari”, “Hiicum Oyunlari”, “Vurma ve Yakalama Oyunlari”,
“Etkin Katiim”, “Saglik Anlayisi” ve “Spor Engel Tanimaz” kartlari vardir. Ogretmen karti, spor engel tanimaz karti

ve saglik anlayisi karti her iki kart grubunda da yer almaktadir.
Cevap E

13- 2018 yilinda yayimlanan Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi, ortaokul 5-8. siniflar diizeyindeki

ogrencilerin gelisim gereksinimleri ve egitim dncelikleri gz 6nline alinarak “Hareket Yetkinligi” ile “Aktif ve Saghkh
Hayat” olmak Uzere iki temel 6grenme ve gelisim alani Uizerine tasarlanmistir.

Cevap C



14- 2018 yilinda yayimlanan Ortaokul Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programr’na gére en fazla kazanima
sahip 6grenme alani “Hareket Yetkinligi”, alt 6grenme alani ise “Hareket kavramlari, ilkeleri ve ilgili hayat

becerileri’dir. Ogrenme alanlari ve sinif diizeylerine gére kazanim dagilimlari su sekildedir:

Ogrenme Alani Alt Ogrenme Alani 5. Sinif 6. Sinif 7. Sinif 8. Sinif
Hareket becerileri 7 8 8 5
Hareket Hareket k lari, ilkeleri ve ilgili
ar? ?... areket kavramlari, |. e -erl ve ilgili 9 9 10 12
Yetkinligi hayat becerileri
Hareket strateji ve taktikleri 2 2 1| 1
Duzenli fiziksel etkinlik 1 1 2 2
Aktif ve Saghkli Fiziksel etkinlik kavramlari, ilkeleri 5 6 5 6
Hayat ve ilgili hayat becerileri
Kaltirel birikimlerimi
Ultire V|r| mj. e.rlmlz ve 5 5 i i
degerlerimiz
Toplam 31 31 30 30

Cevap B

15- ilkokul ve ortaokuldaki gocuklarin 6zellesmis ve sporla iliskili hareket becerilerini gelistirmeyi iceren her bir
fiziksel etkinlik kartinin (FEK) 6n yliiziinde asagdidaki agiklamalar yer almaktadir:

« Etkinligin veya oyunun kisa bir agiklamasi ve gérsel sunumu

* Glvenligin nasil olmasi gerektigi

+ Ogretimsel uyarlama ve tavsiyeler

» Ekipman énerileri

Her bir fiziksel etkinlik kartinin (FEK) arka ytziinde dort ana 6ge kullaniimaktadir:
+ Ogrenme anahtarlari

* Saglik anlayisi

* Degerlendirme ve iyilestirme

* Cesitlendirme

Cevap A

16- Ogretmen, dersinde mor kart grubunda bulunan “File ve Raket Oyunlari” ek kartina yonelik etkinlik
yaptirmaktadir. Bu etkinlikte; serbest olarak istenilen bdlgeye servis atmak, hafif ve yumusak toplar kullanmak,
genis ylzeyli raket kullanmak, filesiz ¢calismak, yakin mesafeden topa vurmak, hedef alanini blyiitmek, bireysel
galismak etkinligi daha kolaylastirmis olacaktir. Ancak; kiguk toplar kullanmak, hedef sayisini arttirmak, hedef
alanini kiiglltmek, hareketli ese servis atmak, fileye olan mesafeyi artirmak ve esin sodyledigi yere servis atmak
etkinligi zorlastirmig olacaktir.

Cevap E

17- Fiziksel Etkinlik Kartlarinda (FEK) etkinliklerin, hareketlerin veya oyunlarin gesitlendiriimesi igin sunulan dort
ana baslik sunlardir:

* (G)orev

* (E)kipman

* (M)ekan

+ ()nsan

Cevap A

18- 2018 Ortaokul Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi 5. sinif “Hareket Yetkinligi” dgrenme alaninin,
“Hareket Becerileri” alt 6grenme alaninda yer alan kazanimlar sunlardir:

* Yer degistirme hareketlerini alan ve efor farkindaligini géstererek uygular.

» Dengeleme gerektiren hareketleri viicut ve alan farkindaligini gostererek uygular.

* Nesne kontroli gerektiren hareketleri viicut farkindaligi ve hareket iligkilerini gdstererek uygular.

« Birlestiriimis hareket becerilerini ¢esitli oyun ve etkinliklerde gosterir.

» Temel jimnastik hareketlerini yapar.

« Verilen ritim ve muzige uygun adimlari uygular.

* Yakin gevresine ait halk danslarini uygular.

C seceneginde verilen kazanim “Hareket Kavramlari, ilkeleri ve llgili Hayat Becerileri” alt 5grenme alanina aittir.

Cevap C



19- Soruda “Hareket Yetkinligi” 6grenme alaninin, “Hareket Strateji ve Taktikleri” alt 5grenme alaninda yer alan
kazanimlarin sarmallik ilkesine goére siralanmasi istenmistir. Buna gére dogru siralama su sekilde olmalidir.

+ 5. Sinif: Oyun ve etkinliklerde hiicuma ve savunmaya yonelik strateji ve taktikleri gosterir.

« 6. Sinif: Sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerde gelistirdigi strateji ve taktikleri uygular.

« 7. Sinif: Sporlara hazirlayici oyunlardaki strateji ve taktikleri goziumler.

+ 8. Sinif: Spor dallarina 6zgu strateji ve taktikleri uygular.

Cevap C

20- 2018 Ortaokul Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi 8. sinif “Aktif ve Saglikli Hayat” 6grenme
alaninin, “Fiziksel Etkinlik Kavramlari, ilkeleri ve iigili Hayat Becerileri” alt égrenme alaninda yer alan kazanimlar
sunlardir:

* Fiziksel etkinlik dlizeyini korumak icin gesitli motivasyon tekniklerini kullanir.

* Dlzenli olarak yaptigi spor etkinliklerinin, fiziksel uygunluguna etkilerini degerlendirir.

* Fiziksel etkinliklerde yiyecek ve icecek seciminde bilingli tiketici davranislari sergiler.

* Spor ortamlarinda gerekli glivenlik 6nlemleri alir.

* Spor sakatliklarindan korunma yéntemlerini bilir.

* Fiziksel etkinlikler ve spor konusunda medyada ¢ikan haberleri takip eder.

E segeneginde verilen kazanim “Diizenli Fiziksel Etkinlik” alt 6grenme alanina aittir.
Cevap E

21- Soruda “Aktif ve Saglikli Hayat” 6grenme alaninin, “Kultirel Birikimlerimiz ve Deg@erlerimiz” alt 5grenme
alaninda yer alan kazanimlarin sarmallik ilkesine gore siralanmasi istenmistir. Buna gore dogru siralama su
sekilde olmalidir.

+ 5. Sinif: Yakin gevresine ait halk danslarini tanir.

* 6. Sinif: Yakin gevresine ait halk danslarini arastirir.

« 7. Sinif: Farkli yorelere ait halk danslarini arastirir.

+ 8. Sinif: Diger kdlturlere ait halk danslarini arastirir.

Cevap B

22- Ogretmen, dersinde mor kart grubunda bulunan “File ve Raket Oyunlari” ek kartina yénelik etkinlik
yaptirmaktadir. Bu etkinlikte; pas sayisini sinirsiz tutmak, karsilanmasi kolay ve yumusak toplarla oynamak,
kullanimi kolay genis ylzeyli ve hafif raket kullanmak, Gge iki veya dorde iki oynamak (oyuncu sayisi fazla olan
takimlar igin) etkinligi daha kolaylastirmis olacaktir. Ancak; topu zeminde ziplatmadan oynamak, uygun
yukseklikte file kullanmak, kortu ya da sahayi blyttmek, pas sayisini sinirlamak, kiigiik ylizeyli raket kullanmak,
Uge iki veya dorde iki oynamak (oyuncu sayisi az olan takimlar igin) etkinligi zorlastirmis olacaktir.

Cevap A

23- Ogretmen, dersinde mor kart grubunda bulunan “Vurma ve Yakalama Oyunlari” ek kartina yénelik etkinlik
yaptirmaktadir. Bu etkinlikte; topla iki adim kogmak, topu siirmek, hafif ve biiyiik top kullanmak, sahay kigtltmek,
takimlardan birine daha fazla oyuncu vermek ya da kalecinin kale alanindan ¢ikmasina izin vermek etkinligi daha
kolaylastirmis olacaktir. Ancak; topu siirmeden oynamak, topu 5 saniye igerisinde elden ¢ikarmak, kiguk bir top
kullanmak, sahayi genisletmek, yakalayici i¢in kaleyi buyUtmek, takimlardan birine daha az oyuncu vermek ya da
kalecinin kale alanindan ¢ikmasina izin vermemek etkinligi zorlagtirmis olacaktir.

Cevap D

24- 2018 Ortaokul Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi 8. sinif “Aktif ve Saglikli Hayat” 6grenme
alaninin, “Diizenli Fiziksel Etkinlik” alt 5grenme alaninda yer alan kazanimlar sunlardir:

 Uyguladigi planin etkilerini gozleyerek fiziksel etkinliklere katilir.

* Yakin gevresindeki fiziksel etkinlik ve spor imkanlarini kullanir.

Diger segeneklerde verilen kazanimlar “Fiziksel Etkinlik Kavramlari, ilkeleri ve llgili Hayat Becerileri” alt 6grenme
alanina aittir.

Cevap C



25- 2018 Ortaokul Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi 6. sinif “Aktif ve Saglikli Hayat” 6grenme
alaninin, “Klturel Birikimlerimiz ve Degerlerimiz” alt 6renme alaninda yer alan kazanimlar sunlardir:

» Bayram, kutlama ve térenlere istekle katilir.

* Atatiirk’iin spora ve sporculara neden dnem verdigini bilir.

* Yakin gevresine ait halk danslarini arastirir.

* Farkh kaltarlere ait cocuk oyunlarini aragtirir.

+ Olimpiyat oyunlarinin 6nemini agiklar.

A segeneginde verilen kazanim “Hareket Becerileri” alt 6grenme alanina aittir.
Cevap A

26- Beden egitimi égretmeni, “Aktif ve Saglikli Hayat” 6grenme alaninin “Fiziksel Etkinlik Kavramlari, ilkeleri ve
ilgili Hayat Becerileri” alt égrenme alaninda yer alan bir kazanima yénelik galisma yapmistir. Bu kazanim
“Katildig fiziksel etkinliklerin, fiziksel uygunluguna olan etkilerini agiklar.” kazanimidir. Bu kazanimda cesitli
sporlarin saglikla ilgili fiziksel uygunluga (viicut kompozisyonu, kalp-dolagim sistemi dayaniklilidi, kas kuvveti ve
dayanikligi ve esneklik) etkilerinin incelenmesi saglanir.

Cevap E

27- Beden egitimi 6gretmeni, “Hareket Yetkinligi” 6grenme alaninin “Hareket Kavramlari, ilkeleri ve Ilgili Hayat
Becerileri” alt 6grenme alaninda yer alan bir kazanima yonelik ¢calisma yapmistir. Bu kazanim “Spor ortamlarinda
yasadigi stresli durumlarla basa ¢ikma yollarini soyler.” kazanimidir. Bu kazanimda 6grencilerin spor ve fiziksel
etkinliklerde stresli durumlarla karsilastiklarinda, hangi basa ¢ikma yollarini (nefes egzersizleri, gevseme
egzersizleri, otojen galismalar, zihinsel stratejiler, psikolojik yardim stratejileri vb.) kullandiklari ve bunlarin
etkilerini aciklamalari saglanir.

Cevap B

28- Beden egitimi 6gretmeni, “Hareket Yetkinligi” 6grenme alaninin “Hareket Becerileri” alt 6grenme alaninda yer
alan bir kazanima yonelik calisma yapmistir. Bu kazanim “Hazirladigi jimnastik serisini uygular.” kazanimidir. Bu
kazanimda 6grencilerin jimnastikte 6grendigi hareketleri (donisler, duruslar, yuvarlanmalar, gember, kartvil vb.)
birlestirerek kendisine 6zgl seri hazirlayip uygulamasi saglanir.

Cevap A

29- Soruda “Aktif ve Saglikli Hayat” 6grenme alaninin, “Kultirel Birikimlerimiz ve Deg@erlerimiz” alt 6grenme
alaninda yer alan kazanimlarin sarmallik ilkesine gore siralanmasi istenmistir. Buna goére dogru siralama su
sekilde olmalidir.

+ 5. Sinif: Atatlrk’iin sporla ilgili séyledigi s6zleri agiklar.

+ 6. Sinif: Atatlrk’iin spora ve sporculara neden 6nem verdigini bilir.

« 7. Sinif: Cumhuriyet D6nemi’nde spora ve sporcuya verilen 6nem utzerinde durulur.

+ 8. Sinif: Atatlrk’iin spora ve sporcuya verdigi dnemi inceleyerek ¢ikarimlarda bulunur.

Cevap A

30- Ogretmen, dersinde mor kart grubunda bulunan “Vurma ve Yakalama Oyunlari” ek kartina yénelik etkinlik
yaptirmaktadir. Bu etkinlikte; farkli atis teknikleri kullanmak, biylk toplar kullanmak, hedefi bliylitmek, hedef
sayisini arttirmak, hedefe olan mesafeyi azaltmak, bireysel galismak etkinligi daha kolaylastirmis olacaktir.
Ancak; tek atis teknidi uygulamak, kiicik toplar kullanmak, hedefi kiigliltmek, hedef sayisini azaltmak, hedefe
olan mesafeyi giderek artirmak, es veya grupla galismak etkinligi zorlastirmis olacaktir.

Cevap B

31- 2018 yilinda yayimlanan Ortaokul Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi’na gére |. kazanim “Hareket
Becerileri” alt 6grenme alanina, Il. kazanim “Diizenli Fiziksel Etkinlik” alt 6grenme alanina, Ill. kazanim “Dizenli
Fiziksel Etkinlik” alt 6grenme alanina, IV. kazanim ise “Hareket Becerileri” alt grenme alanina aittir.

Cevap B

32- A segeneginde verilen ifade “uygulama”, B segeneginde verilen ifade “anlama”, C segeneginde verilen ifade
“analiz’, D segeneginde verilen ifade “yaratma”, E segeneginde verilen ifade “dederlendirme” basamagi ile ilgilidir.
Yenilenmis Bloom Taksonomisine gore en (ist basamakta “yaratma” bulundugu igin cevabimiz D olacakitir.

Cevap D



33- Vicut farkindahgu, bireyin viicut kisimlarinin ve viicudunun uygulayabilecegi hareketlerin farkinda olarak
hareket edebilmesidir. Bu farkindalik gesidi “Viicut ne yapabilir?” sorusuna cevap arar. Vicudun bolimlerini
tanima (kol, el, dirsek, bacak, diz, ayak, goévde, bas vb.), viicudun bolimlerinin ve tamaminin yapacagi hareketleri
aciklama ve vicut agirhginin transferi konularini kapsar.

Viicut Farkindaliginin Amaglar

« Vucut pargalarini tanimlama ve yerlerini sdyleme

 Vicudun alacagi sekiller ve pozisyonlari bilme

* Vicut hareketlerinin farkinda olma

* Vicudu duygulari anlatan bir iletisim araci olarak algilama ve kullanma

* Kas geriliminin ve rahatlamanin farkinda olma

C secgeneginde verilen ifade alan farkindaliginin amaglari arasindadir.
Cevap C

34- Efor (¢caba) farkindaligi, “viicut nasil hareket eder?” sorusuna cevap arar. Efor farkindaligi; zaman, gig,
tempo ve akicilik unsurlarindan meydana gelen ve bedenin nasil hareket ettiginin tanimlanmasidir. Alan
farkindahgi ise gocugun bedenini gesitli yonlere hareket ettirirken daha glivenli hareket edebilmesi icin seviye,
uzam, ebat, yol, yon ve konumunun farkinda olmasidir. Soruda verilen “zikzak” kavrami bizi alan farkindaligina,
“hizli-yavas” kavramlari ise efor farkindaligina gotiirecektir.

Cevap D

35- Alan farkindaligi, gocugun bedenini gesitli yonlere hareket ettirirken daha guivenli hareket edebilmesi igin
seviye, uzam, ebat, yol, yon ve konumunun farkinda olmasidir. Genel alan, bireylerin glvenli bir bigimde yer
degistirme yapabilecegi, sinirlari belli olan alandir. Kisisel alan, 6grencinin hareket ederken kollarini agtiginda
sahip oldugu varsayilan alan boslugudur. Soruda sinirlari belli olan bir alandan bahsedildigi igin cevabimiz genel
alan olacaktir.

Cevap A

36- Hareket iligkileri farkindaligi, hareket ederken viicut pargalari, nesne, esli ve grupla nasil dogru hareket
edileceginin tanimlanmasidir. “Vicut pargalari ile, nesne veya bireyle, es veya grupla neler yapabilir?” sorusuna
cevap arar.

* Viicut pargalari ile (Dairesel, dar - genis, salinarak, simetrik - asimetrik)

+ Nesne ve/veya bireyle (Uzerinde - altinda, iginde - diginda, yakin - uzak, én - arka, birlikte - araciligiyla, birlikte -
ayri, gevresinde, yaninda, etrafinda, boyunca)

* Es - grup ile (Yonetme / takip etme, ayna / eslestirme, beraber / karsi, gruplar arasi, grupla, esler, bireysel, grup
icinde bireysel)

Hareket iligkileri Farkindaliginin Amaglari

* Vucut pargalarinin birbiri ve tim vicutla olan iligkilerini anlar.

* Esle ve/veya grupla etkili bir sekilde hareket eder.

* Viucut veya onun pargalari ile obje arasindaki iligkiyi anlar.

Cevap C

37- Alan farkindaligi, cocugun bedenini gesitli yonlere hareket ettirirken daha glivenli hareket edebilmesi igin
seviye, uzam, ebat, yol, yon ve konumunun farkinda olmasidir. Genel alan, bireylerin glvenli bir bigimde yer
degistirme yapabilecegi, sinirlari belli olan alandir. Kisisel alan, 6grencinin hareket ederken kollarini agtiginda
sahip oldugu varsayilan alan boslugudur. Soruda 6grencinin énlindeki arkadasina temas etme araligindan
bahsedildigdi icin cevabimiz kigisel alan olacaktir.

Cevap E

38- Efor (¢caba) farkindaligi, “viicut nasil hareket eder?” sorusuna cevap arar. Efor farkindaligi; zaman, gug,
tempo ve akicilik unsurlarindan meydana gelen ve bedenin nasil hareket ettiginin tanimlanmasidir. Soruda
zaman (kisa veya uzun sure) ve tempo (hizli veya yavas tempo) bilesenlerine vurgu yapildidi icin cevap efor
farkindahgi olacaktir.

Cevap B

39- Vicut farkindahgu, “viicut ne yapabilir?” sorusuna cevap arar. Vicut farkindalgi, gocugun beden kisimlarinin
ve bedeninin uygulayabilecegdi hareketlerin ayriminda olarak hareket edebilmesidir. Ayrica vicudun bélumlerini
tanima (kol, el, dirsek, bacak, diz, ayak, govde, bas vb.), viicudun bolimlerinin veya tamaminin yapabilecegi
hareketleri agiklama, viicut agirliginin transferi gibi konular hakkinda bilgi saglar.

Cevap C



40- Efor (gaba) farkindalidi, “vicut nasil hareket eder?” sorusuna cevap arar. Efor farkindaligi; zaman, gug,
tempo ve akicilik unsurlarindan meydana gelen ve bedenin nasil hareket ettiginin tanimlanmasidir. A
secenegdinde verilen “Seviyeler” ise alan farkindaliginin bilesenlerinden biridir.

Cevap A

41- Hareket iligkileri farkindahgi, hareket ederken viicut pargalari, nesne, esli ve grupla nasil dogru hareket
edileceginin tanimlanmasidir. “Vicut pargalari ile, nesne veya bireyle, es veya grupla neler yapabilir?” sorusuna
cevap arar.

* Viicut pargalari ile (Dairesel, dar - genis, salinarak, simetrik - asimetrik)

+ Nesne ve/veya bireyle (Uzerinde - altinda, iginde - diginda, yakin - uzak, én - arka, birlikte - araciligiyla, birlikte -
ayri, gevresinde, yaninda, etrafinda, boyunca)

* Es - grup ile (Yonetme / takip etme, ayna / eslestirme, beraber / karsi, gruplar arasi, grupla, esler, bireysel, grup
icinde bireysel)

Hareket iligkileri Farkindaliginin Amaglari

* Vucut pargalarinin birbiri ve tim vicutla olan iligkilerini anlar.

* Esle ve/veya grupla etkili bir sekilde hareket eder.

« Vucut veya onun pargalari ile obje arasindaki iliskiyi anlar.

Cevap E

42- Hareket iligkileri farkindahgi, hareket ederken viicut pargalari, nesne, esli ve grupla nasil dogru hareket
edileceginin tanimlanmasidir. “Vicut pargalari ile, nesne veya bireyle, es veya grupla neler yapabilir?” sorusuna
cevap arar.

* Viicut pargalari ile (Dairesel, dar - genis, salinarak, simetrik - asimetrik)

+ Nesne ve/veya bireyle (Uzerinde - altinda, iginde - diginda, yakin - uzak, én - arka, birlikte - araciligiyla, birlikte -
ayri, gevresinde, yaninda, etrafinda, boyunca)

* Es - grup ile (Yonetme / takip etme, ayna / eslestirme, beraber / karsi, gruplar arasi, grupla, esler, bireysel, grup
icinde bireysel)

Soruda “salinarak” ifadesi gectigi icin cevabimiz hareket iligkileri farkindahgi olacaktir.
Cevap A

43- Vicut farkindaligi, bireyin viicut kisimlarinin ve viicudunun uygulayabilecegdi hareketlerin farkinda olarak
hareket edebilmesidir. Bu farkindalik gesidi “Viicut ne yapabilir?” sorusuna cevap arar. Viicudun bélimlerini
tanima (kol, el, dirsek, bacak, diz, ayak, goévde, bas vb.), viicudun bolimlerinin ve tamaminin yapacagi hareketleri
aciklama ve vicut agirhginin transferi konularini kapsar.

Cevap C

44- Ogretim programlarinda bulunan “kék degerler” sunlardir: adalet, dostluk, diristlik, 6z denetim, sabir, saygi,
sevgi, sorumluluk, vatanseverlik, yardimseverlik. Bu degerler, 6grenme 6gretme surecinde gerek kendi baslarina
gerekse ilgili oldugu alt degerlerle ve gerekse de 6teki kok degderlerle beraber incelenerek hayat bulacaktir.

Cevap D



45- 2018 Ortadgretim Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi Ozel Amaglari

 Dlinyada ve Tirkiye’de sporun tarihsel gelisimi hakkinda bilgi sahibi olmasi

* Fiziksel etkinliklere katihm yoluyla hareket, bilgi ve becerilerini gelistirmesi ve bu becerileri aligkanlik haline
getirmesi

* TUrk spor tarihinde basarili olmus sporculari tanimasi

« Sportif etkinlikler yoluyla spor kultiiri edinmesi, spora 6zgu kurallar, bilgi ve becerileri uygulayabilmesi ve bu
becerileri yasantisinda olumlu olarak kullanabilmesi

* Engellilerin ve 6zel egitime ihtiyag duyan bireylerin bedensel, sosyal ve ruhsal olarak gelismesinde sportif
etkinliklerin rolinu ve énemini kavramasi

 Milli bayramlarin ve kurtulus gunlerinin anlamini, Snemini kavramasi ve bu kutlamalara katilmaya génulli olmasi
* Atatirk’iin ve Turk disunUrlerinin beden egitimi ve spor ile ilgili diiglincelerini 6zimsemesi

* Spor organizasyonlarina katiim yoluyla spor bilinci gelismis sosyal bireyler olarak yetismesi

» Duzenli etkin katilim ile saghgi gugclendirici bilgi ve becerileri hayatinda ve kigisel gelisiminde kullanabilmesi,
» Beden ve ruh saghgini olumsuz etkileyen aliskanlik ve bagimliliklardan uzak durmasi

 Bagkalarinin varligini da kabul ederek onlara karsi her zaman dirist, saygili “adil oyun (fair play)” davranista
bulunmasi ve bunu aliskanlik haline getirmesi

* Spor alaninda faaliyet gosteren meslek gruplari hakkinda bilgi sahibi olmasi

B segeneginde verilen ifade ilkégretim Beden Egitimi ve Oyun Dersinin 6zel amaglarindandir.
Cevap B

46- Beden egitimi 6gretim programlarina gore “Spor Bilinci ve Organizasyonlari” alt 6renme alani sadece 2018
Ortadgretim Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programr’nda yer aimaktadir. Bu alt 6grenme alani, “Aktif ve
Saglkh Hayat” 6grenme alaninda yer almaktadir.

Cevap C

47- Ogretim Programinin Uygulanmasinda Dikkat Edilmesi Gereken Unsurlar

» Hareket yetkinligi 6grenme alaninda yer verilen secili sporla ilgili kazanimlardaki branglar; atletizm, badminton,
basketbol, bisiklet, bocce, boks, dama, dagcilik, dart, eskrim, futbol, futsal, glires, halter, halk danslari, hentbol,
jimnastik, judo, karate, kayak, masa tenisi, modern danslar, oryantiring, okguluk, satrang, su doku, su sporlari,
tenis, trekking, voleybol, yizme, etnospor branglari vb. olarak belirlenebilir.

* Her sinif diizeyinde birden fazla brans secilmeli; 6grencilerin ilgi ve istekleri, 6grencilerin maksimum seviyede
katiliminin saglanmasi gerekliligi de dikkate alinarak yillik plan yapilmalidir.

* Yapilacak galigsmanin tiiri ne olursa olsun galismaya aktif katilacak eklem ve kas gruplarina yonelik yeterli
Isinma (aktif isinma agirlikli olmak tizere) yaptiriimali, isinma hareketleri aligkanlik haline getiriimeli ve asla ihmal
edilmemelidir. Calismalarin sonunda mutlaka soguma egzersizleri yapiimahdir.

* Okul tirtine ve okul sartlarina gére ziimre 6gretmenleri tarafindan kazanimlarin segilmesinde ve islenis
siralamasinda degisiklik yapilabilir.

« Ogrencilerin, dgretim yili baginda okul yénetimi tarafindan okul hekimi veya saglik merkezleri ile is birligi
yapilarak saglik kontroliinden gecirilmesi dnerilir.

« Ogretmenler, is Saghgi ve Guvenligi Kanunu geregi okullarda kurulan is Saghigi ve Giivenligi Kurullar ile is
birligi yapmahdir.

Cevap E

48- Bir lisede gorev yapan beden egitimi 6gretmeni, 9. siniflarin yillik planini hazirlamadan 6nce Ortadgretim
Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi’ndaki 6grenme alanlari ve alt 6grenme alanlarini incelemistir.
Buna gére bu beden egitimi 6gretmeninin “Hareket Kavramlari, ilkeleri ve ilgili Hayat Becerileri” alt grenme
alanina yonelik daha fazla ders islemesi beklenir. Clnki bu alt 6grenme alaninin kazanim sayisi digerlerinden
daha fazladir.

Ogrenme Alani Alt Ogrenme Alani Kazanim Sayisi Siire/Ders Saati | Oran (%)
HAREKET BECERILERI 8 22 31
HAREKET HAREKET KAVRAMLARI, ILKELERI VE ILGILI
YETKINLIGI HAYAT BECERILERI 12 a5 36
HAREKET STRATEJILERI VE TAKTIKLERI 2 4 5
DUZENLI FiZIKSEL ETKINLIK 2 3 4

FIZIKSEL ETKINLIK KAVRAMLARI, ILKELERI VE

RBLE NESARHEH iILGILI HAYAT BECERILERI A i A

e KULTUREL BiRiKiIMLERIMiZ VE DEGERLERIMiZ 5 ) 7
SPOR BILINCi VE ORGANIZASYONLARI 6 ) 7

TOPLAM 41 72 100

Cevap A



49- Soruda “Hareket Yetkinligi” 6grenme alaninin, “Hareket Becerileri” alt 6grenme alaninda yer alan
kazanimlarin sarmallik ilkesine goére siralanmasi istenmistir. Buna gére dogru siralama su sekilde olmalidir.
+ 9. Sinif: Oyun ve drama yoluyla kendini ifade etmenin énemini aciklar.

* 10. Sinif: Oyun ve drama yoluyla kendini ifade eder.

+ 11. Sinif: Oyun yoluyla stratejiler gelistirerek uygular.

+ 12. Sinif: Oyun ve drama yoluyla kendini ifade etmenin 6nemini agiklar.

Cevap A

50- Bir beden egitimi 6gretmeni, dersinde “Bireysel Miicadele, Alan Miicadelesi, File-Raket, Doga, Zeka Sporlari
ve Halk Danslar” konusunu igliyorsa “Hareket Kavramlari, ilkeleri ve ilgili Hayat Becerileri” alt §renme alanina
hangisine yonelik faaliyet yuratiyordur. Bu konu igerisinde “Segili spor dalina 6zgu 1sinma hareketlerini uygular.”,
“Secili spor dalina 6zgu kurallari aciklar.” ve “Segili spor dalina 6zgu kurallari uygular.” gibi kazanimlar
bulunmaktadir.

Cevap B

51- 2018 Ortadgretim Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi’na gére; serbest hareketler, oyun ve drama,
ritmik hareketler konulari “Hareket Yetkinligi” 6grenme alaninin “Hareket Becerileri” alt 6grenme alaninda yer
almaktadir. Birinci 6nctilde verilen “serbest zaman etkinlikleri” konusu ise “Aktif ve Saglik Hayat” 6grenme

alaninin “Fiziksel Etkinlik Kavramlari, ilkeleri ve ilgili Hayat Becerileri” alt 53renme alaninda bulunmaktadir.
Cevap E

52- 2018 Ortadgretim Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programr’na gére “Aktif ve Saglikli Hayat” 6grenme
alaninin “Dizenli Fiziksel Etkinlik” alt 5grenme alaninda yalnizca “Hayat Boyu Egzersiz” konusu yer almaktadir.
Buna gore beden egitimi 6gretmeninin bu konuya ydnelik ders islemesi beklenir. Diger seceneklerde verilen

“Serbest Zaman Etkinlikleri”, “Fiziksel Gelisim Gozlemi” ve “Temel Saglik Bilgisi” konulari “Fiziksel Etkinlik
Kavramlari, ilkeleri ve ilgili Hayat Becerileri” alt 6grenme alanina yer almaktadir.

Cevap D

53- 2018 Ortadgretim Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi 12. sinif “Aktif ve Saglikli Hayat” égrenme
alaninin, “Fiziksel Etkinlik Kavramlari, ilkeleri ve ilgili Hayat Becerileri” alt 6grenme alaninda yer alan konular ve
kazanimlar sunlardir:

1. Konu: Serbest Zaman Etkinlikleri

» Kendisi i¢in uygun olan serbest zaman etkinliklerine katilr.

2. Konu: Fiziksel Geligim Gozlemi

* Fiziksel gelisimi hakkinda bilgi almak igin periyodik olarak testlere katilir.

+ Kendisine uygun fiziksel gelisim hedeflerini uygular.

3. Konu: Temel Saglik Bilgisi

* Madde bagimhhg: ve zararl aligkanliklarin sporcular tizerindeki olumsuz etkilerini aciklar.

* Fiziksel etkinlikler ve spor konusunda medyada ¢ikan haberleri takip eder.

A segeneginde verilen kazanim “Diizenli Fiziksel Etkinlik” alt 5grenme alaninin “Hayat Boyu Egzersiz” konusuna
aittir.

Cevap A

54- 2018 Ortadgretim Beden Egitimi ve Spor Ogretim Programr’na gére “Aktif ve Saglikli Hayat” égrenme alaninin
“Kltirel Birikimlerimiz ve Degerlerimiz” adh alt 6grenme alaninda 9 ve 10. sinif diizeyinde su konular yer
almaktadir:

* Atatiirk ve Spor

* Téren ve Kutlamalar

« Tiirk Spor Tarihi ve Ornek Sporcularimiz

11 ve 12. sinif diizeyinde ise su konular yer almaktadir:

* Atatiirk ve Spor

* Téren ve Kutlamalar

Cevap A



55- Beden egitimi 6gretmeni, “Aktif ve Saglikli Hayat” 6grenme alaninin “Fiziksel Etkinlik Kavramlari, ilkeleri ve
iigili Hayat Becerileri” alt 6grenme alaninda yer alan “Temel Saglik Bilgisi” konusunun bir kazanimina yénelik
calisma yapmistir. Bu kazanim “Temel ilk yardim uygulamalarini agiklar.” kazanimidir. Bu kazanimda koruma,
bildirme ve kurtarma kavramlari Gzerinde durulur.

Cevap E

56- Soruda “Aktif ve Saglikli Hayat” 6grenme alaninin “Spor Bilinci ve Organizasyonlar” alt 5grenme alaninda yer
alan kazanimlarin sarmallik ilkesine goére siralanmasi istenmistir. Buna gore dogru siralama su sekilde olmalidir.

+ 9. Sinif: Sporun tarihsel gelisimini aciklar.

+ 10. Sinif: Ulusal sporun tarihsel gelisimini agiklar.

* 11. Sinif: Sporun toplum uzerindeki etkisini aciklar.

+ 12. Sinif: Dlnyadaki spor politikalarinin tGlkemizdeki spor politikasina etkisini aciklar.

Cevap B

57- 2018 Ortadgretim Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi 9. sinif “Aktif ve Saglikli Hayat” 6grenme
alaninin, “Klturel Birikimlerimiz ve Degerlerimiz” alt 6grenme alaninda yer alan konular ve kazanimlar sunlardir:
1. Konu: Atatiirk ve Spor

* Atatiirk’iin s6zlerinden hareketle Atatiirk’iin spora ve sporcuya verdigi 6nemi agiklar.

2. Konu: Toren ve Kutlamalar

* Toren ve kutlamalarda yapilan okul i¢i ve okul digi etkinliklerin dnemini agiklar.

* Toren ve kutlamalarda verilen komutlari uygular.

3. Konu: Tiirk Spor Tarihi ve Ornek Sporcularimiz

* TUrk tarihinde yapilan spor turlerini agiklar.

* TUrk spor tarihine katkida bulunmus sahsiyetleri tanir.

C secgeneginde verilen kazanim “Spor Bilinci ve Organizasyonlari” alt 6grenme alaninin “Turkiye’de ve Diinyada
Spor” konusuna aittir.

Cevap C

58- 2018 Ortadgretim Beden Egitimi ve Spor Ogretim Programi’na gére “Aktif ve Saglkli Hayat” égrenme alaninin
“Spor Bilinci ve Organizasyonlari” alt 6renme alaninda yalnizca 12. sinif diizeyinde bulunan konu “Engelliler ve
Spor” konusudur. Yalnizca 11. sinif diizeyinde bulunan konu ise “Sporda Centilmenlik” konusudur.

Cevap D

oy

59- 2018 Ortadgretim Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi 11. sinif “Hareket Yetkinligi” dgrenme
alaninin, “Hareket Kavramlari, ilkeleri ve ilgili Hayat Becerileri” alt 6grenme alaninda yer alan kazanimlar
sunlardir:

* Segcili spor dalina 6zgu 1sinma hareketlerini uygular.

* Segcili spor dalina 6zgu kurallari agiklar.

* Segcili spor dalina 6zgu kurallari uygular.

* Segcili spor dalina 6zgu hareketleri aciklar.

* Segcili spor dalina 6zgui temel hareketleri uygular.

* Segcili spor dalina 6zgu birlesik hareketleri uygular.

* Segcili spor dalina 6zgu etkinliklerde kendisi ve gevresi ile ilgili glvenlik dnlemlerini alir.

+ Segili spor etkinliklerini sorumluluk alarak uygular.

* Segcili spor dalina 6zgu mizikleri, geleneksel oyunlari ve halk danslarini tanir.

* Segcili spor etkinliklerini yardimlasarak uygular.

* Segili spor etkinliklerinde araglari amacina uygun ve dogru kullanir.

A segeneginde verilen kazanim “Hareket Stratejileri ve Taktikleri” alt 6grenme alanina aittir.
Cevap A

60- 2018 Ortadgretim Beden Egitimi ve Spor Ogretim Programi’na gére “Aktif ve Saglikli Hayat” 6grenme alaninin
“Spor Bilinci ve Organizasyonlari” alt 6renme alaninda yalnizca 11. sinif diizeyinde bulunan konu “Sporda
Centilmenlik” konusudur. Bu konunun igerisinde “Sporda centilmenligin gerekliligini ifade eder.” kazanimi yer
almaktadir.

Cevap D



61- Duyussal alan taksonomisi sirasiyla; alma, tepkide bulunma, degder verme, érgutleme ve kisilik haline getirme
basamaklarindan olusur. A segeneginde verilen “Sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerde adil oyun anlayisina
uygun davranir.” ifadesi 6rgitleme, B segeneginde verilen “Adil oyun anlayisina uygun davranmayi aligkanhk
héline getirir.” ifadesi kisilik haline getirme, C segeneginde verilen “Bayram, kutlama ve térenlere istekle katilir.”
ifadesi deger verme, D segeneginde verilen “Sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerde bireysel farklihgi olanlarla
galismaya gonulli olur.” ifadesi tepkide bulunma, E segeneginde verilen “Sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerde
is birligi yapmaya istekli olur.” ifadesi alma basamagiyla ilgilidir.

Cevap B

62- Psikomotor alan taksonomisi sirasiyla; algilama, kurulma, kilavuzla yapma, beceri haline getirme, duruma
uydurma ve yaratma basamaklarindan olusur. A segeneginde verilen “Belli bir temada hazirladigi koreografisini
sunar.” ifadesi yaratma, B segeneginde verilen “Sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerde kullanabilecegi
materyaller tasarlar.” ifadesi yaratma, C segeneginde verilen “Verilen ritim ve miizige uygun adimlari uygular.”
ifadesi duruma uydurma, D segeneginde verilen “Bireysel sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerdeki hareket
becerilerini artan bir dogrulukla sergiler.” ifadesi beceri haline getirme, E segeneginde verilen “Oyunlara ve
etkinliklere katilimda guicli ve gelistiriimesi gereken yonlerinin farkina varir.” ifadesi algilama basamagiyla ilgilidir.

Cevap C
2. BOLUM - OGRETIM MODELLERI

1- Nitelikli Beden Egitimi Programinin Ogeleri

* NASPE'nin belirledidi hususlara sahip olma

« Ogrenci merkezli ve gelisimine elverigli olma

* Programin odagina fiziksel etkinlikleri ve psikomotor becerileri alma
* Yonetim yetenekleri ve 6z kontroll yaygin duruma getirmek

« Buttin égrencileri kapsama

» Basaridan daha ¢ok 6grenmeye odaklanma

 Hayat boyu fiziksel etkinliklere katiima aliskanhidi edindirme

* Sorumluluk, is birligi ve farkliliklara hassasiyet kazandirma

Cevap C

2- Ogretim Modeli ve Yéntemi Belirlerken Dikkat Edilmesi Gereken Ogeler
« Ogretilecek Dersin Amaglari

« Ogrencilere Ogretilecek Tema ya da Etkinlikler

« Ogrencilerin Nitelikleri

+ Ara¢ Geregler ve imkanlar

+ Ogretmenin Bilgisi ve Pratik Yetenegi

Cevap A

3- Beden Egitimi Dersinde Model Bazh Ogretimin Yararlari

* Genel bir plan imkani ve 6gretmene basitge anlasilan bir yaklasim sunmasi

+ Ogrenme alanlarindaki dnceliklere ve bu alanlarin birbirleriyle olan iliskisine akicilik saglamasi
+ Ogretme temasi saglamasi

* Teorik bir ¢ati saglamasi

* Arastirma destekli olmasi

+ Ogretmenler igin teorik bir lisan saglamasi

« Ogretmenlerin daha gegerli degerlendiriimesine imkan saglamasi

» Kendi teorik c¢atisi altinda 63retmenlerin karara varmasini desteklemesi

Cevap D

4- Beden Egitimi Ogretmelerinin Kullanacaklari Metotlari Saptarken Cevaplamasi Gereken Bazi Sorular
* Sectigim model Uzerinde hangi dizenlemeleri yapmaliyim?

* Sectigim model icin ben ve 6grencilerim gerekli 6n kosullari saglayabiliyor muyuz?

* Hangi 6grenme alanlarini ve alt 6grenme alanlarini 6n plana almaliyim?

« Ogrencilerimin derste neler dgrenmesini amagliyorum?

* Sectigim modeller igin gevresel 6n kosullar nelerdir?

» Hangi modeller, hangi 6nceliklere sahipler?

 Benim olanaklarim segtigim modelin ihtiyaglarini ne kadar iyi saglar?

Cevap A



5- Beden Egitiminde Ogretim Modellerinin Ogeleri
* Modelin odagi

+ Ogretim ve dgrenim niteligi

+ Ogretmen uzmanhgi ve olanaklar

+ Ogretim igleminin gegerliligi

+ Ogrenmenin degerlendirilmesi

* Cevresel diizenlemeler

Cevap E

6- Beden egitimi ve spor 6gretiminde kullanilan dogrudan 6gdretim modelinin ana amaci, beden egitimi ve spor
dersinde 6grenciler igin gelisim seviyelerine uygun olarak tim sinifin katiimasiyla 6gretmenin kontroliinde spor,
fiziksel aktivite ve deneyimleri saglamaktir. B se¢eneginde verilen ifade akran 6gretim modeli, D segeneginde
verilen ifade bireysellesmis 6gretim modeli, E seceneginde verilen ifade ise ig birlikli 63retim modeli ile ilgilidir. C
secgeneginde verilen ifade ise kafa karistirabilir ancak s6z konusu modelin hedefleri arasinda yoktur.

Cevap A

7- Dogrudan 6gretim modelini kullanan beden egitimi 6gretmenleri; 6grenmeyi yapilandirir, timevarim yontemiyle
dersleri igler, yuksek basariyl amaclar, 6grencileri devamli etkin tutarak ylksek oranda 6grenmeyi amaglar,
bltlinu kuguk pargalara bélerek anlamli kiicik birimlerden butiine giden bir strateji izler; neyi, neden ve nasil
ogretecegini planlar.

Cevap C

8- Dogrudan Ogretim Modelinin Ozellikleri

» Pargadan butine bir 6gretim yaklagimina sahiptir.

+ Ogrenme gérevlerinde kiiciik adimlarla ancak tempolu bir hizda ilerleyen bir modeldir.

+ Ogrenmenin ilk baglarinda déniit ve diizeltmelerin verildigi bir modeldir.

* Ayrintili agiklama ve bilgilerin verildigi bir modeldir.

* Detayli akademik 6grenme gérevlerini kiigik 6grenme gorevlerine ayirir.

+ Ogrenme gérevlerinde baslangicta %80 ve iizeri basari orani saglar.

+ Ogrenme gérevlerinde %90 veya %100 bagari diizeyi ile devam eden 6grenci uygulamasi saglar.
« Sirasiyla psikomotor, bilissel ve duyussal 6grenme alanlarina hitap eder.

E segeneginde verilen ifade bireysellesmis 6gretim modeliyle ilgilidir.
Cevap E

9- Dogrudan 6gretim modelinde becerilerin 6gretimindeki temel hedef, 6grencileri 6grendigi beceride bagimsiz
duruma getirmektir. Bundan dolay! model uygulanmadan énce égretilecek olan igerik yapilandirilir. Ogretmen,
dgretilmesi amaglanan beceriyi ¢éziimler, becerinin alt basamaklarini saptar. Ogrencilere ne yapacaklarini veya
ne 6greneceklerini sdyler. Boylece 6grenci katilimini artirir ve becerilerde olabildigince ¢ok tekrar saglar.

Cevap D

10- Dogrudan Ogretim Modelinin Uygulama Asamalari
+ Onceki dgrenmeleri gdzden gegirme

* Yeni beceriyi/igerigi sunma

« ilk 6grenci uygulamasi

» D6nit ve duzeltmeler

* Bagimsiz uygulamalar

* Periyodik gbzden gecirme

Cevap A

11- Dogrudan Ogretim Modelinde Yeni Konunun Sunumunun Agamalari
+ icerigi organize etme

* Ana noktalari belirleme

+ On diizenleyicileri segme

+ Ornekler sunma

* Pekistirici sorular sorma

* Ana noktalari 6zetleme

Cevap E



12- Dogrudan 6gretim modeli matematik ve tlrkce gibi egitim alanlarinda kavramsal 6gretimin gelistiriimesi
hedefiyle olusturulmus olsa da beden egitimi ve spor 6gretiminde dncelikli olarak psikomotor alandaki giktilarin
ogrenilmesi, ikincil olarak bilissel 6grenme ve Uglincul olarak duyussal 6grenme hedefiyle kullaniimaktadir.

Cevap C

13- Modelde izlenmesi Gereken Temel Ozellikler

» Kendi kendine ilerleme hizini ayarlama

+ Ogrenme gérevlerinde ilerleme igin Ginitede uzmanlasma ihtiyaci

» Motivasyon araclari olarak ders ve demonstrasyonlarin kullaniimasi
+ Ogretmen-6grenci iletisiminde yazili materyallerin kullaniimasi

* Geri donut igin yardimcl egitmenlerin kullaniimasi

Cevap A

14- Bireysellegsmig Ogretim Modelinin Ogrenme Hakkindaki Hipotezleri

+ Ogrenme, dgretmene fazla baglh kalmadan olusabilir.

« Ogrenciler, farkli diizeylerde igerik 6grenirler.

« Ogrenciler, dgrenme igerikleri igin farkli kabiliyetlere sahiptirler.

* Yeterli sure verildiginde hemen hemen butin 6grenciler belirlenen amaclari gerceklestirebilirler.
« Ogrenciler bagimsiz kaldiklari zaman yliksek motivasyona sahip olurlar.

Cevap E

15- Bireysellesmis 6gretim modeli 6grenme ve ddretmeye iligkin belirli ilkeleri varsaymaktadir. Bu modeldeki
g6rev sunumlari 6gretmen tarafindan tasarlanan gorsel, sesli ve basili medya vasitasiyla saglanabilir. Ayni
zamanda Ogretmenin temel fonksiyonu, 6grenme ve guduleme igin 6grencilerle etkilesim saglamaktir. Sinif
yonetimi islemleri, 6gretmen yonlendirmesiyle dgrenciler tarafindan az miktarda yiiriitilebilir. Ogrencilerin derse
katilmasi ve 6grenme gercgeklestirmesi, 6gretmenden blylk oranda bagimsiz olduklarinda daha etkili olmaktadir.
Bu modeldeki planlama karari, 6grencinin 6grenmesi Uzerine toplanan veriler paralelinde uygulanmaktadir.
Ogretmenler, iceriklerin tercihinde ve siralanmasinda tam kontrole sahiptirler. Yani 6gretmenler, 6grenme
gbrevlerinin sirasini, Uniteye dahil edilecekleri ve her bir gérevin uzmanlasma seviyesini saptamak amaciyla
kullanilan performans gostergelerine karar verirler.

Cevap B

16- Beden egitimi ve spor derslerinde 6grenmeler genellikle psikomotor alanda gergeklesmektedir. Biligsel
6grenme alani da psikomotor alan performansini olumlu yoénde etkilemek maksadiyla kullaniimaktadir. Bu
sebepten 6tlru bireysellesmis dgretim modelindeki 6grenme alanlari énceliklerine gore sirasiyla psikomotor,
bilissel ve duyussaldir.

Cevap D

17- Bireysellesmis 6gretim modelinde ydnetimsel planlar ve sinif kurallarini dgretmen belirlemektedir. Ogretmen;
ogrencilere 6grenme gorevlerini nasil gerceklestirecekleri konusunda, hatalarini nasil saptayacaklari konusunda
ve her bir 6grenme gorevi igin nasil sorumluluk alabilecekleri konusunda 6grenme atmosferi sunmaktadir.
Uygulama evresinde ise 6grenciler, 6gretmen ve diger 6grencilerden bagdimsiz olarak calisir. Bu evrede
o6gretmen, 6grencilere igerik ile ilgili ylksek seviyede dgretim etkilesimi saglar. Ayni zamanda her bir 6grenci,
d3renme gorevlerinde kendi hizini kendi belirler ve kontrol eder. Ogrenciler, her bir 6grenme gérevinde
calismalara ne zaman baglayacagini ve bitirecegini kendileri belirler.

Cevap A

18- Bireysellesmig Ogretim Modelinde Ogretmenin Sorumluluklari

« Ogrencilere ihtiyag duyduklari materyalleri saglamak

* Ders esnasinda ¢ok dusuk oranda yénetimsel zaman harcamak

« Ogrencilerle yiiksek diizeyde égretim etkilesimine gegmek

« Sistematik olarak 6grencilerin ilerlemesini denetlemek

+ Ogrencilerin uzmanlagma tesebbuslerini degerlendirmek

« Ogrenciler igin gérev sunumlari hazirlamak

+ Ogrenme gérevlerinin uygun zorluk seviyesindeki performans élgitlerini ayarlamak

Cevap E



19- Bireysellegsmig Ogretim Modelinde Ogrencilerin Sorumluluklari

* Gorsel veya yazili gérev sunumlarini kavramak

* Yazili bigimde kendilerine sunulan gorev yapilarindan 6grenme faaliyetleri olusturmak
» Uygun olmayan 63drenme gorevlerini gergeklestirmemek

+ Ogretmenle dgretimsel etkilesimde bulunmak

+ Ogrenme gérevlerinde kendi hizlarina gére ilerlemek

Cevap C

20- Bireysellegmis Ogretim Modeli Unitelerinde Bulunan Gérev Tiirleri

+ Hazirlayici Galigmalar: Ogrencilerin gérev sunumlarini égretmenden aldiktan sonra materyalleri ve nesneleri
tanirlar.

+ Kavrama Gérevleri: Ogrenciler, 6gretmenin yaptigi gérev sunumlarindaki davranislari anladiklarina yénelik
gOsterim yaparlar.

« Kriter Gérevleri: Ogrencilerin becerilere hakim olduklarini géstermeleri gereken gérevierdir.

* Miicadele Gorevleri: Daha 6nce 6grenilen becerilerle beraber yeni 6grenilen becerilerin de sergilendigi
oyunlardir.

» Sinavlar: Ogrencilerin ekipmanlarla calistiktan hemen sonra sinava tabi tutulmasidir.

+ Mag ve Oyunlar: Ogrencilerin 6grenme gérevlerini bitirdikten hemen sonra mag ve oyunlarda ilerleme
gOstermesidir.

Cevap B

21- Bireysellesmis 6dretim modelinin tam kapasiteyle surdurilebilmesini saglayan ana prensipler; ¢calisma
kitaplari, tnite moduilleri, kigisel hiz, uzmanlagma girisimleri, gérev sunumlari, yazili veya gérsel materyaller
seklinde siralanabilir. Grup 6dulu ise is birlikli 5gretim modelinde vardir.

Cevap E

22- Bireysellesmis 6gretim modelinde her 63renci derse geldiginde uygulamaya kendisi baslar. Ogretmen ise
dgrencilerin intiyag duydugu materyalleri saglar. Ogrenciler bu materyalleri alirlar, gérev tamamlaninca égretmene
geri gétirrler. Her bir 6grenci, kendi calisma kitaplarina devamsizlik durumlarini kendileri kaydeder. Ogretmen
ise bu devamsizliklari denetler. Ogretmen gérev sunumlarini hazirlar, égrenciler de bu gérev sunumlarini
kullanirlar. Ogretmen gelisimsel bir sira ile gérev yapisini belirler, grenciler de talimatlara gére yeni gérevler alir.
Ogrenciler galisma kitabindaki her bir gérevde uzmanlastiklarini kendileri dogrularlar. Ogrenciler bu siiregte kendi
hizlarinda ilerler, 6gretmen de 6grencilerin ilerlemesini denetler.

Cevap D

23- igbirlikli Ogretim Modelinin Ozellikleri

+ Ogrenme gruplari heterojen bir yapi gosterir.

* Gruplardaki liderlik rolii grupta bulunan tim Uyelerce paylasilir.
« Ogrenciler ortak bir amag dogrultusunda beraber calisirlar.

» Grubun amaglar ve yapacagi ¢alismalar 6nceden saptanir.

* Gorsel ve yazili materyaller 6gretmen tarafindan hazirlanir.

Cevap C

24- igbirlikli Ogretim Modelinin Ogretmen Tarafindan Uygulama Basamaklari
* Hedefleri belirleme

» Kaynaklarla 6grenciye bilgi sunma

* Bir konuda caligilarak 6grencilerden kiguk gruplar olusturma

* Gruba galismalari igin zaman verme

* Sonuglari degerlendirme

* Hem bireyin hem de grubun erisisini kavrama

Cevap D

25- igbirlikli Ogrenmenin Gergeklesmesi icin Gereken Kosullar
¢ Olumlu baghhk

* Bireysel sorumluluk (degerlendirilebilirlik)

* YUz yuze etkilesim

* Grup oduli

* Grubun kendini degerlendirmesi

Cevap E



26- igbirlikli 6grenmede olumlu baglilik, grupta bulunan her bir égrencinin égrenebilmesi icin tiim égrencilerin
gorev ve sorumluluklarini yerine getirmelerini belitmektedir. Bundan otartduar ki olumlu baghlik, gruptaki
ogrencilerin saglayacagi basarinin kendisine, kendisinin saglayacagi basarinin da gruptaki diger 6grencilere etki
edecegini, kendisi bagarili olamadigi miiddetce grubun da bagarili olamayacagini algilamasidir. Ogretmenlerin,
grubun ortak puanini hesaplamasi ise olumlu bagliigi daha fazla artirmaktadir.

Cevap A

27- Isbirlikli 6grenmede olumlu baglilik, grupta bulunan her bir 6grencinin égrenebilmesi igin tiim égrencilerin
gorev ve sorumluluklarini yerine getirmelerini belirtmektedir. Olumlu baghhdi saglayan ogeler sunlardir:

+ Olumlu hedef baghhgi: Ogrencilerin, grubun ortak hedefleri paralelinde hareket etmesidir.

+ Olumlu kaynak bagliigi: Ogrencilerin, var olan kaynaklari kendi aralarinda paylasmasidir.

+ Olumlu rol bagliigi: Ogrencilerin, birbirlerini tamamlayici rolde olmalaridir.

* Olumlu 6diil baghhigi: Her bir 6grencinin, hedefe ulasildiginda ayni 6duli almasidir.

Cevap B

28- Akran 6gretim modelindeki 6grenme aktivitelerinde 6grenen ve 6greten dégrencilerin 6grenme alani éncelikleri
farkhhk gostermektedir. Bu modelde 6grenen dgrenciler, 6grenme aktivitelerinde fiziksel becerileri
sergilediklerinde ilk olarak psikomotor 6grenme alaninda etkin olacaklardir. Bundan 6tlri 6grenme alaninin
dncelikleri sirasiyla; psikomotor, biligsel ve duygusal alandir. Ogreten égrenci igin ise 6grenme alanlarinin
oncelikleri sirasiyla; bilissel, duygusal ve psikomotor seklindedir.

Cevap C

29- Akran 6gretim modelinin basarili olmasi, yuksek oranda ve devamli olarak 6grenen ve 6greten 6grenciler
arasindaki iletisime ve etkilesime baglidir. Akranlarin her ikisi de bu rollere uygun degillerse ve biri digerinin
6grenmesini Gnemsemiyorsa modelde basari saglanamaz.

Cevap D

30- Spor egitim modelinin temel amaci; bilgili, becerili ve istekli spor insanlari yetistirmektir. Bu noktada becerili
spor insani, aktivitelere katilabilmek icin gerekli becerileri sergileyendir. Bilgili spor insani; sporun kurallarini,
ayinlerini ve teamiillerini anlayan ve deger veren kisidir. istekli spor insani; her gesit spor aktivitesinde spor
kiltarinu koruyacak ve gelistirecek bigimde davranan bireydir. Bu modelin ikinci en énemli hedefi ise 6grencilere
aktif roller vererek (oyuncu ve bir rol daha hakem, antrendr, malzemeci vb.) onlari spor kiltiriiniin her evresinde
egitmektir.

Cevap E

31- Spor Egitim Modelinin Temel Amaglan

* Spora has beceri ve fiziksel uygunlugu gelistirmek

* Spora has stratejileri uygulayabilmek ve takdir etmek

« Sportif aktivitelere, gelisimine uygun diizeyde katiimak
« Sportif aktiviteleri planlama ve yonetimini paylasmak

+ Sorumlu liderlik nitelikleri géstermek

* Ortak amaglara ulagsmak icin takimla beraber galismak
* Spora anlam veren ritlel ve gelenekleri takdir etmek

* Spor ile ilgili mantikli karar vermek igin kapasiteyi gelistirmek
* Antrendrlik ve hakemlik ile ilgili bilgiyi gelistirmek

« Okul digi sportif aktivitelere gondulli bir sekilde katiimak

Cevap D

32- Spor Egitim Modelini Uygulamada Dikkat Edilecek Ozellikler
» Kazanimlara ulasmak i¢in sezonun planlanmasi

+ Sezon uzunlugunun belirlenmesi

* Secilecek olan sporlara (etkinliklere) karar veriimesi

» Takimlarin belirlenmesi

+ Ogrenci rollerinin belirlenmesi

* Misabaka bigimine karar verilmesi

+ Olgme ve degerlendirme

Cevap A



33- Spor Egitim Modelinin Temel Ozellikleri

* Sezonlar: Bir spor dalinin derinlemesine 6grenilebilmesi icin harcanan zamandir.

« Takim Uyeligi: Ogrencilerin bir sezonda, yalnizca bir takimin iiyesi olabilmesidir.

* Resmi Miisabakalar: Sezon igerisinde hazirlik maglarinin ve resmi maglarin oynanmasidir.
* Sonug Etkinligi: Resmi miisabakalarin sonrasinda diizenlenen etkinliktir.

» Kayit Tutma: Misabaka sonuglarinin, takimlarin ve oyuncularin kayit altina alinmasidir.

* Festival: Sezonun sdlen havasinda diizenlenmesidir.

Cevap B

34- Spor egitim modelinde bir sezon, 6grencilerin yalnizca bir spor dalini detaylica 6grenebilmeleri igin harcanan
toplam zamandir. Bir sezon, en az 10 hafta igcinde 20 ders saati olacak bigcimde belirlenir. Ogrenciler, belirlenen
sezon boyunca yalnizca bir takimin ferdi olabilirler. Her bir 6grenciden oyunculugun yaninda birden gok rol
(antrenor, kaptan, idareci, istatistikci vb.) almasi beklenir. Resmi miisabakalar; lig usul(, ikili miicadele ya da
turnuvadan olusabilir. Modelde spor egitimi sélen havasinda dizenlenmektedir.

Cevap A

35- Taktiksel Oyun Modelinin Ozel Ogrenme Hedefleri

* Bireylerde heyecan ve ilgi olusturmak

« Oyun oynamayi odagina almak

« Ogrencide bilginin gliclendirilmesini saglamak

+ Oyunlar arasinda performans ve anlamanin transfer edilmesini saglamak

Cevap B
36- Taktiksel oyun modelinde yer alan oyun kategorileri tablosu su sekildedir:
Oyun Kategorileri
Miicadele | File/Duvar Hedef Alan/Vurus
Futbol Badminton Okguluk Beyzbol
Basketbol Masa Tenisi Bilardo Kriket
Hentbol Tenis Bowling Softbol
Hokey Voleybol Aticilik
Ragbi Raketbol Golf
oy | s
Frizbi
Korfbol
Su Topu
Cevap D

37- Aragtirma Ogretim Modeline Dayanan Arastirma Déngiisiiniin Basamaklari
* Problemin tanimlanmasi

* Problemin sunumu

* Problemi kilavuz yardimiyla arastirma

* Nihai ¢bziimleri tanimlama ve rafine etme

* Analiz degerlendirme ve tartisma-gdsterim

Cevap C

38- ilerlemecilik egitim felsefesi, pragmatizmin (faydacilik) egitim sistemine uyarlanmig seklidir. Bu egitim
felsefesine gore egitim, devamli olarak degisen bir olguyu yansitir. Ayni zamanda sosyal, kiltlrel, ekonomik ve
teknolojik gelismelere gore egitimin hedefleri de devamli olarak degismelidir. Bu baglamda arastirma 6gretim
modelinin temeli pragmatizme dayali ilerlemecilik egitim felsefesine dayanmaktadir.

Cevap D



39- Arastirma égretim modeli, biligsel 6grenme alanina dayanmaktadir. Ogretmen, égrencilere bazi sorular ya da
problemler yénelterek onlarin ¢esitli dizeylerde disiunmesini saglar. Bundan dolay: tipik olarak bu 6gretim
modelinde oncelikli 6renme alanlari sirasiyla; bilissel alan, psikomotor alan ve duyussal alandir.

Cevap E

40- Bireysel ve sosyal sorumluluk modelinin uygulanmasinda 6grencilerin izlemesi gereken asamalar sirasiyla;
baskalarinin hak ve duygularina saygi, ¢aba ve is birligi, 6z ydnetim, baskalarina yardim ve liderlik, beden egitimi
disindaki hayata transferdir.

Cevap E

41- Bireysel ve Sosyal Sorumluluk Modelinin Gelistiriimesinde Ogretmenlere Rehberlik Edecek Temalar
« Biitiinlestirme: Beden egitimi aktiviteleri ile model bilesenlerinin bittinlestiriimesidir.

» Yetkilendirme: Ogretmenin giiciiniin kademe kademe égrenciye kaydiriimasidir.

+ Ogretmen-Ogrenci iligkisi: Ogretmenlerin 6grencilerle saygi cergevesinde pozitif etkilesime girmesidir.

* Transfer: Derste 6grenilen davranislarin gergek yasama aktariimasidir.

Cevap A

42- Bireysel ve Sosyal Sorumluluk Modelinin Ders isleme Asamalari
* Danigma Saati

* Farkindalik Konusmalari

* Fiziksel Etkinlik

* Grup Toplantisi

* Yansima Zamani

Cevap C

43- Bireysel ve sosyal sorumluluk modeli, 6grenci merkezli 6grenme ile yakindan ilgilidir. Bu model, 6grenciyi
6grenme-0gretme siirecinin merkezine koymayi hedeflemektedir. Modelin felsefi temelleri, 6grencinin kendi
6grenme sorumlulugunu alma kabiliyetlerinin oldugu varsayimina baglidir.

Cevap D

44- Soruda verilen metinde dogrudan 6gretim modelinin uygulama asamalari olan énceki 6grenmeleri gézden
gecirme, yeni icerigi sunma, ilk 6grenci uygulamasi, donut ve dizeltmeler, bagimsiz uygulamalar, periyodik
gbzden gegirmeye acikca vurgu yapildidi icin cevabimiz dogrudan 6gretim modeli olacaktir.

Cevap B

45- Bireysellesmis 6gretim modeli, “modul” olarak adlandirilan gesitli dgretim birimlerinden meydana gelmektedir.
Her modiiliin, daha énceden belirlenen yeterlilikleri iceren merkezi bir odagi bulunmaktadir. Ornek olarak
basketbolla iligkili bir 5renme modulu top sirme, pas ve sut gorevlerini icerebilir. Bu model, moduller
kapsaminda her bir 6grencinin kendi sirasiyla belirlenmis 6grenme goérevi paralelinde ilerlemesine misaade
edecek bicimde planlanmalidir.

Cevap E

46- Ogretmenin derste kullandigi égretim modeli akran égretim modelidir. Akran égretim modeli; tek yénli, cift
yonlu ve tim sinif akran 6gretimi olarak tge ayrilir. Tim sinif akran 6gretiminde, butin sinif 4-6 kisilik gruplara
bolinir. Ardindan her bir grup kendi igerisinde 2’serli gruplara boliindr. Alistirmanin baglangicinda 6gretmen,
alistirmanin baslangicinda her gruptan kag dogru performansa ulasabileceklerine dair tahmin ister. Daha sonra
ogrencilere igerik karti dagitarak karttaki prosedurlere gére alistirma ve esine yonelik degerlendirme yapmalarini
ister. Gruplar galigmalari sonlandirdiklarinda, alistirma baslangicinda tahmin ettikleri sayi ile basarili performans
sayisini kargilastirirlar ve herkesin gorebilecegi bir levhaya kaydederler.

Cevap A

47- Spor egitim modelinin temel 6zellikleri; sezonlar, takim Uyeligi, resmi musabakalar, sonug etkinligi, kayit tutma
ve festivaldir. Ayni zamanda bu model 6grencilere etkin gorevler yiikleyerek (oyunculuk disinda antrendr,
hakemlik, malzemeci vb.) spor kultirtiniin her evresinde egitmeyi amacglamaktadir.

Cevap C



48- Taktiksel oyun modelinde beden egitimi 6gretmenleri, dersin baslangi¢ asamasinda uyarlanmig bir etkinlik
formu hazirlar. Odretmenin bu asamada belirledigi ders odagini, grenciye soru-cevap ydéntemiyle kesfettirir ve
ogrencilere taktiksel problem agiklar. Ardindan 6grencilerin taktiksel farkindaligini ortaya gikarmak igin ders
baslangicinda belirlenen taktiksel problemi ¢ézmeye yarayacak becerileri 6grencilere sorular yoluyla kesgfettirir.
Son olarak beceri aligtirmalarn bittikten sonra son oyun uygulamasini planlanarak dersi bitirir.

Cevap B

49- Arastirmaya dayali 6gretim modeli; 6grencilerin, bir soru formati bigiminde 6dretmen tarafindan planlanan bir
ya da daha fazla problemi gézmeye calistiklari 6grenme gorevleri ile yonlendirilir. Bu modelde problem cliimlesi
ogretmen tarafindan gesitli sekillerde (gorev karti, ipucu karti, CD-ROM vb.) verilir. Problem cliimlesi belirlendikten
sonra 6gretmen, 6grencileri gérev yapisinda dusinmeye ve hareket ettirmeye ydnlendirir.

Cevap B

50- Bireysel ve sosyal sorumluluk modeli, 6grenci merkezli 6grenme ile yakindan ilgilidir. Bu model, 6grenciyi
6grenme-0gretme siirecinin merkezine koymayi hedeflemektedir. Bireysel ve sosyal sorumluluk modelinin
uygulanmasinda égrencilerin izlemesi gereken agamalar sirasiyla; baskalarinin hak ve duygularina saygi, ¢caba
ve is birligi, 6z yonetim, baskalarina yardim ve liderlik, beden egitimi disindaki hayata transferdir. Bu asamalarin
icerisinde 6gretmen tarafindan akordion prensibi, spor mahkemesi, yogunluk skalasi ve bes temiz giin gibi
stratejiler kullaniimaktadir.

Cevap C

51- igbirlikli Ogretim Modeli - Esles-Kontrol Et-Uygula Teknigi

Ogretmen derste dgrencileri ikiserli olarak eslestirir, daha sonra eslesen égrencileri dort grupta toplar. ikiserli
eslesen 6grenciler degisken sekilde uygulayici ve gdzlemci rollerini Ustlenir. Bir gift 6grenci hareketi basariyla
tamamladiginda diger ciftlere katilir ve her 6grenci beceriyi bir kez daha uygular. Grup Uyeleri, performansin

basarisinda mutabik kaldiklarinda bir sonraki teknigi uygulamaya baslarlar.

Cevap D

52- Bireysellesmis 6gretim modeline goére her bir 6grencinin 6grenmesi kendine 6zgudur. Bundan 6tarl
dgrencileri kendi hizlarina gére ilerlerler. Ogrenme gérevlerinde ilerleme igin uzmanlasma ihtiyaci vardir.
Dolayisiyla 6grenciler bir sonraki 6grenme gorevine gegmeden 6nce belirli performans oél¢tlerini kargilamak
zorundadir. Ogretmen-6grenci iletisiminde yazili metinler kullanilir. Ayni zamanda geri bildirim asamasinda
yardimci egitmen kullanihr.

Cevap E

53- Arastirma égretim modeli, biligsel 6grenme alanina dayanmaktadir. Ogretmen, égrencilere bazi sorular ya da
problemler yénelterek onlarin ¢esitli diizeylerde disinmesini saglar. Daha sonra problemi ¢ézen 6grenciler
soruyu bilissel olarak cevaplar ve bir ya da daha fazla hareket yanitini buna gore sekillendirir.

Cevap D

54- Dogrudan 6gretim modelinin uygulama asamalari sirasiyla; énceki 6grenmeleri gdézden gecirme, yeni
beceriyi/igerigi sunma, ilk 6grenci uygulamasi, dénut ve diizeltmeler, bagimsiz uygulamalar ve periyodik gézden
gegirmedir. Soruda 6gretmenin 6nceki derslerinde dgrettigi beceriler ile plonjon becerisi arasinda baglanti kurarak
beceriyi gostermesi, dnceki 6grenmeleri gézden gecirme ve yeni beceriyi sunma asamasiyla ilgilidir. Ders
bitiminde 6grencilerinden bir sonraki ders i¢in plonjon becerisiyle ilgili hareket serileri hazirlamalarini istemesi ise
odevlerle ilgili olan periyodik gbzden gegirme asamasiyla ilgilidir.

Cevap C

55- Akran dgretiminin birgok tlrt bulunmaktadir. Tek yonlU akran égretiminde sadece bir dgrenci digerine 6gretir,
karsilikli rol degisimi yoktur. Cift yonli akran 6gretiminde 6grenciler birbirlerine 6gretirler. Tim sinif akran
ogretiminde sinifin tamami egli akran 6gretimine katilmaktadir. Karsilikh akran 6gretiminde 6grencilerin her ikisi
de ayni basari seviyesindedir. Capraz akran 6gretiminde 6grencilerin biri, digerine gore daha ileri seviyededir.

Cevap A



56- igbirlikli 6gretim modelinde kullanilan ‘diisiin-paylas-uygula’ tekniginde elestirel diisiinme, paylasma, tartisma
ve uygulamaya dékme gibi yollarla 63rencinin derse katiimalari amaglanir. Ogretmen, dgrencilere bazi taktiksel
problemler sunar. Ogrenciler de kisisel olarak muhtemel cevaplari diger 6grencilerden bagimsiz olarak
diisiiniirler. Daha sonra égrenciler gruplara ayrilir ve cevaplarini gruptaki diger 6grencilere sdylerler. Ogrenciler
problemi ¢ézebilmek igin tavsiyelerini nasil birlestirebileceklerine karar verirler. Ardindan her grup, siniftaki diger
ogrencilerle ortaya ¢ikardiklari muhtemel ¢ézimleri uygularlar.

Cevap E

57- Bireysel ve sosyal sorumluluk modelinin ders isleme asamalari sirasiyla; danisma saati, farkindalik
konusmalari, fiziksel etkinlik, grup toplantisi ve yansima zamanidir. Soruda vurgu yapilan durumlardan;
6grencinin olumlu ve olumsuz yanlarini bilinmesi danisma saati, ders sonuna dogru 6grencilerinin sinif ortaminda
ortaya ¢ikan bazi olaylarin 6grenciler tarafindan tartisilmasi ise grup toplantisi asamasiyla ilgilidir.

Cevap B

58- Bireysellesmis 6gretim modelinde gérev sunumunun ¢alismasi genelde yazili metin, yazili medya, ¢alisma
kitaplari, fotograf, CD-ROM ve videokaset gibi materyallerin kombinasyonuyla gerceklestirilir.

Cevap D

59- Akran d8gretim modeli, 6grenci merkezli bir yaklagimi ve etkin 6grenme-6gretme sirecini vurgulayan bir
modeldir. Bu modelde 6gretmen, sectigi bazi 6grencilere dnceden bir konuyu 6gretir ve diger 6grencilere
o6gretmesini saglar. Yani bazi 6grenciler 6gretmen roliinu Ustlenerek akranlarina 6gretim yaparlar.

Cevap E

60- Arastirma égretim modeli, bilissel 6grenme alanina dayanmaktadir. Ogretmen, ddrencilere bazi sorular ya da
problemler yénelterek onlarin ¢esitli diizeylerde disinmesini saglar. Daha sonra problemi ¢ézen 6grenciler
soruyu bilissel olarak cevaplar ve bir ya da daha fazla hareket yanitini buna gore sekillendirir.

Cevap C

61- Spora anlam veren gelenek ve ritlelleri takdir etme, sorumlu liderlik 6zellikleri gésterme, adil oyun anlayisi
gelistirme ve okul disi sportif aktivitelere gonilli bir sekilde katilma davranislari spor egitim modelinin temel
amaglari arasinda yer almaktadir. Bu nedenle 6gretmen bu modeli kullanmalidir.

Cevap A

62- Soruda verilen hicumda oyun kurma, say! kazanma, takim olarak hiicum yapma ve takim savunmasi gibi
konular birer taktiksel problemlerdir. Taktiksel oyun modelinde beden egitimi 6gretmenleri, dersin baslangic
agamasinda uyarlanmig bir etkinlik formu hazirlar. Ogretmenin bu agamada belirledigi ders odagini, égrenciye
soru-cevap yontemiyle kesfettirir ve 6grencilere taktiksel problem agiklar. Ardindan 6grencilerin taktiksel
farkindah@ini ortaya gikarmak icin ders baslangicinda belirlenen taktiksel problemi gzmeye yarayacak becerileri
ogrencilere sorular yoluyla kesfettirir. Son olarak beceri alistirmalari bittikten sonra son oyun uygulamasini
planlanarak dersi bitirir.

Cevap B

63- Isbirlikli 6gretim modelinde kullanilan ‘birlikte 6grenme’ tekniginde 6gretmen, heterojen bigcimde olusturdugu
gruplara ders dncesinde kazanimlara uygun olarak belirledigi konuyu dagitir. Ardindan her grup kendi icerisinde
konuyu alt béliimlere ayirir ve is bélimi yapar. Ogretmen, siiregte dgrencilerin sorularini yanitlayarak onlara
rehberlik yapar. Onceden belirlenen yénergeye gére calismalarini tamamlayan grup lyeleri, baska gruplara
katilabilirler. Stre¢ sonunda gruplar sunumlarini yaparak konu hakkinda ¢ozimlerini gosterirler. Basarili olan
gruplara 6dul verilir.

Cevap A

64- Bireysel ve Sosyal Sorumluluk Modelinin Gelistiriimesinde Ogretmenlere Rehberlik Edecek Temalar
« Biitiinlestirme: Beden egitimi aktiviteleri ile model bilesenlerinin bittinlestiriimesidir.

» Yetkilendirme: Ogretmenin giiciiniin kademe kademe égrenciye kaydiriimasidir.

+ Ogretmen-Ogrenci iligkisi: Ogretmenlerin 6grencilerle saygi cergevesinde pozitif etkilesime girmesidir.

* Transfer: Derste 6grenilen davranislarin gergek yasama aktariimasidir.

Cevap C



65- Dogrudan Ogretim Modelinin Ozellikleri

» Pargadan butine bir 6gretim yaklagimina sahiptir.

+ Ogrenme gérevlerinde kiiciik adimlarla ancak tempolu bir hizda ilerleyen bir modeldir.

+ Ogrenmenin ilk baglarinda déniit ve diizeltmelerin verildigi bir modeldir.

 Ayrintili agiklama ve bilgilerin verildigi bir modeldir.

* Detayli akademik 6grenme gérevlerini kiguk 6grenme gdrevlerine ayirir.

+ Ogrenme gérevlerinde baslangicta %80 ve iizeri basari orani saglar.

+ Ogrenme gorevlerinde %90 veya %100 bagari diizeyi ile devam eden 6grenci uygulamasi saglar.
« Sirasiyla psikomotor, bilissel ve duyussal 6grenme alanlarina hitap eder.

Cevap D

66- Spor egitim modelinde takimlarda bulunan her bir 63renci, oyunculuk disinda bir rol daha almalidir. Her bir
ogrenciye tercih edilen spor bransina 6zel olarak farkl roller de verilebilir. Sinif seviyesi yikseldikge ayni rol
igerisinde bazi degisiklikler yapilabilir. Ogrencilerin aldidi rollerle ilgili bilgi ve beceriler dgretmen tarafindan
degerlendirilebilir. Her bir 6grencinin bir sezon igerisinde oyunculuk disinda yalnizca bir rol daha (hakem,
malzemeci, istatistikgi vb.) Ustlenmesi beklenir.

Cevap A

67- Beden egitimi ve spor 6gretiminde kullanilan modeller arasinda yer alan taktiksel oyun modelinin bir unsuru
da 6lgme ve degerlendirmedir. Oyun odakli anlayislarin kullaniimaya baglanmasiyla beraber bu yaklagimlarin
odak noktasini olusturan taktiksel becerilerin 6lgiimii igin yeni 6lgim araglarina gereksinim duyulmustur. Oyun
Performansi Degerlendirme Olgegdi (OPDO) ve Takim Sporlari Olgiim Protokolii (TSOP) bu modelde en ¢ok
kullanilan élgme araglarindandir.

Cevap E

68- Bireysellegsmis Ogretim Modeli Unitelerinde Bulunan Gérev Tiirleri

» Hazirlayici Galigmalar: Ogrencilerin gérev sunumlarini égretmenden aldiktan sonra materyalleri ve nesneleri
tanirlar.

+ Kavrama Gérevleri: Ogrenciler, 6gretmenin yaptigi gérev sunumlarindaki davranislari anladiklarina yénelik
gOsterim yaparlar.

« Kriter Gérevleri: Ogrencilerin becerilere hakim olduklarini géstermeleri gereken gérevlerdir.

* Miicadele Gorevleri: Daha 6nce 6grenilen becerilerle beraber yeni 6grenilen becerilerin de sergilendigi
oyunlardir.

» Sinavlar: Ogrencilerin ekipmanlarla calistiktan hemen sonra sinava tabi tutulmasidir.

+ Mag ve Oyunlar: Ogrencilerin 6grenme gérevlerini bitirdikten hemen sonra mag ve oyunlarda ilerleme
gOstermesidir.

Cevap D

69- Dogrudan Ogretim Modelinin Ozellikleri

» Pargadan butine bir 6gretim yaklagimina sahiptir.

+ Ogrenme gérevlerinde kiiciik adimlarla ancak tempolu bir hizda ilerleyen bir modeldir.

+ Ogrenmenin ilk baglarinda déniit ve diizeltmelerin verildigi bir modeldir.

 Ayrintili agiklama ve bilgilerin verildigi bir modeldir.

* Detayli akademik 6grenme gérevlerini kiigik 6grenme goérevlerine ayirir.

 Ogrenme gérevlerinde baslangicta %80 ve iizeri basari orani sagdlar.

+ Ogrenme gérevlerinde %90 veya %100 bagari diizeyi ile devam eden 6grenci uygulamasi saglar.
« Sirasiyla psikomotor, bilissel ve duyussal 6grenme alanlarina hitap eder.

Cevap A

70- isbirlikli 6gretim modelinde kullanilan ‘6grenci takimlari-basari béliimleri’ tekniginde 63retmen sinifta heterojen
gruplar olusturarak 6gretecegi konuyu 6gretim teknolojileri yardimiyla 6grencilere sunar ve ardindan dgrencilere
konuyla ilgili galisma yapraklari dagitir. Ogrenciler de galisma yapraklarindaki bilgileri ikili olarak tartisir ve fikir
birligine vardiklari sonuclari ¢galisma kagidina yazarlar. Daha sonra ¢alisma kagidindaki sorulari birbirlerine
sorarak sinava hazirlanirlar. Ogretmen de 6grencileri bireysel olarak sinav yapar ve son olarak testten aldiklari
puanlara gore bireysel ve grup puanini hesaplar.

Cevap C



71- Akran 6gretim modelindeki 6grenme aktivitelerinde 6grenen ve 6greten dgrencilerin 6grenme alani éncelikleri
farkhhk gostermektedir. Bu modelde 6grenen dgrenciler, 6grenme aktivitelerinde fiziksel becerileri
sergilediklerinde ilk olarak psikomotor 6grenme alaninda etkin olacaklardir. Bundan 6tlri 6grenme alaninin
dncelikleri sirasiyla; psikomotor, biligsel ve duygusal alandir. Ogreten égrenci igin ise 6grenme alanlarinin
oncelikleri sirasiyla; bilissel, duygusal ve psikomotor seklindedir.

Cevap A

72- Spor egitim modelinde bir sezon, dgrencilerin bir spor dalini etraflica kavrayabilmeleri igin harcadiklar toplam
zamani ifade etmektedir. Ogretmen, bir sezonu en az 10 hafta igerisinde 20 ders saati olarak planlamalidir.
Ogrenciler, bir sezon siiresince yalnizca bir takimin iiyesi olabilirler.

Cevap C

73- Taktiksel oyun modelinde yer alan oyun kategorileri tablosu su sekildedir:

Oyun Kategorileri
Miucadele File/Duvar Hedef Alan/Vurus
Futbol Badminton Okguluk Beyzbol
Basketbol Masa Tenisi Bilardo Kriket
Hentbol Tenis Bowling Softbol
Hokey Voleybol Aticilik
Ragbi Raketbol Golf
Frizbi
Korfbol
Su Topu
Cevap E

74- Arastirma dgretim modeli, bilissel 6grenme alanina dayanmaktadir. Ogretmen, égrencilere bazi sorular ya da
problemler yénelterek onlarin ¢esitli diizeylerde disinmesini saglar. Daha sonra problemi ¢ézen 6grenciler
soruyu bilissel olarak cevaplar ve bir ya da daha fazla hareket yanitini buna gore sekillendirir.

Cevap C

75- Bireysel ve sosyal sorumluluk modelinde yer alan bazi stratejiler sunlardir:

« Akordion Prensibi: Ogrenci olumsuz bir davranis gésterdiginde o égrenciye yénelik etkinlik siiresi kisaltilir.
Ogrenci olumlu bir davranis sergilediginde de etkinlik siiresi artirilir.

* Bes Temiz Giin: Ogrencinin, (ist {iste bes giin boyunca ihlal yapmadan plani uygulamasiyla bir sonraki
seviyeye gecebilmesidir. Bunun i¢in 6grenciyle davranis s6zlesmesi yapilabilir.

« Anlagmali Katilmama: Ogretmen ve égrencinin ders bitiminde, yaganilan problem ve égrenci rolii konusunda
anlagmasidir. Bu stratejide 6gretmen ve 6drenci sorunu ¢dézmek icin anlasir ve plan Gzerinde uzlagirlar.

« Gilgin Istasyon: Karmasik alistirmalar yaratmak igin goklu zekanin kullaniimasidir.

* Disarida Bekletme: Etkinliklere katilmak icin isteksiz olan ve arkadaglariyla siklikla tartisma yasayan 6grenciler
icin kullanilir. Bunun igin etkinlik kurallari en basta saptanir. Bdylelikle 6grenciler, olumsuz davraniglari sonucunda
neyle karsilasacaklarini bilirler.

Cevap A

76- Dogrudan 6gretim modeliyle islenen beden egitimi ve spor derslerinde faydalanilan yontem ve teknikler
arasinda komut yontemi, diiz anlatim teknigi, soru-cevap teknidi ve demonstrasyon (gosteri) teknikleri sayilabilir.

Cevap E

77- Bireysellesmis 6gretim modeline gore her bir 6grencinin 6grenmesi kendine 6zgudur. Bundan 6turi
dgrencileri kendi hizlarina gére ilerlerler. Ogrenme gérevlerinde ilerleme igin uzmanlagma ihtiyaci vardir.
Dolayisiyla 6grenciler bir sonraki 6grenme gérevine gegmeden 6nce belirli performans 6lgtlerini kargilamak
zorundadir. Ogretmen-6grenci iletisiminde yazili metinler kullanilir. Ayni zamanda geri bildirim agsamasinda
yardimci egitmen kullanihr.

Cevap D



78- isbirlikli 6gretim modelinde kullanilan ‘takim-oyun-turnuva’ tekniginde dgretmen, siniftaki dgrencileri 4 kisilik
heterojen gruplara ayirir ve 6greteceg@i konuyla ilgili materyalleri (kitap, makale vb.) dagitir. Her bir 6grenci, kendi
grubuyla beraber bu materyaller tGzerinde ¢aligir ve tim grup Uyelerinin konuyu 6grenmesini saglar. Daha sonra
ogretmen, 6gretecedi konuyla ilgili kisa cevapli sdzlU sorulari her gruptan bir ya da iki 6grenciye yoneltir ve buna
g6re puan verir. Bu 6grencilerin aldiklari puani, grup puani olarak kaydeder. Tum grup uyeleri bu soru
yarismasina katillim sagladiginda ise etkinligi sonlandirir.

Cevap B

79- Bireysel ve sosyal sorumluluk modelinde ders 6ncesinde hazirlanmasi gereken materyaller; yansima
posterleri, saygi posteri, seviyeler posteri, 6vgu sozleri posteri ve grup toplanti kurallari posteridir.

Cevap D

80- Bireysel ve sosyal sorumluluk modelinde yer alan bazi stratejiler sunlardir:

* Spor Mahkemesi: Sinifta gérilen birtakim sorunlari ¢6zmek igin 6grenciler bireysel olarak 6nerile sunabilir.
Sorunun karmasiklidi arttikga bir 6grenci komitesi kurulur. Grup olarak ortak bir karar alinamadigi durumlarda Gg
6grencinin yer aldi§i1 spor mahkemesi kurulur.

* Bes Temiz Giin: Ogrencinin, (ist {iste bes giin boyunca ihlal yapmadan plani uygulamasiyla bir sonraki
seviyeye gecebilmesidir. Bunun i¢in 6grenciyle davranis s6zlesmesi yapilabilir.

« Anlagmali Katilmama: Ogretmen ve égrencinin ders bitiminde, yaganilan problem ve égrenci rolii konusunda
anlagmasidir. Bu stratejide 6gretmen ve ddrenci sorunu ¢dézmek icin anlasir ve plan Gzerinde uzlagirlar.

« Gilgin istasyon: Karmasik alistirmalar yaratmak igin goklu zekanin kullaniimasidir.

* Disarida Bekletme: Etkinliklere katilmak icin isteksiz olan ve arkadaglariyla siklikla tartisma yasayan 6grenciler
icin kullanilir. Bunun icin etkinlik kurallari en basta saptanir. Boylelikle 6grenciler, olumsuz davranislari sonucunda
neyle karsilagsacaklarini bilirler.

Cevap A
3. BOLUM - OGRETIM STILLERI

1- Mosston’un Ogretim Stilleri Yelpazesine Gore Etkilesim Oncesi (Hazirlik) Agsamasi Kararlari
* Bélumin amacinin saptanmasi

+ Ogretim stilinin belirlenmesi

* Beklenilen 6gretim stiline karar verilmesi

* Kime 6gretilecedine karar verilmesi

» Konuya karar verilmesi

* Nerede 6gretilecegine karar verilmesi

* Ne zaman 6&gretilecegine karar verilmesi

* Durusa karar verilmesi

* Kiyafet ve goriinime karar verilmesi

« {letisim sekline karar verilmesi

« Ogrenci sorularina nasil yaklasilacagina karar verilmesi
» DUzen ayarlamalarina karar verilmesi

» Parametrelere karar verilmesi

+ Sinif iklimine karar verilmesi

* Degerlendirme islem ve araclarina karar verilmesi

A segeneginde verilen “Uyarlamaya yonelik kararlar” ifadesi etkilesim (uygulama ve performans) asamasi
kararlarindandir.

Cevap A

2- Mosston’un Ogretim Stilleri Yelpazesine Gore Etkilesim Sonrasi (Degerlendirme) Asamasi Kararlari
« Bilgiyi 6lgute gore degerlendirme

« Performans hakkinda bilgi toplama

* Beklenilen 6gretim stilinin degerlendiriimesi

* Tercih edilen 6gretim stilinin degerlendirilmesi

 Donut

E segeneginde verilen “Degerlendirme islem ve araglar” karari etkilesim 6ncesi (hazirlik) asamasinda alinan
kararlardan biridir.

Cevap E



3- Mosston’un Ogretim Stilleri Yelpazesine Goére Etkilesim (Uygulama ve Performans) Agamasi Kararlari
» Hazirlik evresi kararlarinin kullaniimasi

» Hazirhk evresi kararlarina bagli kalinmasi

 Uyarlamaya iligkin kararlar

Cevap C

4- A segeneginde verilen “Atis bicimini gok begendim.” ifadesi deger ifadelerine, B segeneginde verilen “Sut atma
sekli igin yeni bir tarz yaratmissin.” ifadesi yansiz (n6tr) ifadelere, C segeneginde verilen “On atiginin altisi gol
oldu.” ifadesi yansiz (nétr) ifadelere, D segeneginde verilen “Son atigini tekrar yap.” ifadesi belirsiz ifadelere, E
segeneginde verilen “Hareket kalibini 6 saniyede sergiledin.” ifadesi yansiz (n6tr) ifadelere 6rnek olusturur.

Cevap D

5- A, C, D ve E segeneginde verilen ifadeler deger ifadeleridir. Deger ifadelerinin hem olumlu hem de olumsuz
olabilecegi unutulmamalidir. Bunun birlikte bu ifadeler uygulamaya iliskin duygulari yansitmaktadir. Bu geri
bildirim bigimini 6grencileri cesaretlendirmek, gudilemek i¢in kullanmak gerekmektedir. Nadiren de olsa 6grenciye
hareketin olumsuz oldugunu bildirmek igin kullanilir. B segeneginde verilen ifade diizeltici bir ifadedir.

Cevap B

6- Komut (A) stilinde 6gretmen ve 6grencinin belirli sorumluluklari bazi sonuglari ortaya koymaktadir. Bu stilde
o6gretmen, yapiyla alakali kararlari verdikten sonra 6grenci bu kararlari uyguladijinda asadidaki amaglara
ulasiimaktadir:

* Aynihk

+ Onceden belirlenmig bir modele bagl kalma

* Uyma

» Es zamanli performans

« Uyariciya aninda tepki verilmesi

* Tepkinin acikhdi ve dogrulugu

* Toren, adet, kostiim ve dini etkinlikler yoluyla kiltirel geleneklerin sirdurdlmesi

* Grubun ortak ruhu distincesinin yuceltiimesi

« Estetik standartlarin korunmasi

» Zaman kullaniminda verimlilik

* Glvenlik

Cevap B

7- Mosston’un 6gretim stilleri yelpazesinin ilk stili olan komut stilinin en belirgin 6zelligi, stil yapisindaki tim
kararlari 6gretmenin vermesidir. Hazirlik, uygulama ve degerlendirme asamalarinda bitin kararlari 6gretmen alir.
Ogrencilerin gorevi ise bu kararlari uygulamak, takip etmek ve sdyleneni yapmaktir. Komut stili; bale gésterileri,
halk oyunlari, senfoni orkestrasi, senkronize yiizme, kiirek gekme, jimnastikteki zorunlu seriler, bandolar ve
korolar gibi birgok aktivitede kullanilir. Futbolda ayak i¢i pas becerisi komut stilinin uygulanmasi igin uygun
degildir.

Cevap E

8- Komut (A) Stilinin Dogurgulari

» Konu sabit olmakla beraber tek bir standardi gosterir.

» Konu, aninda hatirlamalarla ve tekrar edilen performans vasitasiyla 6grenilir.

* Konu, uyarici-tepki yontemiyle taklit edilebilen ve kisa bir zamanda &grenilebilen kisimlara ayrilabilir.

» Hatirlama ne kadar ¢abuk olursa 6grencinin konunun baska bir yéniine gegmesi de o kadar yeterli olacaktir.
» Konuyu saptamada belirleyici olan 6gretmendir.

* Kisisel farkliliklar 6nemsenmez.

+ Sik yapilan taklitler vasitasiyla gruplar, calismalari ayni sekilde uygulayabilir.

« Ogrenciler, becerilerde hizli ilerleme kaydedecektir.

* Ana performans amaci; modeli uygulamada bireysel sapmalari ortadan kaldirmaktadir.

A segeneginde verilen “Ogrenciler bagimsiz ¢alismanin baslangicini deneyebilirler.” ifadesi alistirma (B) stilinin
dogurgularindandir.

Cevap A



9- Komut (A) stilinde 6grenciler zihinsel olaylara fazla miidahil olmazlar. Gerekli tek zihinsel olay ezberdir.
Bilhassa ezber isini yalniz bagina incelemek durumunda kalsak biligsel alandaki konum Ust seviyeye yakin olur.
Fakat zihinsel gelisim; karsilastirma, siniflandirma, problem ¢ézme, hipotez kurma ve bulus yapma gibi pek gok
zihinsel isleme katilmak manasina gelir. Komut stili, 6grenciyi bu isleri yapmaya ydneltmez ve bu sebeple de
zihinsel alandaki konum en diisiik seviyeye yakindir. Komut stilindeki katihmin sosyal (toplumsal) gereklilikleri
yuksektir. Birey, kendi ¢cabasini arkadaslari ile birlestirmek ve diderleri ile tam manasiyla is birligi yapmak
durumundadir. Bu da 6grenciyi toplumsal alanda en ylksek seviyeye yaklastirir.

En Alt Diizey En Ust Diizey
Fiziksel Alan X
Toplumsal Alan X
Duygusal Alan x
Bilissel Alan =

Cevap C

10- Alistirma (B) stili; uygulama asamasindaki dokuz kararin 6gretmenden 6grenciye aktarildigi, 6gretmen ile
ogrenci arasinda ve égrencilerin kendi aralarinda yeni iligkiler olusturmak amaciyla kullandigi bir stildir. Bu stilin
yapisinda 6gretmenin gorevi hazirlik ve degerlendirme evresinde bittn kararlari vermektir. Uygulama evresinde
o6gretmen dokuz karari da 6grenciye devreder. Bu stilde 6grencinin gorevi 6gretmen tarafindan sunulan
calismalari yapmak ve uygulama evresindeki dokuz karari vermektir.

Cevap D

11- Alistirma (B) stili; uygulama asamasindaki dokuz kararin 6gretmenden 6drenciye aktarildigi, 6gretmen ile
ogrenci arasinda ve égrencilerin kendi aralarinda yeni iligkiler olusturmak amaciyla kullandigi bir stildir. Bu stilin
yapisinda 6gretmenin gorevi hazirlik ve degerlendirme evresinde bittn kararlari vermektir. Uygulama evresinde
o6gretmen dokuz karari da 6grenciye devreder. Bu kararlar sunlardir:

« Durug (Ogrencinin durusu)

*Yer

» Calismalarin siralamasi

* Baslama zamani

* Hiz ve ritim (Ahstirmanin ritmi ve hizi)

* Durma zamani (Alistirmanin bitis zamani)

* Aralik (Ahstirmalar arasinda ara vermek)

* Kiyafet ve gorinim

* Aciklik getirme icin baslangig sorulari (konu ile ilgili agiklayici soru sorma)

Cevap A

12- Esli galisma (C) stilinde, sinif ikili gruplara ayrilir. Her esin belirli bir gérevi vardir. Eslerden biri uygulayici,
digeri ise gb6zlemci olarak belirlenir. Bu stildeki 6zel gérevinde 6gretmen belirli bir gruba katilirsa, bu sure iginde
Gcla bir iligski olusur. Bu Gglide her birey, kendi belirli gorevi dahilinde gesitli kararlar verir. Uygulayicinin gérevi,
alistirma stilindeki ile aynidir ve sadece goézlemciyle iletisimi icerir. Gozlemcinin gorevi hem uygulayiciya donit
saglamak hem de égretmenle iletisim kurmaktir. Ogretmenin gérevi ise uygulayiciy! ve gdézlemciyi gézlemlemek
ve yalnizca gozlemciyle iletisim kurmaktir. Esli calisma stilindeki bolimin basarisini belirleyen tek unsur dlgit
gizelgesidir. Gozlemcinin davranislari igin degiskenler belirler; 6grencinin, performansi hakkinda dogru sekilde
bilgilendirilmesini saglar ve 6gretmene, gézlemci ile iletisim icinde olmasi i¢in somut bir zemin saglar.

Cevap D

13- Kendini denetleme (D) stilinde 6gretmenin gorevi; hazirlik evresinde biitiin kararlari, bilhassa konuyla ilgili
kararlari vermektir. Esli calisma stilinde oldugu gibi 6grenci alistirmayi sergilerken dokuz karari verir. Fakat bu
stilde kendisi ile ilgili degerlendirme kararlarini da verir. Bu stilin sinirliiklari sunlardir:

* Bireysel 6grenme ekipmanlarinin 6gretmen tarafindan hazirlanmasi uzun zaman alabilir.

* Bireysel calismaya iliskin oldugundan 6grenciler arasi iligkilerde azalma gorilir ve sosyal etkilesim zayiflar.
« Kalabalik siniflarda materyaller yetersiz oldugundan ders islemek zorlasir.

+ Kalabalik siniflarda bireysellesmis degerlendirmeler igin 6gretmenin goklu degerlendirme araci gelistirmesi
gerekir.

B segeneginde verilen “Basitten karmasiga hazirlanan sorular her zaman tiim égrenciler igin uygun olmayabilir.”
ifadesi yonlendirilmis bulus stilinin sinirliliklarindandir.

Cevap B



14- Katilim (E) stilinde 63retmenin temel gorevi, hazirlik asamasinda kararlar almaktir. Uygulama kararlarini
6grenci verir. Buna konuya giris noktasi ile ilgili kararlar da dahildir; calisma performansi seviyesini 6grenci
belirler. Degerlendirme evresinde, 6grenci kendi performansiyla ilgili degerlendirme kararlarini verir ve hangi
seviyede strdirecegini belirler. Katilim stilinde ayni gorevin farkli diizeyleri 6gretmen tarafindan 6grenciye
sunulur ve 6grenci ise gérevin hangi dizeyinden baglayacagini ve ne zaman goérevin diger bir dizeyine
gececegini belirler.

Cevap C

15- Katilim (E) stili, her 6grencinin kisisellesmesini artirmak igin kullanilir. Bundan 6tiri toplumsal alandaki
gelisim en dusik dizeye yakindir. Fiziksel alandaki gelisim en Ust diizeye yakindir, glinkli 6grenci fiziksel
gelisimiyle ilgili kararlar vermede 6zgurdir. Duygusal alandaki gelisim en Ust seviyeye yakindir ¢inkl alistirma
performansinda bireyin kendi basarisiyla ilgili kararlar vermesi, 6zgtiven duygusunu olumlu etkiler. Biligsel
alandaki gelisim en st diizeye yakindir, ¢linkli 6grenciler 6gretmen tarafindan hazirlanan bir 6lgitt degil, kendi
olcutlerini kullanmak zorundadir.

En Alt Diizey En Ust Diizey
Fiziksel Alan X
Toplumsal Alan ———X
Duygusal Alan %
Bilissel Alan X
Cevap E
16- Mosston’un Ogretim Stilleri Yelpazesi
Hazirlik Uygulama Degerlendirme
Komut Ogretmen Ogretmen Ogretmen
Alistirma Ogretmen Ogrenci Ogretmen
Esli Calisma Ogretmen Ogrenci Ogrenci
Kendini Denetleme Ogretmen Ogrenci Ogrenci
Katihm Ogretmen Ogrenci Ogrenci
Yonlendirilmis Bulus Ogretmen Ogretmen-Ogrenci | Ogretmen-Ogrenci
Problem Cézme Ogretmen Ogretmen-Ogrenci | Ogretmen-Ogrenci
(B?rge;esnecl:i;:'gggizlr;ﬂa) Ogretmen Ogretmen-Ogrenci | Ogretmen-Ogrenci
Ogrencinin Baslatmasi Ogrenci Ogrenci Ogrenci
Ker]o_dgr}:te;:ine Ogrenci Ogrenci Ogrenci
Cevap A

17- Problem ¢6zme (G) stilinin spektrumda 6zel bir yeri vardir. Bu stilde 6grenci, konu ¢ergevesinde bulma ve
secenekler yaratma isine ilk kez girer. Uyarici, uzlagsma ve yanit agsamalarindan olugur. Uyarici asamasinda
6gretmen tarafindan sorulan bir soru, sorun ya da bir durum bicimindeki uyarici vasitasiyla 6grenci bilissel
uyumsuzluk durumuna gegirilir. Ogrencinin ¢éziimler arama ihtiyaci dogar. Uzlasma asamasinda égrenciler
sorunu gozecek gesitli gozimler arar. Yanit agsamasinda ise uzlasma asamasindaki arayis, bulus ve birgok farkli
distncenin dretilmesiyle neticelenir.

Cevap C



18- Yonlendirilmis bulus (F) stilini diger stillerden ayiran en temel 6zellik 6grenciyi bulusa yonlendirmesi,
6gretmenin sordugu her bir sorunun 6grenci tarafindan kesfedilen tek bir dogru yaniti ortaya gikarmasidir. Bu
stilde 63retmen, d3rencide merak duygusunu uyandirmak adina belirsizlik durumu ortaya koymalidir. Ogretmen,
bu belirsizligi sorular sorarak ortaya ¢ikarmali ve sorulan sorunun yanitini kesinlikle séylememelidir.

Cevap D
19- Mosston’un Ogretim Stilleri Yelpazesi
Hazirlik Uygulama Degerlendirme
Komut Ogretmen Ogretmen Ogretmen
Alistirma Ogretmen Ogrenci Ogretmen
Esli Calisma Ogretmen Ogrenci Ogrenci
Kendini Denetleme Ogretmen Ogrenci Ogrenci
Katihm Ogretmen Ogrenci Ogrenci
Yonlendirilmis Bulus Ogretmen Ogretmen-Ogrenci | Ogretmen-Ogrenci
Problem Cézme Ogretmen Ogretmen-Ogrenci | Ogretmen-Ogrenci
(B?rge;eslii;:';;-;sl‘li[;nla) Ogretmen Ogretmen-Ogrenci | Ogretmen-Ogrenci
Ogrencinin Baslatmasi Ogrenci Ogrenci Ogrenci
Kerg:lgirl:te':ceiine Ogrenci Ogrenci Ogrenci

Cevap E

20- Bireysel programlama (6grencinin tasarimi) stilinde 6gretmen konu basliklari ile ilgili kararlari, 63renci ise bu
basliklar gergevesinde soru ve ¢oziimlerle ilgili kararlar vermektedir. Odrenci; kategorilere, temalara ve amaglara
g6re ¢ozumleri dizenlemektedir. Bu sebeple bu stil, 6grencinin buldugu ve dizenledigi bireysel programi
olusturur. Bu stil 6grenciye, performansinda ve belirli bagliklardaki gelisiminde yol gosterir.

Cevap A

21- Alstirma (B) stili; uygulama asamasindaki dokuz kararin 6gretmenden 6grenciye aktarildigi, 6gretmen ile
ogrenci arasinda ve égrencilerin kendi aralarinda yeni iligkiler olusturmak amaciyla kullandigi bir stildir. Bu stilin
yapisinda 6gretmenin gorevi hazirlik ve degerlendirme evresinde bitin kararlari vermektir. Uygulama evresinde
o6gretmen dokuz karari da 6grenciye devreder. Bu kararlar sunlardir:

« Durug (Ogrencinin durusu)

*Yer

» Calismalarin siralamasi

* Baslama zamani

* Hiz ve ritim (Ahstirmanin ritmi ve hizi)

* Durma zamani (Alistirmanin bitis zamani)

* Aralik (Ahstirmalar arasinda ara vermek)

* Kiyafet ve gorinim

* Aciklik getirme icin baslangig sorulari (konu ile ilgili agiklayici soru sorma)

Cevap A

22- Yonlendirilmis bulus (F) stilinde uygulama kararlari, 6gretiimesi hedeflenen ve 6grenilmesi beklenen belli
konuyu ilgilendirir. Konu belirlendikten sonra, bir sonraki ve en énemli basamak adimlari siraya koymaktir. Bu
adimlar 6grencinin kademe kademe guvenli bir sekilde sonucu bulacak soru ve ipug¢larindan olusmaktadir.
Yo6nlendirilmis bulusun en ideal bigimi, her bir ipucuna tek bir cevap olacak bi¢cimde dizenlenmesidir.

Cevap E



23- Esli galisma (C) stilinde, sinif ikili gruplara ayrilir. Her esin belirli bir gorevi vardir. Eslerden biri uygulayici,
digeri ise gbzlemci olarak belirlenir. Bu stildeki 6zel gérevinde 6gretmen belirli bir gruba katilirsa, bu sure iginde
Uclu bir iliski olusur. Bu Uglide her birey, kendi belirli gérevi dahilinde c¢esitli kararlar verir.

Cevap C

24- Ogrencilerinin kendi performanslarinin farkinda olmasini desteklemek ve digsal geri bildirime olan
bagimliliklarini azaltmak isteyen bir beden egitimi 6gretmeni, derste kendini denetleme (D) stilini kullanmalidir.
Kendini denetleme stilinde 6gretmen, dersin hazirlik evresindeki bittn kararlari alirken 6grenci uygulama
evresindeki dokuz karari verir ve kendisi igin performansia ilgili degerlendirme kararlari alir. Kendini denetleyen
dgrenci, kendi performansini belirli dlciitlere gére degerlendirdigini belirtir. Ogrenci, artik kendi performansiyla ilgili
geri bildirim icin digaridan bir kaynaga bagh degildir.

Cevap D

25- Katilim (E) stili; bittin 6grencilerin etkinliklere katilmasi, dgrencilere aktivitede daha fazla 6zgurlik taninmasi
ve onlarin ilgisini gekmesi agisinda 6grenciler icin oldukga heyecan verici bir stildir. Stilin uygulamasinda
o6gretmen, 6grenciye calismalarinda bagli kalacaklari bir 6l¢it sunmaz. Bundan dolayi 63renci belirli dlcttlere
bagl olma zorunlulugu hissetmedigi icin yapilacak ¢alismaya katilmaktan kaginmaz. Etkinliklere katilan butin
ogrencilere basarili olmalari igin esit imkanlar sunuldugu igin etkinlik sonundaki performanslarda gorilen
farkhhklar 6nemli gérilmemektedir. Clinkl bu stilde 6nemli olan bitiin 6grencilerin etkinlige katilmasidir.

Cevap B

26- Problem ¢ézme (G) stilinin spektrumda 6zel bir yeri vardir. Bu stilde 63renci, konu gergevesinde bulma ve
secenekler yaratma isine ilk kez girer. Uyarici, uzlagsma ve yanit asamalarindan olugur. Uyarici asamasinda
o6gretmen tarafindan sorulan bir soru, sorun ya da bir durum bicimindeki uyarici vasitasiyla 6grenci bilissel
uyumsuzluk durumuna gegirilir. Ogrencinin ¢éziimler arama ihtiyaci dogar. Uzlasma asamasinda égrenciler
sorunu gozecek gesitli gozimler arar. Yanit agsamasinda ise uzlasma asamasindaki arayis, bulus ve birgok farkli
distncenin Uretilmesiyle neticelenir. Yonlendirilmis bulus stilinde de uyarici, uzlagsma ve yanit asamasi vardir.

Cevap A
27- Mosston’un Ogretim Stilleri Yelpazesi
Hazirlik Uygulama Degerlendirme
Komut Ogretmen Ogretmen Ogretmen
Alistirma Ogretmen Ogrenci Ogretmen
Esli Calisma Ogretmen Ogrenci Ogrenci
Kendini Denetleme Ogretmen Ogrenci Ogrenci
Katihm Ogretmen Ogrenci Ogrenci
Ydnlendirilmis Bulus Ogretmen Ogretmen-Ogrenci | Ogretmen-Ogrenci
Problem Cézme Ogretmen Ogretmen-Ogrenci | Ogretmen-Ogrenci
(B?g;esr:;i;ir:;aaﬁ:;ﬂa) Ogretmen Ogretmen-Ogrenci | Ogretmen-Ogrenci
Ogrencinin Baslatmasi Ogrenci Ogrenci Ogrenci
Ketglgr}:tenr::ine Ogrenci Ogrenci Ogrenci

Cevap C




28- Katilim Stilinde Zorluk Derecesini Belirleyen Etmenin Tanimi

Katilim stili ile bir galisma dizenlemek isteyen 6gretmenin karsi karsiya kaldigi énemli sorular sunlardir:

* Segilen galigmadaki etmenleri nasil belirlerim?

» Calisma hakkinda neler bilmem gerekir?

Etmen degerlendirme cizelgesi 6gretmenlerin bu sorunlari yanittamasinda yol gdsterecek bir malzemedir. Fiziksel
calismalarin diizenlenmesini etkileyen 6zel etmenlere ve dis etmenlere yénelik bir diisiinme sekli sunar. Ozel
etmenler segilen calisma yapisinin bir parcasidir. Ozel etmenler; mesafe, aletlerin agirhig, yiikseklik, aletlerin
biyukligu, hedefin biiytkligd, hiz ve durustur. Dis etmenler ise yapilan galismada kullanilacak tekrar sayisi ya
da sure ile ilgili olan kisimdir.

Cevap B

29- Alistirma Stilinin Sinirhliklar

« Sergilenen hareketlerde 6grenci diizeyinin altina inildiginde ders monoton olur.

» Calisma zamani iyi ayarlanmadiginda verimlilik azalir.

» Alistirmalar sirasinda 6grenciler daginik gorunebilir ve gurultt olabilir.

» Tembel ve kaytaran 6grenciler gézden kacabilir.

 Hareketlerin diizgiin uygulanmasinin saglanabilmesi icin ¢alismalarin devamli olarak gézlemlenmesi
gerekmektedir ama bazen ders esnasinda tim dgrencilerin gézlemlenmesi mimkin olmayabilir.

» Calisma formlarinin devamli tekrar edilmesi, bilhassa geng ve heniiz olgunlagsmamis 6grencilerin ilgisinin
azalmasina neden olabilir.

A segeneginde verilen “Dizeltmeler dogrudan 6gretmen tarafindan yapilmadigindan, teknigin uygulamasinda
eksiklikler meydana gelebilir.” ifadesi esli galisma stilinin sinirhiliklarindandir. Alistirma stilinde degerlendirme
kararini yalnizca 6gretmen almaktadir.

Cevap A

30- Ogrencinin baslatmasi (1) stili her ne kadar yapi ve isleyis bakimindan égrencinin tasarimi stiline benzese de
dnemli bir degisiklige sahiptir. ilk kez bir ydntemi égretmen degil, 6grenci baglatmaktadir. Ogrenci kendi gelisimi
icin ilerlemeye, arastirmaya, bulmaya ve bir program dizenleyip onu uygulamaya hazir olup olmadigini bilir. Bu
stilde hazirlik agamasindaki buttn kararlari 6grenci alir. Uygulama asamasinda 6grenci hazirlik asamasinda
belirledigi problemlere gore kesfetme ve hareketlerin uygulanmasiyla ilgili kararlari alir.

Cevap B

31- Esli galisma (C) stilinde, sinif ikili gruplara ayrilir. Her esin belirli bir gdrevi vardir. Eslerden biri uygulayici,
digeri ise gb6zlemci olarak belirlenir. Bu stildeki 6zel gérevinde 6gretmen belirli bir gruba katilirsa, bu sure iginde
Gcla bir iligki olusur. Bu Gglude her birey, kendi belirli gorevi dahilinde gesitli kararlar verir. Uygulayicinin gérevi,
alistirma stilindeki ile aynidir ve sadece gézlemciyle iletisimi icerir. Gozlemcinin gorevi hem uygulayiciya donit
saglamak hem de égretmenle iletisim kurmaktir. Ogretmenin gérevi ise uygulayiciyi ve gdzlemciyi gézlemlemek
ve yalnizca goézlemciyle iletisim kurmaktir.

Cevap E

32- Kendini denetleme stilinde 6gretmen, dersin hazirlik evresindeki bitlin kararlari alirken 6grenci uygulama
evresindeki dokuz karari verir ve kendisi igin performansila ilgili degerlendirme kararlari alir. Kendini denetleyen
dgrenci, kendi performansini belirli dlciitlere gére degerlendirdigini belirtir. Ogrenci, artik kendi performansiyla ilgili
geri bildirim igin disaridan bir kaynaga bagh degildir. Olgiit cizelgesi bu stilin temel yapisini meydana getirir.

Cevap D

33- Bireysel programlama (6grencinin tasarimi) stilinde 6gretmen konu basliklari ile ilgili kararlari, 6grenci ise bu
basliklar gergevesinde soru ve ¢oziimlerle ilgili kararlar vermektedir. Odrenci; kategorilere, temalara ve amaglara
gore ¢ozumleri dizenlemektedir. Bu sebeple bu stil, 6grencinin buldugu ve dizenledigi bireysel programi
olusturur. Bu stil 6grenciye, performansinda ve belirli bagliklardaki gelisiminde yol gosterir.

Cevap C



34- Esli galisma (C) stilinde, sinif ikili gruplara ayrilir. Her esin belirli bir gdrevi vardir. Eslerden biri uygulayici,
digeri ise gbzlemci olarak belirlenir. Bu stildeki 6zel gérevinde 6gretmen belirli bir gruba katilirsa, bu sure iginde
Uclu bir iligki olusur. Bu Uglude her birey, kendi belirli gérevi dahilinde ¢esitli kararlar verir. Esli calisma stilindeki
gelisim alanlari tablosu su sekildedir:

En Alt Diizey En Ust Diizey
Fiziksel Alan —
Toplumsal Alan X
Duygusal Alan X
Biligsel Alan R

Cevap C

35- Kendi kendine 6gretme stilinde blttiin agsamalardaki kararlar 6grenciye kaydirilir. Birey hem 6gretmen hem de
dgrenci olarak hareket etmektedir. Bu stil sinif disinda mevcuttur. Ogrenci kendi 6grenme deneyimini baslatir,
tasarlar, uygular ve degerlendirir. Ayrica 6gretmenin muhtemel katilim derecesini kendi belirler. Yelpazedeki bu
noktada 6grenci tamamen bagimsizliga ulagsmigtir.

Cevap B

36- Komut stilinde 6gretmen, etkinlikle ilgili bltlin kararlar verir; 6grenci ise 6gretmen tarafindan verilen kararlari
izleyerek kendinden istenenleri yapar. Odrenci égretmenin verecegi komuta gére davranir.

Cevap C

37- Galigma Yapraklarinin Amaglari

Calismaya ayrilan zamanda ve 6gretmen-6grenci etkilesiminde verimliligi arttirmak icin 6grenci, ilgili bolime ait bir
calisma yapragi kullanabilir. Calisma yapraginin amaglari sunlardir:

« Ogrencinin aligtirmayi animsamasina veya hatirlamasina yardimci olmak

« Ogretmen tarafindan yapilan agiklamalarin sayisini azaltmak

« Ogrenciye, agiklama birinci kez yapilirken daha fazla dikkatini vermeyi dégretmek

« Ogrenciye belli yazili komutlari takip etmeyi égretmek

+ Ogrencinin gelisimini kayit altina aimak

A segeneginde verilen ifade yanhstir. Clnki ahstirma stilinde etki 6ncesi (hazirlik) evresi kararlarini 6gretmen
almaktadir.

Cevap A

38- Katilim (E) stilinde 6gretmenin temel gorevi, hazirlik asamasinda kararlar almaktir. Uygulama kararlarini
6grenci verir. Buna konuya giris noktasi ile ilgili kararlar da dahildir; calisma performansi seviyesini 6grenci
belirler. Degerlendirme evresinde, 6grenci kendi performansiyla ilgili degerlendirme kararlarini verir ve hangi
seviyede strdirecegini belirler. Katilim stilinde ayni gorevin farkli diizeyleri 6gretmen tarafindan 6grenciye
sunulur ve 6grenci ise gérevin hangi duzeyinden baglayacagini ve ne zaman goérevin diger bir dizeyine
gececegini belirler.

Cevap B

39- Kendi kendine 6gretme stilinde bltiin agsamalardaki kararlar 6grenciye kaydirilir. Birey hem 6gretmen hem de
dFrenci olarak hareket etmektedir. Bu stil sinif disinda mevcuttur. Odrenci kendi 6grenme deneyimini baslatir,
tasarlar, uygular ve degerlendirir. Ayrica 6gretmenin muhtemel katilim derecesini kendi belirler. Yelpazedeki bu
noktada 6grenci tamamen bagimsizliga ulagsmistir.

Cevap B



40- Katilim Stilinde Zorluk Derecesini Belirleyen Etmenin Tanimi

Katilim stili ile bir galisma dizenlemek isteyen 6gretmenin karsi karsiya kaldigi énemli sorular sunlardir:

* Segilen galigmadaki etmenleri nasil belirlerim?

» Calisma hakkinda neler bilmem gerekir?

Etmen degerlendirme cizelgesi 6gretmenlerin bu sorunlari yanittamasinda yol gdsterecek bir malzemedir. Fiziksel
calismalarin diizenlenmesini etkileyen 6zel etmenlere ve dis etmenlere yénelik bir diisiinme sekli sunar. Ozel
etmenler segilen calisma yapisinin bir parcasidir. Ozel etmenler; mesafe, aletlerin agirlig, yiikseklik, aletlerin
biyukligu, hedefin biiytkligd, hiz ve durustur. Dis etmenler ise yapilan galismada kullanilacak tekrar sayisi ya
da sure ile ilgili olan kisimdir.

Cevap B

41- Alistirma (B) stili; uygulama asamasindaki dokuz kararin 6gretmenden 6grenciye aktarildidi, 6gretmen ile
ogrenci arasinda ve égrencilerin kendi aralarinda yeni iligkiler olusturmak amaciyla kullandigi bir stildir. Bu stilin
yapisinda 6gretmenin gorevi hazirlik ve degerlendirme evresinde bittin kararlari vermektir. Uygulama evresinde
o6gretmen dokuz karari da 6grenciye devreder. Bu stilde 6grencinin gorevi 6gretmen tarafindan sunulan
calismalari yapmak ve uygulama evresindeki dokuz karari vermektir.

Cevap A

42- Yonlendirilmis bulug (F) stilini diger stillerden ayiran en temel 6zellik 6grenciyi bulusa yonlendirmesi,
6gretmenin sordugu her bir sorunun 6grenci tarafindan kesfedilen tek bir dogru yaniti ortaya gikarmasidir. Bu
stilde 63retmen, d3rencide merak duygusunu uyandirmak adina belirsizlik durumu ortaya koymalidir. Ogretmen,
bu belirsizligi sorular sorarak ortaya ¢ikarmali ve sorulan sorunun yanitini kesinlikle séylememelidir.

Cevap E

43- Katilim (E) stilinde 63retmenin temel gorevi, hazirlik asamasinda kararlar almaktir. Uygulama kararlarini
ogrenci verir. Buna konuya giris noktasi ile ilgili kararlar da dahildir; calisma performansi seviyesini 6grenci
belirler. Degerlendirme evresinde, 6grenci kendi performansiyla ilgili degerlendirme kararlarini verir ve hangi
seviyede strdirecegini belirler. Katilim stilinde ayni gorevin farkli diizeyleri 6gretmen tarafindan 6grenciye
sunulur ve 6grenci ise gérevin hangi duzeyinden baglayacagini ve ne zaman goérevin diger bir dizeyine
gececegini belirler.

Cevap C

44- Yonlendirilmis Bulug Stilinin Sinirhiliklari

+ Ogretmen her bir dgrenciyle 6zel ilgilendiginden kalabalik siniflarda ders verimli gegmez.

+ Ogretmen her sorunun cevabini almak igin beklemek zorunda oldugundan siire kaybi olur.

* Sorularin ¢dzim yollari, 8grenci seviyesinden yiksek oldugunda 6drencide bikkinlik olusur.

« Ogrenci 6gretmenle yakin, arkadaglariyla sosyal iligkiden uzak olmalarindan dolayi sosyal gelisim en alt
dizeyde olur.

« Basitten karmasiga hazirlanan soru seti her zaman tim ogrenciler i¢in uygun olmayabilir.

+ Ogretmen tarafindan segilen seyleri gérmeye ve sdylemeye yonelttigi icin, bu égrencinin gecmis yasantisiyla
catisabilir.

A seceneginde verilen “Ogrencilerin gérevlerini anlama ve algilamalari uzun siirdiigiinde zaman kaybi meydana
gelir.” ifadesi esli galisma stilinin sinirhliklarindandir. Yonlendirilmis bulus stilinde gérev verme olayi yoktur.

Cevap A

45- Kendini denetleme (D) stilinde 6gretmenin gorevi; hazirlik evresinde bitun kararlari, bilhassa konuyla ilgili
kararlari vermektir. Esli calisma stilinde oldugu gibi 6grenci alistirmayi sergilerken dokuz karari verir. Fakat bu
stilde kendisi ile ilgili degerlendirme kararlarini da verir. Bu stilin gelisim alanlarinin dizeyleri su sekildedir:

En Alt Diizey En Ust Diizey
Fiziksel Alan ——X
Toplumsal Alan —X
Duygusal Alan X
Bilissel Alan X

Cevap B



46- Problem ¢6zme stilinde 6grenciler 6grenme-6gretme strecine aktif bir sekilde katilarak olaylara bilimsel bir
bakis agisiyla yaklasip kalici izli 6grenmeler saglarlar. Ogrencilerin arastirma becerisi gelistirerek kendi
yeteneklerinin farkinda olmasina katkida bulunulur.

Cevap D
47- Mosston’un Ogretim Stilleri Yelpazesi
Hazirhik Uygulama Degerlendirme
Komut Ogretmen Ogretmen Ogretmen
Alistirma Ogretmen Ogrenci Ogretmen
Esli Calisma Ogretmen Ogrenci Ogrenci
Kendini Denetleme Ogretmen Ogrenci Ogrenci
Katihm Ogretmen Ogrenci Ogrenci
Yonlendirilmis Bulus Ogretmen Ogretmen-Ogrenci | Ogretmen-Ogrenci
Problem C6zme Ogretmen Ogretmen-Ogrenci | Ogretmen-Ogrenci
(B?réel;lesne(:i;:'r;;-;i::-::':a) Ogretmen Ogretmen-Ogrenci | Ogretmen-Ogrenci
Bgrencinin Baslatmasi Ogrenci Ogrenci Ogrenci
Kerg:léir}::::ine Ogrenci Ogrenci Ogrenci

Soruda 6gretmen ve 6grencinin degerlendirme asamasinda beraber aktif oldugunu goriiyoruz. Buna gére dogru
cevap yonlendirilmis bulus olacaktir.

Cevap A

48- Ogrencinin tasarimi (Bireysel programlama) stilinde égretmen, tim hazirlik asamasi kararlarini verir. Etki
sirasi (uygulama) setinde 6grenci, sorularin nasil tasarlanacagini ve bu sorular igin goklu ¢éztmler belirler.
Programin ne zaman tamamlanacagini da yine égrenci belirler. Ogretmen, égrenciyle diyalog baslatir ve
6grencinin yaptigi is igin bir rehber gorevi gortr. Hem 6gretmen hem de 6grenci, etki sonrasi (degerlendirme)
setteki degerlendirici rolleri paylagirlar.

Cevap A

49- Komut stilinin niteligi, 6gretmenin uyaricisi ile dgrencinin tepkisi arasindaki dogrudan ve aninda gerceklesen
iliskidir. Ogrencinin her hareketinden dnce 6gretmen tarafindan saglanan bir uyarici (komut sinyali) vardir. Bu
stilde 6gretmen, yapiyla alakali kararlari verdikten sonra 6grenci bu kararlar uyguladiginda asagidaki amaclara
ulasiimaktadir:

* Aynihk

+ Onceden belirlenmig bir modele bagl kalma

* Uyma

» Es zamanli performans

« Uyariciya aninda tepki verilmesi

* Tepkinin acikhdi ve dogrulugu

* Toren, adet, kostiim ve dini etkinlikler yoluyla kiltirel geleneklerin sirdurdlmesi

* Grubun ortak ruhu distncesinin yuceltiimesi

« Estetik standartlarin korunmasi

» Zaman kullaniminda verimlilik

* Glvenlik

Cevap C



50- Alistirma stili beden egitimi ve spor derslerinde, oyun ve aktiviteler icin gerekli becerilerin gelistiriimesinde ve
ogrencilerin alistirmayi pekistirmelerini saglamasinda en ¢ok kullanilan yontemlerden birisidir. Belirli kararlarin
ogretmenden dgrenciye aktarildigi, 6gretmen ile 6grenci ve 6grencilerin kendi aralarinda yeni iligkiler olugturmak
icin kullanildidi bir stildir. Alistirma stilinde ¢alisma yapraklari dnemli bir yer tutmaktadir.

Cevap B

51- Esli galisma (C) stilinde, sinif ikili gruplara ayrilir. Her esin belirli bir gérevi vardir. Eslerden biri uygulayici,
digeri ise gbzlemci olarak belirlenir. Bu stildeki 6zel gérevinde 6gretmen belirli bir gruba katilirsa, bu sure iginde
Gcla bir iligki olusur. Bu Gglude her birey, kendi belirli gorevi dahilinde gesitli kararlar verir. Uygulayicinin gérevi,
alistirma stilindeki ile aynidir ve sadece goézlemciyle iletisimi icerir. Gozlemcinin gorevi hem uygulayiciya donit
saglamak hem de égretmenle iletisim kurmaktir. Ogretmenin gérevi ise uygulayiciyi ve gdzlemciyi gézlemlemek
ve yalnizca goézlemciyle iletisim kurmaktir. Esli calisma stilindeki bolimin basarisini belirleyen tek unsur dlgit
cizelgesidir.

Cevap D

52- Alistirma (B) stili; uygulama asamasindaki dokuz kararin 6gretmenden 6grenciye aktarildidi, 6gretmen ile
ogrenci arasinda ve égrencilerin kendi aralarinda yeni iligkiler olusturmak amaciyla kullandigi bir stildir. Bu stilin
yapisinda 6gretmenin gorevi hazirlik ve dederlendirme evresinde butln kararlari vermektir. Uygulama evresinde
o6gretmen dokuz karari da 6grenciye devreder. Bu stilin gelisim alanlarinin diizeyleri su sekildedir:

En Alt Diizey En Ust Diizey
Fiziksel Alan X
Toplumsal Alan X
Duygusal Alan X
Bilissel Alan X%

Cevap A

53- Kendini denetleme stilinde 6gretmen, dersin hazirlik evresindeki bitlin kararlari alirken 6grenci uygulama
evresindeki dokuz karari verir ve kendisi igin performansila ilgili degerlendirme kararlari alir. Kendini denetleyen
dgrenci, kendi performansini belirli dlciitlere gére degerlendirdigini belirtir. Ogrenci, artik kendi performansiyla ilgili
geri bildirim igin disaridan bir kaynaga bagl degildir. Olgiit cizelgesi bu stilin temel yapisini meydana getirir.

Cevap E

54- Katilim (E) stilinde 6gretmenin temel gorevi, hazirlik asamasinda kararlar almaktir. Uygulama kararlarini
6grenci verir. Buna konuya giris noktasi ile ilgili kararlar da dahildir; calisma performansi seviyesini 6grenci
belirler. Degerlendirme evresinde, 6grenci kendi performansiyla ilgili degerlendirme kararlarini verir ve hangi
seviyede strdirecegini belirler. Katilim stilinde ayni gorevin farkli diizeyleri 6gretmen tarafindan 6grenciye
sunulur ve 6grenci ise gérevin hangi dizeyinden baglayacagini ve ne zaman goérevin diger bir dizeyine
gececegini belirler.

Cevap C

55- Yonlendirilmis bulus (F) stilini diger stillerden ayiran en temel 6zellik 6grenciyi bulusa yonlendirmesi,
6gretmenin sordugu her bir sorunun 6grenci tarafindan kesfedilen tek bir dogru yaniti ortaya gikarmasidir. Bu
stilde 63retmen, d3rencide merak duygusunu uyandirmak adina belirsizlik durumu ortaya koymalidir. Ogretmen,
bu belirsizligi sorular sorarak ortaya ¢ikarmali ve sorulan sorunun yanitini kesinlikle séylememelidir.

Cevap B



56- Problem ¢6zme (G) stilinin spektrumda 6zel bir yeri vardir. Bu stilde 6grenci, konu gergevesinde bulma ve
secenekler yaratma isine ilk kez girer. Uyarici, uzlagsma ve yanit asamalarindan olugur. Uyarici asamasinda
6gretmen tarafindan sorulan bir soru, sorun ya da bir durum bicimindeki uyarici vasitasiyla 6grenci bilissel
uyumsuzluk durumuna gegirilir. Ogrencinin ¢éziimler arama ihtiyaci dogar. Uzlasma asamasinda égrenciler
sorunu gozecek gesitli gozimler arar. Yanit agsamasinda ise uzlasma asamasindaki arayis, bulus ve birgok farkli
distncenin dretilmesiyle neticelenir.

Cevap A

57- Problem ¢dzme stilinde yer alan agsamalar, biligsel tretim ve fiziksel performans arasindaki kuramsal ve
uygulama iligkisiyle alakalidir. Bazi zamanlar oyun alani ve spor salonundaki gergekler bilissel tiretim ve fiziksel
cevaplara sinirlamalar getirmektedir. Bu sinirlamalar, fiziksel ve kiltir sinirlamalari olarak ikiye ayrilimaktadir.
Fiziksel sinirlamalarda, bazen ddrenci probleme ¢esitli cozimler bulabilir ancak onlari uygulayamaz. Kultur
sinirlamalari ise 6grenciler arasindaki bir anlasma ile olusturulan sinirlamalardir.

Cevap E

58- Ogrencinin tasarimi stili; beden egitimi dersinde, égrencinin kendi fiziksel ve bilissel kapasitesini géz éniine
alarak kendisi icin bir program gelistirmesine dayanmaktadir. Bu stilde 6drencileri kisisel kapasitelerini artirmak
amaciyla 6gretmenin rehberliginde aktiviteleri kendisi tasarlar, uygular ve degerlendirir.

Cevap A

59- Ogrencinin baslatmasi (1) stili her ne kadar yapi ve isleyis bakimindan égrencinin tasarimi stiline benzese de
dnemli bir degisiklige sahiptir. ilk kez bir ydntemi égretmen degil, 6grenci baglatmaktadir. Ogrenci kendi geligimi
icin ilerlemeye, arastirmaya, bulmaya ve bir program dizenleyip onu uygulamaya hazir olup olmadigini bilir. Bu
stilde hazirlik asamasindaki butin kararlari 6grenci alir. Uygulama asamasinda 6grenci hazirlik agamasinda
belirledigi problemlere gére kesfetme ve hareketlerin uygulanmasiyla ilgili kararlari alir. Ogrencinin ilk defa bir
aktiviteyi kendisi i¢in planlamaya goénullt oldudu, tasarladidi, uyguladidi ve degerlendirdigi 6gretim stilidir.

Cevap B

60- Kendi kendine 6gretme stilinde 6grenme gorevlerinin karsilikli etkilesimi, 6grencinin dugtncelerinin ve
yasantilarinin gizliligi icerisinde gergeklesmektedir. Ogrenciye disaridan gézlem, rehberlik ya da degerlendirme
yapan birine gerek yoktur. Ayni zamanda bu stil sinifta degil, 6grencinin kendini egitmekle ugrastigi durumlarda
gerceklesir.

Cevap C

61- Esli Galisma Stilinin Faydalari

 Ekipmanlarin kisith oldugu kalabalik siniflarda rahatlikla kullanilabilir.

 Gorev degisikligi nedeniyle yorulan 6grenciler dinlenme imkani bulur.

 Hatalarin aninda dizeltilmesi teknigin yanlis oturmasina engel olur.

« Ogrenci isteyerek katildidi igin derse ve dgretmene ilgi artar.

« Ogrencilerin arkadasglik, dostluk ve liderlik etme duygulari gelisir.

+ Ogrenme ortaminda égrenciler birbirlerine bagimli olduklari igin sinif igerisinde sosyal ortam olusur.

D segeneginde verilen ifade hatalidir. Bu stilde uygulayici 6grenci ile 6gretmen dogrudan iletisimde bulunamaz.
Cevap D

62- Komut (A) stilinde 6grenciler zihinsel olaylara fazla miidahil olmazlar. Gerekli tek zihinsel olay ezberdir.
Bilhassa ezber isini yalniz bagina incelemek durumunda kalsak biligssel alandaki konum Ust seviyeye yakin olur.
Fakat zihinsel gelisim; karsilastirma, siniflandirma, problem ¢ézme, hipotez kurma ve bulus yapma gibi pek gok
zihinsel isleme katilmak manasina gelir. Komut stili, 6grenciyi bu isleri yapmaya yoneltmez ve bu sebeple de
zihinsel alandaki konum en diisiik seviyeye yakindir. Komut stilindeki katihmin sosyal (toplumsal) gereklilikleri
yuksektir. Birey, kendi ¢cabasini arkadaslari ile birlestirmek ve diderleri ile tam manasiyla is birligi yapmak
durumundadir. Bu da 6grenciyi toplumsal alanda en ylksek seviyeye yaklastirir.

En Alt Diizey En Ust Diizey
Fiziksel Alan X
Toplumsal Alan X
Duygusal Alan x
Bilissel Alan =

Cevap C



63- Ogrencinin tasarimi (Bireysel programlama) stilinde égretmen, tiim hazirlik asamasi kararlarini verir. Etki
sirasi (uygulama) setinde 6grenci, sorularin nasil tasarlanacagini ve bu sorular igin goklu ¢ozimler belirler.
Programin ne zaman tamamlanacagini da yine dgrenci belirler. Ogretmen, égrenciyle diyalog baslatir ve
6grencinin yaptigi is igin bir rehber gorevi gortr. Hem 6gretmen hem de 6grenci, etki sonrasi (degerlendirme)
setteki degerlendirici rolleri paylagirlar. Bu stilin gelisim alanlarina yonelik diizey tablosu su sekildedir:

En Alt Diizey En Ust Diizey
Fiziksel Alan X
Toplumsal Alan ————X
Duygusal Alan X
Bilissel Alan X

Cevap E

64- Katilm Stilinde Zorluk Derecesini Belirleyen Etmenin Tanimi

Katilim stili ile bir galisma dizenlemek isteyen 6gretmenin karsi karsiya kaldigi 6nemli sorular sunlardir:

* Segilen galigmadaki etmenleri nasil belirlerim?

» Calisma hakkinda neler bilmem gerekir?

Etmen degerlendirme cizelgesi 6gretmenlerin bu sorunlari yanittamasinda yol gésterecek bir malzemedir. Fiziksel
calismalarin diizenlenmesini etkileyen 6zel etmenlere ve dis etmenlere yénelik bir diisiinme sekli sunar. Ozel
etmenler segilen galisma yapisinin bir parcasidir. Ozel etmenler; mesafe, aletlerin agirlig, yiikseklik, aletlerin
biyukligu, hedefin biiytkligd, hiz ve durustur. Dis etmenler ise yapilan galismada kullanilacak tekrar sayisi ya
da sure ile ilgili olan kisimdir.

Cevap D

65- Yonlendirilmig Bulus Stilinin Hedefleri

* Hem 6gretmen hem de 6grencide kesif islemi igin gereken sabri gelistirmek

» Mantiksal olarak bir olgunun bulunmasina neden olan diizenli kesif becerilerini gelistirmek

+ Ogrenciyi, buldugu cevap ile dgretmen tarafindan sorulan soru arasinda kusursuz bir iliski gelistirmek
« Ogrenciyi belirli bir kesif siirecine sokmak

A segeneginde verilen ifade aligtirma stili ile ilgilidir.
Cevap A

66- Komut stilinde 6gretmen, etkinlikle ilgili bitun kararlar verir; 6grenci ise 6gretmen tarafindan verilen kararlari
izleyerek kendinden istenenleri yapar. Ogrenci 6gretmenin verecegi komuta gére davranir. Komut stilinin
kullanildigi bir derste, 6gretmen sergileyecegdi hareketi ancak tek bir standartta yapabilir. Bu standardin disuk
olmasi durumunda 6grenciler, iyi uygulanmayan bir hareketi taklit etmeye calisacaklardir.

Cevap C

67- Alistirma (B) stili; uygulama asamasindaki dokuz kararin 6gretmenden 6grenciye aktarildidi, 6gretmen ile
ogrenci arasinda ve égrencilerin kendi aralarinda yeni iligkiler olusturmak amaciyla kullandigi bir stildir. Bu stilin
yapisinda 6gretmenin gorevi hazirlik ve degerlendirme evresinde butin kararlari vermektir.

Cevap C

68- Alistirma (B) stili; uygulama asamasindaki dokuz kararin 6gretmenden 6grenciye aktarildidi, 6gretmen ile
ogrenci arasinda ve égrencilerin kendi aralarinda yeni iligkiler olusturmak amaciyla kullandigi bir stildir. Bu stilin
yapisinda 6gretmenin gorevi hazirlik ve degerlendirme evresinde butin kararlari vermektir. Bu stil, ilkokul
seviyesinde kullanildiginda ilk zamanlarda iki olay goérulebilir. Birincisi, 6grenciler 6grendiklerini sergilemek ve geri
bildirim almak igin 6gretmenin gevresinde dolanabilirler. ikincisi ise dégrenciler bir uygulamadan sonra galismayi
durdurabilir ve 6gretmenin geri bildirim vermesi igin yanlarina gelmesini bekleyebilirler.

Cevap E



69- Esli galisma (C) stilinde, sinif ikili gruplara ayrilir. Her esin belirli bir gérevi vardir. Eslerden biri uygulayici,
digeri ise gbzlemci olarak belirlenir. Bu stildeki 6zel gérevinde 6gretmen belirli bir gruba katilirsa, bu sure iginde
Gcla bir iligki olusur. Bu Gglude her birey, kendi belirli gorevi dahilinde gesitli kararlar verir. Uygulayicinin gérevi,
alistirma stilindeki ile aynidir ve sadece gézlemciyle iletisimi icerir. Gozlemcinin gorevi hem uygulayiciya donit
saglamak hem de égretmenle iletisim kurmaktir. Ogretmenin gérevi ise uygulayiciy! ve gdézlemciyi gézlemlemek
ve yalnizca goézlemciyle iletisim kurmaktir. Esli calisma stilindeki bolimin basarisini belirleyen tek unsur dlgit
gizelgesidir. Gozlemcinin davranislari igin degiskenler belirler; 6grencinin, performansi hakkinda dogru sekilde
bilgilendirilmesini saglar ve 6gretmene, gézlemci ile iletisim icinde olmasi i¢in somut bir zemin saglar.

Cevap D

70- Kendini denetleme stilinde 6gretmen, dersin hazirlik evresindeki bltin kararlari alirken égrenci uygulama
evresindeki dokuz karari verir ve kendisi igin performansila ilgili degerlendirme kararlari alir. Kendini denetleyen
dgrenci, kendi performansini belirli dlciitlere gére degerlendirdigini belirtir. Ogrenci, artik kendi performansiyla ilgili
geri bildirim igin disaridan bir kaynaga bagl degildir. Olgiit cizelgesi bu stilin temel yapisini meydana getirir.

Cevap E

71- Kendini denetleme stilinde 6gretmenin temel gorevi, 6grencilerin kendilerini dodru bigcimde
degerlendirmelerine yardimci olmaktir. Ornegin futbolda sut galismasi yapan bir 8grenciye égretmen “Sut
calisman nasil gidiyor?” diyebilir. Ogrenci de “On sutumdan dérdiinii gole gevirdim.” diyerek performansiyla ilgili
kendi degerlendirmesini belirtebilir. Burada amag, 6grencilerin kendilerini objektif bicimde dederlendirebilmesidir.
Esli calisma yonteminde oldugu gibi 6grenciler performans o6lgiit kartlarini kullanirlar. Kendini denetleme stili
hareketin yapilmasindan ¢ok hareket sonunda elde edilen sonucu degerlendirmek icin kullanilir.

Cevap E

72- Katilm stilinde 6gretmenin temel gorevi, hazirlik asamasinda kararlar vermektir. Uygulama kararlarini 6grenci
verir. Bu kararlara konuya giris noktasiyla ilgili kararlar da dahildir. Aligstirma performansi seviyesini 6grenci
belirler. Degerlendirme asamasinda 6grenci kendi performansiyla ilgili degerlendirme kararlarini da verir ve hangi
seviyede devam edecegini saptar.

Cevap B

73- Katihm Stilinde Ogrencinin Gérevleri

» Kendisine sunulan segenekleri gézden gecirmek

« Performans igin bir baglangi¢ seviyesi segmek

* Performans galismasi yapmak

» Kendi performansini dlgitlere gére degerlendirmek

 Baska bir seviyenin istenip istenmedigine ya da uygun olup olmadigina karar vermek

C secgeneginde verilen ifade yanlistir. Katilim stilinin hazirlik evresinde tim kararlari 6gretmen almaktadir.
Ogrencinin burada hicbir etkisi yoktur.

Cevap C

74- Komut stilinin uygulandigi bir derste 6gretmenin gdsterecedi hareket ancak tek bir standartta yapilabilir. Bu
standardin dusuk olmasi durumunda 6grenciler, iyi uygulanmamis bir hareketi taklit etmeye calisacaklardir.
Ogrenciler, 6gretmenin komutlarina degisiklik yapmadan tam olarak uyarlar. Ogretmenin verdigi kararlarin iyi olup
olmadidi asla tartisilamaz, en 6nemlisi de bireysel farkliliklar géz ardi edilir.

Cevap E

75- Alistirma (B) stili; uygulama asamasindaki dokuz kararin 6gretmenden 6grenciye aktarildidi, 6gretmen ile
ogrenci arasinda ve égrencilerin kendi aralarinda yeni iligkiler olusturmak amaciyla kullandigi bir stildir. Bu stilin
yapisinda 6gretmenin gorevi hazirlik ve dederlendirme evresinde butln kararlari vermektir. Uygulama evresinde
o6gretmen dokuz karari da 6grenciye devreder. Bu kararlar sunlardir:

+ Durug (Ogrencinin durusgu)

*Yer

» Calismalarin siralamasi

* Baslama zamani

* Hiz ve ritim (Ahstirmanin ritmi ve hizi)

* Durma zamani (Alistirmanin bitis zamani)

* Aralik (Ahstirmalar arasinda ara vermek)

* Kiyafet ve gorinim

* Aciklik getirme icin baslangig sorulari (konu ile ilgili agiklayici soru sorma)

Cevap E



76- Alistirma stilinin uygulanabilmesi icin 6grencilere hangi konularda karar verme hurriyetine sahip olduklari
belirtiimelidir. Bu stilde uygulanmasi gereken hareket gosterilecekse hareketin ¢ok iyi ve dogru olarak
uygulanmasi gerekir. Fakat gerek hareketler gerekse alistirmalar sema ya da ¢alisma yapraklari ile de
anlatilabilir. Boylelikle 6gretmen, hareketi tekrar tekrar géstermekten ve uygulamaktan kurtulur.

Cevap C

77- Kendi kendine 6gretme stilinde bltiin agamalardaki kararlar 6grenciye kaydirilir. Birey hem 63retmen hem de
dgrenci olarak hareket etmektedir. Bu stil sinif disinda mevcuttur. Ogrenci kendi 6grenme deneyimini baslatir,
tasarlar, uygular ve degerlendirir. Ayrica 6gretmenin muhtemel katilim derecesini kendi belirler. Yelpazedeki bu
noktada 6grenci tamamen bagimsizliga ulagsmistir.

Cevap B

78- Ogrencinin baglatmasi stilinde ilk kez bir ydntemi égretmen degil, 6grenci baglatmaktadir. Ogrenci kendi
gelisimi icin ilerlemeye, arastirmaya, bulmaya ve bir program dizenleyip onu uygulamaya hazir olup olmadigini
bilir. Bu stilde hazirlik agamasindaki butuin kararlari 6grenci alir. Uygulama asamasinda égrenci hazirlik
asamasinda belirledigi problemlere gére kesfetme ve hareketlerin uygulanmasiyla ilgili kararlari alir. Ogrencinin ilk
defa bir aktiviteyi kendisi igin planlamaya gonulli oldugu, tasarladigi, uyguladigi ve degerlendirdigi 6gretim stilidir.
Tezli yuksek lisans programinda egitim alan bir 6grenci, kendi belirledigi bir konuda yaptigi bilimsel bir arastirma
sonucu hazirladigi tezini jiri 6niinde s6zli olarak savunmaktadir. Bu nedenle tezli yliiksek lisansta en fazla
6grencinin baglatmasi stili kullanilir.

Cevap D

79- Esli calisma stili 6grenciye degerlendirme kararlarini verme, 6grenci ve 6gretmen arasindaki iliskilerde yeni bir
gergeklik yaratma firsati tanir. Bu gergeklik, 6grencileri sorumlu bir hiirriyete davet eder. Onlara bu hirriyet,
kendilerine birakilan yeni kararlarla verilir. Bu, degerlendirme kararlarini gelismekte olan 6grencilere devretmeyi
o6grenen 6gretmen icin de yeni bir gergekligi yansitir.

Cevap D

80- Ogrencinin tasarimi (Bireysel programlama) stili, 6grenci merkezli egitim-6gretim yaklagiminin yayginlastigi
glniimizde, 6drencinin kendini daha iyi kesfedebilmesi ve sinirlarini gorebilmesi bakimindan denetim altinda
tutuldugunda oldukga dgretici; verimli ve etkin kullanildiginda bilhassa sure problemi olmayan durumlarda geri
bildirimin glzel bir sekilde alinacagi dustnulen bir 6gretim stilidir.

Cevap C

81- Kendi kendine 6gretme stilinde kararlar 6gretmenden édrenciye birakilir. Bu 6gretim stilindeki mantik bir
bireyin kendisi igin butiin kararlari vermesinin miimkiin olabilecegi diistincesinden ortaya gikmistir. Sinif
ortaminda degil de bireyin kendini egitmekle ugrastigi durumlarda gerceklesir.

Cevap B

82- Yonlendirilmig Bulus Stilinin Yararlari

+ Ogrenci hareket kaliplarini kendi kesfettigi icin daha istekle calisir.

« Ogrenci kendi kendini degerlendirebilir.

* Her sorunun cevabi 6gretmen tarafindan degerlendirildigi igin saghkli degerlendirme olur.
+ Ogretmen tarafindan dgrencilerin kisisel gelisimleri géz éniinde tutulur.

Cevap E

83- Katilm stili, ayni alistirmada gesitli performans gibi farkli yaklagimlar getirmesinin yaninda 6grencileri
standartlardan uzaklastirir. Bu stilin uygulamasinda 6gretmen, 6grenciye alistirmalarda bagh kalacaklari bir kriter
sunmaz. Bundan dolayi 6grenci, belirli kriterlere bagli olma zorunlulugu hissetmedidi igin yapilacak alistirmadan
kaginmaz.

Cevap A



84- Yonlendirilmis bulus (F) stilini diger stillerden ayiran en temel 6zellik 6grenciyi bulusa yonlendirmesi,
6gretmenin sordugu her bir sorunun 6grenci tarafindan kesfedilen tek bir dogru yaniti ortaya gikarmasidir. Bu
stilde 63retmen, d3rencide merak duygusunu uyandirmak adina belirsizlik durumu ortaya koymalidir. Ogretmen,
bu belirsizligi sorular sorarak ortaya ¢ikarmall ve sorulan sorunun yanitini kesinlikle séylememelidir. Bu stilin
gelisim alanlarina ait tablo su sekildedir:

En Alt Diizey En Ust Diizey
Fiziksel Alan 2
Toplumsal Alan —X
Duygusal Alan X
Bilissel Alan %

Cevap A



