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2018 Beden Egitimi ve Oyun Ogretimi Programrnin

amaglari asagidaki gibidir:

1. Temel ve birlestiriimis hareket becerilerini, basit
kuralli oyun ve fiziki etkinliklerde etkili ve 6z gu-
venle kullanir.

2. Hareket becerileri ile ilgili kavramlari kullanir.
Oyun ve hareket stratejilerini ve taktiklerini kulla-
nir.

4. Saglikh olmak ve fiziksel uygunlugunu gelistirmek
icin oyun ve fiziki etkinlik kavramlariyla ilkelerini
aciklar ve bunlari uygular.

5. Saglikl olmak ve fiziksel uygunlugunu gelistirmek
icin oyun ve fiziki etkinliklere istekle duzenli olarak
katilir.

6. Beden Egitimi ve Oyun dersinde, kiltirel biriki-
mimiz ve degerlerimizle ilgili asagidaki amagclara
ulasilir:

a. Kiltirimuze ve baska kulturlere ait geleneksel
oyunlar ile danslari tanir ve uygular.
b. Bayram, kutlama ve tdrenlere isteyerek katilr.

7. Oyun ve fiziki etkinliklerde kendini tanima, birey-
sel sorumluluk, kendine gliven ve zaman yonetimi
becerilerini gelistirir.

8. Oyun ve fiziki etkinliklerde iletisim becerileri, is
birligi, adil oyun (fair play), sosyal sorumluluk, li-
derlik, dogaya duyarllik ve farkliliklara saygi 6zel-
liklerini gelistirir.

Dolayisiyla sorunun dogru cevabu, “I, II, Il ve IV” ola-

caktir.

Cevap: E

Beden Egitimi ve Oyun dersinin dayandidi temel ilkeler ger-

cevesinde tim 6grenme-6gretme slreci yonlendirilmelidir.

Bu ilkeler asagida sunulmustur:

* Beden Egitimi ve Oyun dersi oyun yoluyla 6g-
renme temellidir.

+  Ogrencilerin gelisimi bir bitin olarak ele alin-
migtir.

«  Ogrenci merkezli ortamlarda, 6grencilerin kendi
6grenmelerini yapilandirmalarina imkan verir.

«  Sireg agirliklidir.

* Gelisimsel ve sarmal bir yapidadir.

* Esnek bir yapidadir.

* Temalar/konular istenilen kazanimlara ulagma-
da sadece bir aractir.

«  Ogrencilerin egitiminde gevresi ve diger kisilerle
deneyimleri 6nemlidir.

+  Ogrenme-d3retme ortamlarinda bireysel, esli ve
grupla galismalar (etkinlikler) dengeli bir sekilde
sunulur.

* Yenilikgi, elestirel ve yansitici disinme 6n plan-
dadir.

* Evrensel ve toplumsal degerlere yer verilmistir.

+ Centilmence oyun ve micadele anlayisi gelistir-
me Oonemsenmisgtir.

+  Ogretmene 6zgiirliik taninmis, kendi 6zglirliigi-
ni katmasina firsatlar sunulmustur.

«  Tum 6grencilerin katilimi énemlidir.

* Cevreye ve dogaya duyarlilik dnemlidir.

* Eglenerek 6grenme ortami sunar.

» Degerlendirme sureci ¢ok yonludur.

« Aktif ve saglikli hayat aliskanlhigi kazandirir.
Cevap: B

Soruda verilen durum, beden egitimi ve oyun dersi
Ogretim programinin yapisal 6zelliklerine gore incele-
necek olursa;
BO.: Dersin kodu
4.: Sinif diizeyi
2.: Ogrenme alani numarasi
3.: Alt 6grenme alani numarasi
1.: Kazanim numarasi
Dolayisiyla sorunun dogru cevabi, “Alt 6grenme alani
numarasi” olacaktir.
CEVAP: B

Beden Egitimi ve Oyun Dersi Ogretim Programi ile
ogrencilere kazandirilmasi hedeflenen beceriler asa-
gidaki gibidir:

+ Dayaniklilik

*  Cabukluk

+ Esneklik

*  Hareketlilik

+ Koordinasyon
*  Kuvvet

* Ritim

Dolayisiyla sorunun dogru cevabi, “Zaman ydnetimi”
olacaktir.
CEVAP: B

——
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Soruda verilen énciiller, hareket becerilerine gére in-
celenecek olursa;

I. Bir hareket etkinliginde sinir sistemi ile iskelet
sisteminin uyumlu galigsmasidir. — Koordinasyon
(Dogru)

II. Vicudun disaridan gelen bir dirence uzun siire
karsi koyabilmesidir. — Dayaniklilik (Dogru)

IIl. Vlcudun bir hareketi es zamanli ve dizenli ola-
rak yapabilmesidir. — Kuvvet (Yanls, ¢lnku veri-
len durum, ritim becerisiyle iligkilidir.)

Dolayisiyla sorunun dogru cevabi, “I ve II” olacaktir.

Cevap: D

Soruda verilen kazanimlar sinif diizeylerine gore in-
celenecek olursa;

I. Dengeleme hareketlerini yapar. (1. Sinif)

II. Dengeleme hareketlerini viicut, alan farkindahgi
ve hareket iligkilerini kullanarak artan bir dogru-
lukla yapar. (3. Sinif)

Ill. Dengeleme hareketlerini artan bir dogrulukla ya-
par. (2. Sinif)

IV. Oyunlarda dengeleme gerektiren hareketleri et-
kili kullanir. (4. Sinif)

Dolayisiyla sorunun dogru cevabi, “I = Ill = 1l = IV”

olacaktir.

CEVAP: B

Soruda verilen etkinlikler, hareket becerilerine gore
incelenecek olursa;

I.  Bir topu tek elle yuvarlama ya da sektirme (Top
ile birlikte yapildidi icin nesne kontroli gerekti-
ren hareketlerdir.)

Il. Tek ayak uzerinde durma ve sigrama (Cocugun
oldugu yerde yaptigi bir hareket oldugu icin
dengeleme hareketidir.)

IIl. Sekerek belli mesafe ilerleme (Mesafe kat etme
durumu s6z konusu oldugu igin yer degistirme
hareketidir.)

IV. Belirli bir mesafede yuvarlanma (Mesafe kat
etme durumu s6z konusu oldugu icin yer degis-
tirme hareketidir.)

Dolayisiyla sorunun dogru cevabi, “Yalniz I” olacaktir.

CEVAP: A

10.

11.

Sorunun dogru cevabi, esneklik olacaktir. Cunkl es-
neklik, kas ve eklemlerin imkan tanidigi él¢tide vicu-
dun en genis agida hareket etmesidir.

CEVAP: D

2018 Beden Egitimi ve Oyun Ogretimi Dersi Ogretim
Programi’nda o6grencilere edindiriimesi amaglanan
kok degerler asagidaki gibidir:

e Adalet

e Dostluk

e Duristlik

e Oz denetim

e Sabir
e Saygl
® Sevgi

e Sorumluluk
e \Vatanseverlik
e Yardimseverlik
Dolayisiyla sorunun dogru cevabi, “Yalniz II” olacak-
tir.
Cevap: B

Soruda verilen agiklamalar, temel hareket kavramlari-
na gore incelenecek olursa;

e Ogrencilerin hareketi ikili gruplar halinde yapma-
sI, hareket iligkileri ile agiklanir. Cunki hareket
iliskisi, 6grencilerin bir hareketi kiminle ya da ne
ile yapacaklarini bilmesidir.

e Ogrencilerin hareketi ritmik (mizik esliginde) bir
sekilde yapmasi, ¢abadir. Clinki gaba (efor), 63-
rencilerin bir hareketi nasil yapacaklarini bilmesi-
dir.

e Ogrencilerin hareketi 3 m2lik bir gemberin disina
¢tkmadan yapmalari, alan farkindaligidir. Cunki
alan farkindaligi, 6grencilerin bir hareketi nerede
ya da nereye dogru yapacaklarini bilmesidir.

Dolayisiyla sorunun dogru cevabi, “I, Il ve III” olacaktir.

CEVAP: E

Ogretmenin verilen etkinlikte uyguladigi hareket
egitimi yontemi, komutla 6gretim olacaktir. Cunku
komutla 6gretimde o6grenciler 6gretmen tarafindan
verilen yonergelere (talimatlara) aninda cevap verir.
Ogrenciler verilen yonergelerin disina gikmamahdir
ve performans aninda ve dogru olmalidir.

Cevap: A

e
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12.

13.

14.

15.

Fiziksel Etkinlik Kavramlari, ilkeleri Ve ilgili Hayat Be-
cerileri” alt 6grenme alaninda ele alinan konular asa-
gidaki gibidir:
e Oyun ve saglik iligkisi
e Dengeli ve diizenli beslenme
e Temizlik ve hijyen
e Guvenlik
e Bireysel farkliliklara saygi
o |letisim
Dolayisiyla sorunun dogru cevabu, “I, I, Il ve IV” ola-
caktir.
Cevap: E

Siiregte uygulanan hareket egitimi yontemi, 6grenci-
nin baslatmasi olacaktir. Glinki bu yontemde 6grenci,
bir hareketi 6grenme konusunda gonulli olur ve etkin-
likleri planlar, uygular ve degerlendirir.

Cevap: E

Soruda verilen hareket ornekleri, hareket becerisi si-
niflamasina goére incelenecek olursa;

A) Sirinme ve yuvarlanma (Her iki beceri de yer de-
gistirme hareketidir.)

B) Egilme ve esneme (Her iki beceri de dengeleme
hareketidir.)

C) Atma ve tutma (Her iki beceri de nesne kontrolii
gerektiren harekettir.)

D) Kosma ve agirhgini aktarma (ilki yer degistirme,
ikincisi dengeleme hareketidir.)

E) Tek ayak lzerinde durma ve hedefi vurma (ilki
dengeleme, ikincisi nesne kontrolii gerektiren ha-
rekettir.)

Cevap: A

Sorunun dogru cevabi, alistirmayla 6gretimdir. Cunku
bu yontemde 6grenciye yapacagdi hareketle ilgili kendi
basina ve 6zel ¢alismasi icin zaman verilir. Bu stireg-
te 6gretmen hareketle ilgili 6grenciye ¢alisma yapragi
hazirlar ve sunar. Surecte ve slrecin sonunda 6gret-
men ogrenciye tekrar donit vermek igin kendisine
zaman yaratir.

Cevap: D

—_—

16. Soruda verilen etkinlik gesitlendirme 6rnekleri, oyuna

yapacagd! katki baglaminda incelenecek olursa;

|. yurimek veya yavas tempoda kosarak oynamak
(Hareketi kolaylastirir, guinkl yirimek kosmaya
gore daha kolaydir.)

Il. merkezden kenarlara olan mesafeyi uzatmak
(Hareketi zorlastirir, glinkii mesafenin uzamasi
ogrencilerin hareketi daha zor yapmasina neden
olur.)

Ill. etkinligi pas yapmadan uygulamak (Hareketi
kolaylastirir, ¢linki 6grencilerin pas yapmadan
hareketi kendilerince yapmalari daha kolaydir.)

IV. 6grencilerin kullanacagi yola engeller koymak
(Hareketi zorlastirir, glinkli hareketi diiz bir yolda
degil; engelli bir yolda yapmak daha zordur.)

Dolayisiyla sorunun dogru cevabi, “l ve III” olacaktir.

Cevap: C

17. Birlestirilmis hareketler; yer degistirme, dengeleme,

nesne kontroll gerektiren hareketlerden en az ikisini
iceren hareketlerdir. Soruda verilen etkinlikler buna
gore incelenecek olursa;

I. Egilme veya esneme (Sadece dengeleme hare-
ketidir.)

II. Basinin Ustundeki bir nesneyi disirmeden tek
ayak Uzerinde durma (Birlestiriimis harekettir.
Etkinlikte hem dengeleme hem de nesne kont-
roli gerektiren bir hareket vardir.)

Ill. Kosarken gelen bir topu elle yakalama (Birles-
tirilmis harekettir. Etkinlikte hem yer degistirme
hem de nesne kontrolli gerektiren bir hareket
vardir.)

IV. Bir kasigin tzerindeki yumurtay! distrmeden
gizginin disina gikmadan yirime (Birlestirilmis
harekettir. Etkinlikte hem yer degistirme hem
dengeleme hem de nesne kontrolii gerektiren
bir hareket vardir.)

Dolayisiyla sorunun dogru cevabi, “Yalniz I” olacaktir.

Cevap: A
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18.

19.

20.

Soruda verilen etkinlik gesitlendirme 6rnekleri, oyuna
yapacag! katki baglaminda incelenecek olursa;

I. Oyunculardan gegitlerden gegmeden 6nce atla-
ma hareketlerini yapmalarini istemek (Hareketi
zorlastirir, clnkl yapacagi harekete ek bir hare-
ket eklemek (atlama) streci zorlastirir.)

Il. Engellerin sayisini azaltmak (Hareketi kolaylag-
tinr, ¢linkli engel sayisini azaltmak hareketin
daha kolay yapilmasini saglar.)

IIl. Bir iki gegitle, kiiglk bir alanda ¢alismak (Hare-
keti kolaylastirir, ¢linki gegit sayisini azaltmak
hareketin daha kolay yapilmasini saglar.)

IV. Gegitleri daraltmak (Hareketi zorlastinr, ¢inki
dar bir alanda top slirme daha zor bir etkinliktir.)

Dolayisiyla sorunun dogru cevabl, “l ve IV” olacaktir.

Cevap: C

Yuvarlanma becerisinin 6gretiminde kullanilan hare-
ket egitimi yontemi, katiimla 6gretim olacaktir. Clnku
bu yontemde 6gretmen, égrencilerinin dlizeylerini de
dikkate alarak, bir hareketin farkli zorluk derecelerine
gére galisma yapraklari hazirlar. Ogrenci baglayaca-
g1 duzeyi kendisi belirler ve ona gore ¢alisma yapar.
Ayni zamanda suregte 6gretmeninden geri bildirim
alir.

Cevap: C

Soruda uygulanan etkinlikler hareket kavramlarina
gore incelenecek olursa;

e Ogrencilerin hareketi ellerini kullanarak yapmasi,
vicut kontroll (farkindahgi) olacaktir. Clnki bu
kavram 6grencinin bir hareketi viicudunun neresi
ile yapabilecegini bilmesidir.

e Ogrencilerin hareketi belirlenen ¢izgilerin disina
¢ikmadan yapmasi, alan farkindahgidir. Ginku bu
kavram 6grencinin bir hareketi nerede ya da nere-
ye dogru yapacagdini bilmesidir.

e Ogrencilerin topu hedefe hizlica atmasi, gabadir.
Cunkd bu kavram 6grencinin hareketi nasil yapa-
cagini bilmesidir.

e Ogrencilerin hareketi top kullanarak yapmasi,
hareket iligkileri ile agiklanir. Cunkid bu kavram
dgrencinin bir hareketi kiminle ya da ne ile yapa-
cagini bilmesidir.

Dolayisiyla sorunun dogru cevabu, “I, I, Il ve IV” ola-

caktir.

Cevap: E

—

21.

22.

23.

24.

25.

“Cok-Kalk” hareketinin 6gretiminde kullanilan 6gretim
yontemi, esli 6gretimdir. Clnki bu yontemde 6gret-
men yapilacak beceriyle ilgili bilgiler iceren bir ¢izelge
hazirlar ve sinifi gruplara (eglere) ayirir. Ogrenciler
hareketi birlikte yapar ve yaparken birbirlerine donut
verirler.

Cevap: B

Ogretmenin nesne kontrolli gerektiren hareketlerden
“Yuvarlama ve Durdurma” hareketlerini 6gretmek
amaciyla uyguladigi etkinlik, gosterip yaptirma yonte-
miyle agiklanir. Clinku gosterip yaptirma 6gretmenin
bir isin, aracin ya da becerinin nasil yapildigini gos-
terip agiklamasi; 6grencilerinde beceri ustalasincaya
kadar tekrar ederek 6grenmeleri esasina dayanan bir
ogretim yoludur.

CEVAP: D

Ogretmenin “Ordek Yurayasa” hareketinin
6gretiminde kullandigr  6gretim teknigi, gosteridir.
Cunk( gosteri (demonstrasyon), 6égretmenin bir isin,
aracin ya da becerinin nasil yapildigini égrencilerine
“goster-anlat” ilkesiyle agiklamasidir.

Cevap: A

Ogretmenin “Dengeleme gerektiren hareketleri artan
dogrulukta yapar.” kazanimi dogrultusunda “Birlikte
Dengedeyiz” etkinligini uygun bir ortamda 6grencile-
rine uygulatmasi, egitsel oyun teknigini kullandigini
gosterir. Cunku egitsel oyun, konularin (kazanimlarin)
zevkli ve eglenceli bir ortamda somut deneyimlerle
odrenilmesi ya da tekrar edilmesi esasina dayanan
bir 6gretim teknigidir. Egitsel oyun tekniginin 6gret-
me-6grenme surecindeki temel amaci, 6grencilerin
¢ok yonlu gelisimini saglamaktir.

Cevap: C

“Viicut Kontrolii (Farkindaligi)” konusunda Ece Ogret-
men’in gerceklestirdigi etkinlik, biligssel ¢iraklik tekni-
giyle aciklanabilir. Cunkl bilissel ¢iraklk, 6grencinin
bir uzmani gozleyerek basladigi ve uzmanin deste-
ginin giderek azaldigi ve gozleyenin isi kendi kendine
yapabilir duruma geldigi bir 6gretim teknigidir.

Cevap: D

———



